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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikdw badan ankietowych przeprowadzonych
w pierwszym kwartale 2022 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw oraz
uzaleznieniami behawioralnymi a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych

zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych =zagrozen spotecznych uzyskane =zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Miescie Sulejowek wsrod trzech

grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy,
b) dzieci i mtodziez szkolna,

c) sprzedawcy i wiasciciele punktow sprzedazy alkoholu,



LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkancéow Miasta Sulejéwek, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia, metoda zastosowana w badaniu to standardowa ankieta papier-otéwek.
Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci

rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 200 oséb, w tym 75 mezczyzn oraz 125 kobiet. Srednia wieku

respondentéw wyniosta 34,5 lat.

Rozktad ptci respondentéw

m Kobiety = Mezczyzni



CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczego6lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematykq uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleZnieniem od papieroséw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynnoSci zwigzanych znowymi

technologiami.



PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W KONTEKSCIE UZALEZNIEN

W pierwszej czesci badania poprosiliSmy o ocene waznos$ci réznych probleméw

spotecznych w Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci r6znych

probleméw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktérzy wskazujg dany problem jako

bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu

mieszkancow Miasta Sulejowek.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowani
Problem ] . .. -
istotny istotny nieistotny e nieistotny
Zanieczyszczenie
] 58% 39% 3% 0%
powietrza (smog)
UzaleZnienia
behawioralne
.. 56% 40% 4% 0%
(uzaleznienie Internetu,
smartfonu)
Uzaleznienie alkoholu 54% 46% 0% 0%
Bezrobocie 52% 45% 3% 0%
Bieda, ubdstwo 43% 549, 3% 0%
Bezdomnos¢ 48% 47% 5% 0%
Przestepczos¢ 41% 56% 3% 0%
Kryzys rodziny 45% 52% 3% 0%
Kryzys norm moralnych 37% 57% 6% 0%
UzaleZnienie od
i 48% 46% 6% 0%
narkotykow, dopalaczy
Z powyzszej tabeli wynika, Ze dla mieszkancow Miasta Sulejowek wszystkie

z wymienionych probleméw sg w poréwnywalnym stopniu wazne (kazda propozycja




uzyskata wynik od 94%), jednak zdecydowanie najistotniejszym problemem spotecznym
w ich opinii jest: uzaleznienie od alkoholu (100%).

PoprosiliSmy rowniez mieszkancéw Miasta Sulejéwek o wyrazenie swojej opinii na temat
réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Szczegbétowy rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie
powszechne | powszechne | rzadkie | rzadkie | wystepuje
Alkoholizm 70% 25% 4% 1% 0%
Narkomania 51% 45% 3% 1% 0%
Nikotynizm 57% 37% 6% 0% 0%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 39% 56% 5% 0% 0%
zakupow)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 40% 43% 17% 0% 0%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie 29% 56% 15% 0% 0%
od Internetu)
Uzaleznienie 38% 48% 13% 1% 0%
od hazardu
Zaburzenia 35% 549% 11% 0% 0%
odzywiania

W wiekszos$ci ankietowani stwierdzili, ze wszystkie z zaproponowanych sg bardzo
powszechnymi zjawiskami uzaleznien w ich Srodowisku, jednak zdecydowanie najwiecej
wskazan uzyskaly: narkomania (96%), alkoholizm (95%) oraz zakupoholizm

(95%).



SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzié, Ze Polacy pijq alkohol czesto, w duZych ilosciach. Nalezatoby wiec
wnioskowaé, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania.l. Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsréd
Polakéw powszechny jest poglqd, Ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym
problemem (91%). Tylko 6% badanych uwaza, Ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania
w tej sprawie?.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow

miasta na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 46% ankietowanych
deklaruje, Zze alkoholu sprébowatlo po raz pierwszy po uzyskaniu pelnoletnosci.

53% os6b wskazato na wiek miedzy 16 a 18 . Z., kolejne 1% na wiek 13 a 15 lat.

Wiek inicjacji alkoholowej

100%
90%
80%
70%
60% 53%
50%

40%
30%
20%
10% 0% 0% 1%
0%

46%

nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
zycia

1 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.
2 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).



Kolejng kwestig byta czestotliwos$¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba badanych
przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w miesigcu (55%) oraz kilka razy w roku

(30%). 3% os6b przyznato sie do spozywania alkoholu kilka razy w tygodniu, a 12% pije

kilka razy w tygodniu.
Czestotliwos¢ spozywania alkoholu
100%

90%
80%
70%
60% 55%
50%

0,
40% 30%
30%
20% 12%

0,
10% 0% 3% . 0%

0% ]
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprdcz czestotliwoSci spozywania alkoholu wazne s3g takze jego ilosci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa
o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok.

30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, Zze spozywaja jednorazowo 1-2 (66%) oraz 3-4

porcje alkoholu (30%).

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 4%

0% —

66%

30%

0% 0% 0%

1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7 - 9 porgcji 10 i wiecej nie pije



11% mieszkancow Miasta Sulejowek uwaza, ze w okolicy znajduje sie zbyt mata
liczba punktow, w ktérych mozna kupi¢ alkohol a dla 7% ankietowanych takich miejsc
jest za duzo. Jednoczesnie 82% respondentow deklaruje, Ze na terenie miasta jest

ich odpowiednia liczba.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepéw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?

100%
80%
60%
40%

82%

20% 11% 7%
0% ] —
Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilo$¢ Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére

towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czeSci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych”
napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych
napojach (np.w wodce). Wyniki $wiadczg o tym, ze to btedne przekonanie nie jest
rozpowszechnione wsréd dorostej spotecznosci Miasta Sulejowek, poniewaz tgcznie

98% mieszkancow nie zgodzilo sie z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 100% mieszkancoéw uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz.
Jednoczesnie, tacznie 100% respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako
zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. Lacznie 42% respondentow
przychyla sie do stwierdzenia, Ze osoby nieletnie moga ztatwos$cia kupi¢ alkohol

w lokalnych sklepach.

100% respondentéw uwaza, Ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilo$ci alkoholu. 100% badanych twierdzi, Zze alkohol nie pomaga w
trudnych sytuacjach zyciowych. tacznie 100% badanych mieszkancow nie zgadza sie

z tym, aby prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

10



. . L. Zdecydowanie
] ] Zdecydowanie Raczej Raczej nie ]
Twierdzenie . i . nie zgadzam

zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 1% 1% 0% 98%
w waddce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub 100% 0% 0% 0%
kontrolowany.
Osoby pijace alkohol
zagrazaja bezpieczenstwu w 100% 0% 0% 0%
moim Srodowisku lokalnym.
Osoby nieletnie moga z
latwoscig kupic¢ alkohol w 1% 41% 55% 3%
lokalnych sklepach.
Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 0% 0% 0% 100%
zyciowych.
Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu 0% 0% 0% 100%
jest bezpieczne.
Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie 0% 0% 0% 100%
ilosci alkoholu.

ZapytaliSmy réwniez mieszkancéw Miasta Sulejowek, czy wiedza, gdzie moze otrzymac
pomoc osoba uzalezniona od alkoholu - 100% badanych wskazalo, Ze nie posiada

takiej wiedzy.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

120% 100%
100%
80%
60%
40%

20% 0%
0%

Tak Nie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestig w tej czesci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,
ze 72% respondentéw zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie.
Kolejno, 28% mieszkancéw deklaruje, Ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac w

wieku 16-18 lat.

Wiek inicjacji nikotynowej

100%
90%

80% 72%
70%
60%
50%
40%
30% 28%
(]
20%
0,
10% 0% 0% 0%
0%
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/tam zycia

45% ankietowanych mieszkancow wskazato, ze regularnie pali papierosy, a 7%
mieszkancow deklaruje regularne palenie e-papieroséw, natomiast okazjonalne palenie

deklaruje 48% badanych.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

45%

7%
0%

0% .
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy

papierosy
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujace do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono oséb
zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym $rodowisku badanych oséb.

Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.

Zaden z badanych nie zna zadnej osoby zazywajacej substancje psychoaktywne

takie jak narkotyki lub dopalacze.

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?
120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0% 0%

0%
nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 oséb ponad 10 osdéb

100% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie,

jak narkotyKki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

= Nie = Tak

0%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznienn behawioralnych i jest definiowane,
jako powtarzajgce sie dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda
dla osoby wuzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych,
ekonomicznych i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa.
Jest okreslane jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa
nazywane ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienistwie do innych uzaleznien nie
wywotuje widocznych dla otoczenia symptomdéw i mozna go dos$¢ tatwo ukryc.
O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposob grania, ktory
z czasem staje sie sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gtbwng motywacja zyciowa.
Aktywno$¢ zwigzana z graniem jest dominujgcg aktywnoscia, ktora czesto prowadzi do
utraty pracy, rodziny, débr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu
na ponoszone koszty natogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje sie coraz
bardziej powszechny, to $wiadomos¢ spoteczna koniecznos$ci leczenia tej choroby,
jak i samych form pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia sie, ze ponad 380 tys.
0s6b moze by¢ uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych
na ryzyko uzaleznienia. Uwaza sie, ze ponad 6 mln oséb cierpi i doswiadcza negatywnych
skutkdw uzaleznienia swoich dzieci, rodzicow, partneréw. Niebezpiecznym jest to,
ze inicjacja hazardowa dotyka osoby w coraz mtodszym wieku. We wspoétczesnym
Swiecie, zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego jest zwigzane z preferowanym
sposobem spedzania relaksacyjnego czasu i fatwym dostepem do nowych typéw hazardu

np. internetowego czy publiczne miejsca petne elektronicznych gier.3

3 www.salusprodomo.pl
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O hazardzie moéwi sie, ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje
zinnymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki
w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zaktadéw
bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkancow Miasta Sulejéwek o ich doswiadczenia

z tego typu formami rozrywki.

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste do§wiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 100% dorostych mieszkancow
Miasta Sulejowek, deklaruje, ze nigdy nie gralo w gry internetowe, gdzie mozna

wygrac pieniadze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe na

pienigdze?
TAK
0% 50% 100% 150%

15



Wsréd przyczyn podejmowania sie gier na pieniadze (nieinternetowych),
na jakie wskazuja badani dominuja motywy zwigzane rozladowaniem emocji,

uspokojeniem sie.

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazaé wszystkie
istotne dla Pana(i) powody.

et sestresowrmy(oy 1ub sy am kiopor, N 100
(]

jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy

. 0%
finansowe

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie 0%
spedzac w ten sposob czas ?

Lubie towarzyszace grze emocje = 0%

Potrzebuje pieniedzy na jakis , ekstra”

0,
wydatek, np. samochdd, dom, podrdze 0%

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna
wygrana

0%

Jest to rozrywka, ,,sposéb na nude” 0%

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej

e . . 0%
pieniedzy na zwykte codzienne wydatki

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

64% ankietowanych mieszkancow Miasta Sulejowek jest zdania, Ze od grania w gry
hazardowe na pieniadze mozna sie uzalezZni¢. Przeciwnego zdania jest 32%

respondentéw a 4% nie ma zdania w tym temacie.

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od gier na
pienigdze?

50% 46%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

22%

18%

10%

I

Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem
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POTRZEBA REALIZACJI DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII
MIESZKANCOW MIASTA SULEJOWEK

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzeZwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezg do zadan
wilasnych miasta, a podstawag tych dzialan jest Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zadaniem wtasnym miasta jest takze
przeciwdziatanie narkomanii, a podstawg dziatan z nim zwigzanych jest Miejski Program
Przeciwdziatania Narkomanii4.Mieszkancy Miasta Sulejowek zostali zapytani o to czy
widzg potrzebe realizacji dziatan zzakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to,

jakie dziatania w tym obszarze sg w ich opinii najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 46% mieszkancéow dostrzega potrzebe
realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢é to o wysokim
poziomie wiedzy mieszkancéw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw
uzywania

lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie roznorodnym szkodom zdrowotnym
i spotecznym, ktore sg z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki
drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawnos¢, marginalizacja,
konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agres;ji,
problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe

czyny popetniane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
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Respondenci, ktorzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatan sg w ich opinii
najbardziej potrzebne. Badani wskazali na potrzebe prowadzenia warsztatow
profilaktycznych dla uczniéow (23%), otwartych konsultacji terapeuty uzaleznien
(21%) oraz pomocy w integracji dzieci po okresie izolacji spowodowanym

pandemia (13%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom?

= TAK = NIE

Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji
spowodowanej pandemia

13%

Ogolnopolskie kampanie profilaktyczne 25%

23%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien 21%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 18%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowacl szczeg6lny obraz problemdéw
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w mieScie sg sami pracownicy punktow
sprzedazy
alkoholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich
postawy wobec 0séb nabywajacych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa
w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynic sie do ograniczenia
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak

i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone ws$rdd sprzedawcéw napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie Miasta Sulejéwek. Grupa badana stanowita 15 kobiet
i 5mezczyzn. 100% z respondentéw to pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu

natomiast Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 39,3 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow

napojow alkoholowych wzgledem nastepujgcych zagadnien:

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu byto okreslanie poziomu §wiadomos$ci na temat niebezpieczenstw

wynikajgcych z zawartos$ci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojéw alkoholowych.

60% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wskazalo, Ze nie zgadza sie
z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty
w wodce. Swiadczy, to o $rednim poziomie $wiadomosci badanych na temat

szkodliwo$ci napojow o potencjalnie nizszej zawartos$ci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

40% 35%

35% 30%
30% 25%
25%
20%
15% 10%
10%
0%

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 40% sprzedawcow uwaza, Ze dostep do napojow alkoholowych powinien

by¢ ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany
60%
50%
50%
40% 35%
30%

20%
10%

0% [
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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85% badanych respondentéw uwaza, Ze osoby, ktére pija alkohol zagrazaja

bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku.

Osoby pijgce alkohol zagrazajg bezpieczeristwu
w moim srodowisku lokalnym

50%
45%

45%
40%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
10%
’ 5%
- [
0%

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej
18.roku zycia. 90% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby osoby

matoletnie mialy tatwy dostep do alkoholu.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

80%

10% 10%
= =
(]
0%
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

100% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu
pomagalo w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, tgcznie 100% badanych
odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest
bezpieczne. 100% sprzedawcow nie zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w ciagzy
moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.
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Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych

120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne
120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu
120%
0 100%
100%
80%
60%
40%
20%
0 0% 0% 0%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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100% sprzedawcédw napojow alkoholowych w Miescie Sulejowek uwaza, ze alkohol nie

powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia

120%

100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

30% badanych uwaza, ze w okolicy jest zbyt duZo punktow sprzedazy napojow

alkoholowych, a pozostate 70% wyraza zdanie przeciwne.

W okolicy jest zbyt duzo punktdw sprzedazy

napojow alkoholowych
70%
60%
60%

50%

40%

30%

30%

20%
10%

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

10%
0%

0%
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Sprzedawcy napojow alkoholowych w Miescie Sulejowek deklaruja, ze przypadki proby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka

razy w roku (45%) oraz kilka razy w miesigcu (40%).

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje kupié
alkohol w Pana/Pani sklepie?

50%
45%

40%

40%

35%

30%

25%

20%

15% 10%

10% =%
E— -
0%

Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

45%

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ rzadkim
zjawiskiem. 40% badanych stwierdzito, Ze zdarza sie to kilka razy w roku.

20% deklaruje, ze taka sytuacja nie ma miejsca.

Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

45% 40%
40%
35% 30%
30%
25% 20%
20%
15% 10%
10%

0%

Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

100% ankietowanych sprzedawcow przyznaje, Ze w ciaggu ostatnich 3 miesiecy
nie mialo miejsce nieprzyjemne zajScie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w

obrebie sklepu.
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Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies$
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

0%

= TAK = NIE

100% sprzedawcow napojow alkoholowych z Miasta Sulejéwek deklaruje, Zze nigdy

nie sprzedata alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci co do petnoletnioSci.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol osobie, o
ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

L0 100%

100%
80%
60%
40%

20%

0% 0% 0%

0%
Tak, czesto mi sie to zdarza Tak, zdarzyto sie to kilka razy Nie, nigdy nie sprzedatem/am Nie jestem pewny/a
W przypadku watpliwosci, co do wieku tylko 25% badanych zawsze sprawdza dowody

potwierdzajace wiek, 65% sprzedawcéw robi to czesto.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosé klienta?

80%

65%

60%
0,
40% 559
20% - 10%
0%
0% [ °

zawsze czesto rzadko nigdy
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15% ankietowanych sprzedawcéw zauwaza wzrost sprzedazy alkoholu w poréwnaniu

z okresem sprzed pandemii.

Czy zauwazyt Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu
w okresie pandemii?

100% 85%

50%
15%

I
0%

Tak Nie

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu w Miescie Sulejowek. Lacznie 85% badanych ocenito

jej funkcjonowanie raczej dobrze i bardzo dobrze.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

80%

15%

10% 5%
0 — 0%
0%
bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview -
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane
narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) - technika
zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej
respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej
metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest
dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, ze na wszystkie pytania

zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych:
alkoholu,

narkotykow,

dopalaczy,

e zagadnienia zwigzane z uzaleZnieniami behawioralnymi.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli uczniowie klas szkét podstawowych i ponadpodstawowych Miasta

Sulejowek w przedziale wiekowym: klas 7 - 8 SP oraz SPP.

Liczebnos¢ grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP7-8) 272
Szkoty Ponadpodstawowe (SPP) 160
LACZNIE 432

WYNIKI

RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementéw sprzyjajacych skutecznosci programéw profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych
u dzieci i mtodziezy s niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy stanowié

moga dla nich oparcie i Zrodto wiedzy.

Uczniowie w Miescie Sulejowek deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje
z opiekunami: SP 7-8: tacznie 96%; SPP: iacznie 83%. Pozytywne relacje rodzinne
i umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikéw

chronigcych mtodziez przed angazowaniem sie w zachowania ryzykowne /problemowe.
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Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?

100%
90% 83%
80%
70%
60%

50% 42% 41%
40%
30%
20% 13% 16%
10% . 2% 2% 1% 0% 0%
O% I I
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte
HmSP 7-8 mSPP

Klimat szkoty jest jednym ztych elementéw S$rodowiska spotecznego, ktdre
w istotny sposéb moga modyfikowac¢ procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan
wskazuje na to, ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikow wspierajacych
kariere szkolng dzieci i mtodziezy, atakze nalezy do czynnikéw chronigcych przed
zachowaniami ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniéw
do wymagan i obowigzkéw szkolnych; wigze sie z lepszymi wynikami w nauce, wyzsza
motywacja do uczenia sie, wiekszym zaangazowaniem uczniow w prace na lekcjach,
wyzszymi wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,wypadania” uczniéw
z systemu szkolnego. Badacze przedmiotu wskazujg takze na zwigzki dobrego klimatu
szkoty z korzystnymi postawami ucznidw wobec szkoly, wobec dziatalnosci
prospotecznej w szkole, a takze z zadowoleniem z siebie i poczuciem wtasnej wartosci.
Dodatkowo, wyniki badan méwig o tym, Ze postrzeganie przez uczniéw swoich zwigzkow
ze szkola iz nauczycielami jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym
rozpowszechnieniem zachowan ryzykownych mtodziezy, w tym: uzywania substancji
psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz

zaburzen emocjonalnych i zachowania®.

5 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne miodziezy w perspektywie mechanizmow resilience, Warszawa
2014.
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Waznym elementem relacji uczniow ze szkota jest jako$¢ kontaktéw z nauczycielami.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie z Miasta Sulejéwek maja w wiekszo$ci

bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 7-8: tacznie 88%; SPP: 1acznie 56%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?
100%

809
& 63%

60% 46%
35%
40% 25%
20% 12% 12% =7
0% 2% 0% °
o . . : -
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte
mSP 7-8 mSPP

Kolejnym istotnym elementem s3 relacje z rowieSnikami - uczniowie z Miasta
Sulejowek relacje z rowiesnikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze-

SP 7-8: 1acznie 93%; SPP: tacznie 79%.

Jak oceniasz swoje relacje z rowiesnikami?
100%
90%
80%

70%

60% 55%
0,
>0% 42%
40% 38% 37%
30%
20% 14%
0,

1% 76 0% % 0% 3% 0%

0% N " . " ’

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

mSP 7-8 mSPP

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfere wychowawcza oraz przyjazne
Srodowisko szkolne w MieScie Sulejowek, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy

przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja i globalizacja mediow i rynkéw w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistos$ci majg wiecej
swobody, wieksze mozliwos$ci i czeSciej dysponujg wtasnymi Srodkami pienieznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktérych agresywno$¢ w odniesieniu do towaréw
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne

substancje psychoaktywne, stale roénie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat
Uzywania Alkoholu i Narkotykéw) z 2019 roku napoje alkoholowe s3 najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsréd mtodziezy. Chociaz raz w ciagu
catego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mtodszej grupy i 92,8% ucznidéw z starszej
grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, Ze w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkéw i 76,1% siedemnasto-
osiemnastolatkdw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$réd catej
miodziezy jest piwo, a najmniej - wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do
przekraczania progu nietrzeZzwos$ci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz
raz upito sie 11,3% uczniéw z mtodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej.
W czasie catego Zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniow mtodszych i 43,4%
ucznidéw starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie: 74% (72% w 2016)
ucznidéw przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wodke i inne mocne alkohole,

a43% (41% w 2016) - wino®.

6]. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.
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W pierwszej kolejnos$ci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna ocene, czy ich

rowiesnicy spozywaja alkohol. 40% ucznidéw klas 7-8 oraz 70% uczniow klas SPP

przyznato, ze ich rowiesnicy pija alkohol. Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich

miejscach ich koledzy/ kolezanki spozywajg alkohol. Uczniowie wskazywali najczeSciej

na imprezy/dyskoteki (SP 7-8: 40% SPP: 63%) oraz na $wiezym powietrzu (SP 7-8: 50%

SPP: 52%).
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podczas wycieczek
szkolnych

Nie wiem

44%
34%

nie wiem
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Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mlodzi ludzie siegaja po alkohol, respondenci
wskazywali najczesciej na che¢ zaimponowania innym (SP 7-8: 49%, SPP: 36%),
dla lepszej zabawy (SP 7-8: 31%, SPP: 60%) oraz dla towarzystwa (SP 7-8: 19%, SPP:
38%). Niepokojace sa motywy siegania po alkohol przez mtodych mieszkancow
Miasta Sulejowek zwigzane z piciem, aby zapomniec¢ o klopotach (SP 7-8: 27%, SPP:

31%).

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajg po alkohol?

100%
90%
80%
70% 60%
60% 49%
50%
40% 31% 7% 8%

36% 38%
& I I I = l I I l

20%
10%

dla lepszej zabawy, zeby zaimponowaté dla towarzystwa zeby zapomnieé o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach

31% 34%

0%

mSP 7-8 mSPP

Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa w Polsce obowigzuje zakaz sprzedazy
i podawania alkoholu osobom nieletnim 7 . Zapytano zatem uczniow ze szkét
podstawowych o zZrédto pozyskiwania alkoholu przez ich rowie$nikow, ktorzy sg przeciez
niepetnoletni. Badani wskazywali najczesciej, Ze nie wiedza w jaki sposob ich
koledzy/ kolezanki zdobywaja alkohol (SP 7-8: 47%, SPP- 50%). Jednakze, ci
uczniowie, ktdrzy posiadaja taka wiedze przyznawali, ze alkohol kupujg im starsi koledzy
(SP 7-8:49%, SPP: 37%), podkradaja go rodzicom (SP 7-8: 20%, SPP: 10%), prosza obcych
ludzi pod sklepem o jego zakup (SP 7-8: 15%, SPP: 28%), czy tez nawet kupujg go sami
(SP 7-8: 10%, SPP: 33%).

7 Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Jak réwiesnicy w Twojej okolicy mogg zdoby¢

alkohol?
100%
90%
80%
70%
60% 49% a7% 0%
0,
a0 37% 33%
30‘; 28%
° 20%
1 0,
20% 10% >% 10%
=
0% | |
kupujg im starsi  podkradajg rodzicom prosza obcych ludzi  sami sobie kupujg nie wiem
koledzy w domu pod sklepem o zakup
B SP 7-8 MW SPP

Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacje alkoholowa ma za sobg 27% badanych
uczniow Kklas 7-8 oraz 51% uczniow Kklas SPP. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek uczniow
majacych za sobg inicjacje alkoholowa.

Kolejno uczniowie zostali zapytani, ile razy zdarzyto im sie wprowadzi¢ w stan upojenia
alkoholowego. Zdecydowanie czesciej zdarzalo sie to uczniom szkot

ponadpodstawowych.

lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pi¢ jakis$ alkohol, tzn.
piwo, wino, wddke lub inny napdj spirytusowy?

40 razy lub wiecej F 16%

2039 razy |8 3%

10-19razy [l 7%

6-9 razy 222

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W SPP ESP7-8
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lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie upi¢ napojem
alkoholowym, tzn. piwem, winem lub wodkg?

40 razy lub wiecej 1% 7%

20-39 razy I Oi%%

10- 19 razy r 1%/?’
6-9 razy r 1%/24’
3-5 razy H% 6%

1-2 razy 2% 9%

. N . 74%
Nigdy sie e Upitem/fam e 5,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

mSPP mSP7-8

Réwnie istotna jest czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. W tym pytaniu mniejszy odsetek
ucznibow w pordéwnaniu z wcze$niejszymi pytaniami przyznaje sie do spozywania
alkoholu (SP 7-8: 23%, SPP: 34%) w wiekszosci deklarujac czestotliwo$¢ rzadziej niz raz

W miesigcu.
Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

0,
Nigdy 66%

0,
Rzadziej niz raz w miesigcu 16%
20%
N - 9%
Co najmniej raz w miesigcu
1%
9%
Co najmniej raz w tygodniu

H SPP WSP7-8 0% 20% 40% 60% 80% 100%

77%
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Nastepnie zapytano uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szkol Miasta

Sulejowek deklarujacy spozywanie alkoholu najczesciej siegaja po piwo (SP 7-8:

16%, SPP: 22%). Jednakze uczniowie preferuja réwniez inne alkohole. Szczegétowy

rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?

mSP7-8 mSPP

8%
3% 2% 3%
|| ——
Likier, Alkopopy
nalewka

77%

62%

6% 8%

Inne Nie dotyczy
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Wsrod powodow, z jakich siegaja po alkohol uczniowie wskazywali na réznorodne
przyczyny: na to, Ze pija alkohol bez konkretnego powodu (SP 7-8: 6%, SPP: 9%), pija
alkohol, poniewaz lubia jego smak (SP 7-8: 4%, SPP: 11%), pod wplywem znajomych
(SP 7-8: 3%, SPP: 4%), z nudow (SP 7-8: 3%, SPP: 6%), dla towarzystwa (SP 7-8: 3%,
SPP: 20%), dla lepszej zabawy (SP 7-8: 6%, SPP: 19%) oraz z ciekawosci (SP 7-8: 10%,
SPP: 11%).

Z jakich powodow siegasz po alkohol?

lubie jego smak
brak konkretnego powodu =6‘%?%
aby zmniejszy¢ objawy kaca b 2%

pod wptywem znajomych

z nudy B 3%
by ztagodzi¢ stres B 5%
by zapomnie¢ o problemach B o

dla towarzystwa B 3%

ched lepszej zabawy B 6%

; (i BN 11%
z ciekawosci . 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mSPP mSP7-8

Woczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowie$nikéw czy w srodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwieksza ryzyko pojawienia sie u nich w przysztosci potencjalnych problemoéw
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicow
oraz wczesna intoksykacja alkoholowa s3 jednymi z wielu czynnikéw zwiekszajacych

ryzyko pojawienia sie zachowan problemowych u adolescenta.
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Dodajmy, Ze Polska uwazana jest za kraj, w ktérym dominuje duze przyzwolenie dla

intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest na porzadku dziennyms3.

ZapytaliSmy uczniéow deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz
pierwszy. Starsi uczniowie wskazali glownie na wiek 14-16 lat, natomiast mtodsi

uczniowie na przedziat 11-13 lat.

W jakim wieku spozytes$ alkohol po raz pierwszy?

17 iwigcej OSw 8%

%

14-16 lat WF 24%
0,
Ponizej 8 lat H%5%
Nie pije alkoholu 402 66%

ESPP ESP7-8 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

ZapytaliSmy réwniez mtodych mieszkancow Miasta Sulejowek, jakie byty konsekwencje
picia alkoholu. Respondenci odpowiedzieli, iZ po wypiciu alkoholu najczes$ciej mieli
problemy w rodzinie (SP 7-8: 2%, SPP: 4%). Pojawily sie rowniez deklaracje uczniéow

mowigce, Ze nie mieli przykrych doswiadczen zwigzanych z alkoholem.

Jakie byty konsekwencje picia alkoholu?

. 61%
nie dotycry | e 75

pogorszenie relacji kolezerskich 154%

) B 2%
problemy finansowe 0% °

problemy w rodzinie 2(2%

problemy w szkole .O(yi%

nie miatem/am przykrych doswiadczen — 32%
zwigzanych z piciem alkoholu 19%

mSPP mSP7-8 0% 20% 40% 60% 80%

8 D. Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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W kolejnym pytaniu uczniowie oceniali czy ich rodzice wiedza o tym, Ze pili alkohol.
12% uczniéw Kklas 7-8 oraz 22% klas SPP zadeklarowato, Ze ich rodzice s3 swiadomi,
ze pili juz alkohol.

100% Czy Twoi rodzice wiedzg, ze pijesz alkohol?

81%

80%
63%
60%
40%
22%
15%
20% 7% 2 12% -
oo —— | I

nie pije alkoholu nie tak

HSP 7-8 mSPP

Jak wynika z deklaracji uczniéw, reakcja ich rodzicéw na spozywanie przez nich alkoholu
byta zazwyczaj rozmowa (SP 7-8: 4%, SPP: 14%) lub tez rodzice w ogoéle nie zareagowali

na informacje, ze spozywaja alkohol (SP 7-8: 6%, SPP: 6%).

Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez
Ciebie alkoholu?

: 66%

8%

inne 8%

| 1%

szukali pomocy u specjalisty 0%
(]

R . 6%
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare 3%
(]

) . 6%

nie zareagowali . 6%

()
przeprowadzili ze mng rozmowe m 14%
(1]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mSPP mSP7-8
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58% uczniéw klas 7-8 oraz 53% klas SPP Miasta Sulejowek ma $wiadomo$¢ na temat
spozywania alkoholu i stwierdza, iz kazdy moze uzalezni¢ sie od alkoholu. Jednakze,
nie mozna bagatelizowa¢ faktu, iZ zauwazalna cze$¢ ankietowanych nie ma wiedzy na

temat konsekwencji nadmiernego spozywania alkoholu.

Czy zgadza sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic sie od

alkoholu"?
70%
. 58%
60% 53%
50%
40% 33%
9 25%
30% o 21%
20%
o 9%
10%
o [ ]
nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie
B SP 7-8 mSPP

Spora liczba uczniow szkét w Miescie Sulejowek przyjmuje konstruktywna opinie na
temat napojow o niskiej procentowej zawartosci alkoholu (piwo). 63% SP 7-8 oraz 44%

SPP nie zgadza sie z twierdzeniem, Ze piwo to nie alkohol.

Czy zgadza sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol"?

70% 63%
60%
50% 44%
4 0,

0% 31% 30%
30% 25%
20%
10% %

0% .

zgadzam sie nie zgadzam sie nie mam zdania
mSP 7-8 mSPP

Wydaje sie, ze alkohol w Miescie Sulejéwek jest do$¢ tatwo dostepny dla uczniéw Szkot
Podstawowych, poniewaz az po 7% uczniow mlodszych i az 58% uczniow SPP
zadeklarowala, iz zna takie miejsca w swojej okolicy, gdzie osoba niepeilnoletnia

mozZe bez problemu kupi¢ alkohol.
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80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

W moim miescie sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze
bez problemu kupic¢ alkohol

67%
58%

26% 23%

19%
- . . .

zgadzam sie nie zgadzam sie nie mam zdania
ESP7-8 mSPP
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Jak wynika z badania ESPAD palenie tytoniu jest wsrdd ucznidw z polskich szkot
zachowaniem mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w zyciu palito
49,9% uczniow z mtodszej i 65,5% ucznidéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem palito 23,0% ucznidow z grupy mtodszej i 35,5% ze starsze;j.

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjna
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wiec uczniow czy ich rowiesnicy pala papierosy oraz czy

sami kiedykolwiek prébowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie czesto nie wiedza, czy ich
rowiesnicy pala papierosy SP 7-8: 36%, SPP: 25%. Jednakze 48% mlodszych i 73%
starszych uczniow wskazato, Ze osoby w ich wieku pala papierosy. Pozostate 16%
uczniow klas 7-8 oraz 2% ucznidéw klas SPP odpowiedziato, Ze ich réwiesnicy nie pala

papieroséw.
Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?
80% 73%

0,
60% 48%

36%

40%
25%

20% 16%

;. -
0%

Tak Nie Nie wiem
mSP7-8 mSPP

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa
ma za soba 14% uczniow klas 7-8 oraz 36% uczniéow klas SPP, z czego 10% uczniow

mlodszych i 11% starszych deklaruje, Ze sprébowali palenia tylko raz.

Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniow, ktorzy
maja za sobg inicjacje nikotynowa byla che¢ sprébowania czego$ nowego (SP 7-8:

39%; SPP: 40%).
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

Czy palisz papierosy?

86%

64%

16%
9% 10% 11%
1% 3%
] e N
Pale regularnie Pale od czasu do czasu Sprébowatem raz Nie pale
HmSP7-8 mSPP

Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

e dotyczy | —— 707

mniej niz 1 papieros na tydzien -15% 21%

mniej niz 1 papieros dziennie - 832

1-5 papieroséw dziennie m 16%

6-10 papierosow dziennie % 9%

11-20 papieroséw dziennie % 7%

Wiecej niz 20 papieroséw dziennie m 12%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0% 20% 40% 60% 80%

M SPP mSP7-8

Co sktonito Cie do palenia papierosow?

39% 40%

17%
7%

36%

28%
I 1% 14%

% 3%
e
chedé zaimponowania chec spréobowania namowa znajomych inne nie dotyczy
w towarzystwie czegos$ nowego
mSP 7-8 mSPP
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badania ESPAD wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania wsrod polskiej mtodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz
legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie siegata. Wsrdd tych, ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia wiekszos$¢
stanowia osoby, ktére co najwyZej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem.
Chociaz raz
w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 21,4% mtodszych uczniéw i 37,0% starszych
uczniow.

Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych
wsrod uczniéow gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsrdéd uczniow szkot wyzszego
poziomu - ecstasy (5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego
wskaznikiem jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia marihuane lub
haszysz przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia.
W Kklasach trzecich gimnazjow uzywa tych srodkéw ponad 16,7% uczniéw, w klasach

drugich szkét ponadgimnazjalnych - 29,6%.
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Wyniki badan wskazuja, Ze niektérzy uczniowie moga przejawia¢ problemy
zwiazane z przyjmowaniem narkotykéw: 11% uczniéw klas SP 7-8 oraz 26% uczniow

SPP wskazuje, ze ich réwie$nicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Jednakze pojawily sie deklaracje uczniow Miasta Sulejowek w ktoérych przyznaja,
Ze przyjmowali substancje psychoaktywnych takie jak narkotyki i dopalacze (SP 7-
8: 4%; SPP: 8%)

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo

100% .
dopalaczami?

80%

60%

60% 55%
40% 34%
26%
20% % . 14%
SP7-8 SPP

HTak ®Nie = Niewiem

Czy zazywates kiedys jakie$ narkotyki albo dopalacze?

100% 96%
80%
60%
40%
20%
4%
0% I
SP 7-8 SPP
B Nie ®Tak

8%
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Uczniowie zostali rowniez poproszeni o okre$lenie, w jakich okoliczno$ciach zazywali
owe substancje psychoaktywne. Badani, ktérzy maja za sobg inicjacje narkotykowg
wskazywali na wiele miejsc, w ktorych zdarzyto im sie przyjmowac narkotyki lub
dopalacze. Respondenci deklaruja, Ze zazywali je w domu (SP 7-8: 20% SPP- 23%)

oraz w innych miejscach - uczniowie nie wymienili jakie to miejsca.

Gdzie zazywates narkotyki lub dopalacze?
100%
90% 87% g4%
80% EmSP7-8 MmSPP
70%
60%
50%
40%

0,
30% 20% 23% 0% 20% 20%
20% 15%
-l Im B b =

(o]

0%
0% = Hm
W domu Na terenie szkoty ~ Pod sklepem  Podczas wycieczki W barze/klubie W innym miejscu
szkolnej

Jezeli chodzi o zrédlo pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedza skad wzieli narkotyki/dopalacze, ktore

zazywali. Szczeg6towy rozktad odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.
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Skad wziagtes te substancje?

L _ 31%
Nie wiem 66%

Wziatem z domu bez pozwolenia [l 8%
rodzicow 0%

Dostatem od jednego z rodzicow ? 8%

0%
0%

Kupitem od kogos, kogo znatem ze - 8%
styszenia, ale nie osobiscie 16%

e 8%
0%

Kupitem od obcej osoby

Kupitem od kolegi/kolezanki

BraliSmy to wspdlnie, w grupie przyjacioét O%_ 23%

0%

Dostatem od obcej osoby 0%

Dostatem od kogos, kogo znatemze = (g
styszenia, ale nie osobiscie 0%

Dostatem od kolegi/kolezanki 0%_ 15%

. 0%
Dostatem od rodzeristwa D 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
mSPP mSP7-8

Jednym z wielu czynnikéw sprzyjajacych sieganiu po substancje psychoaktywne jest styl
zycia zorientowany na zabawe, skoncentrowany na terazniejszos$ci oraz ptytkosé
i instrumentalny charakter wiezi. Okazjonalne sieganie po substancje psychoaktywne
(zwtaszcza alkohol) jest zwigzane ze specyfika wieku dorastania, gtéwnie z
zaspokajaniem waznych potrzeb rozwojowych mtodziezy- pokazaniu sie otoczeniu w roli
osoby dorostej i niezaleznej od autorytetu dorostych, integracji z réwies$nikami.
Wiekszo$¢ nastolatkéw, mimo duzej presji zewnetrznej prezentuje zachowania

normatywne.
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Wsrod przyczyn zazywania narkotykow/dopalaczy uczniowie wymieniali: che¢

dobrej zabawy (SP7-8: 16, SPP: 23%), przyjemnos¢ i relaks (SP7-8: 16%, SPP: 38%)

Co skfonito Cie do zazywania dopalaczy?

15%
e e 105

wyezoj I %

. 'y 38%
Przyjemnos¢ /relaks _ 16%

Zalmponowanle w towarzystW|e 0% 15%

e I 3%
Chec bycia modnym 0%

m SPP ESP7-8 0% 10% 20% 30% 40%

Jezeli chodzi o subiektywng ocene dostepnos$ci narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy
byloby tatwe/trudne (SP 7-8: 65%; SPP: 70%). Jednakze, 11% uczniéw klas 7-8 oraz
25% SPP twierdzi, Ze byloby to tatwe, a 24% uczniéw Kklas 7-8 oraz 5% uczniéw Kklas
SPP zaznaczytlo, zZe byloby to trudne. Moze to oznacza¢, Ze ci uczniowie lub ich znajomi

dokonywali juz préby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.

Gdybys chciat/ta zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:
100%

80% 70%

65%

60%
40% 25% 24%
0% - I

tatwe Trudne Nie wiem

HmSP7-8 mSP7-82
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Kolejno, zapytano uczniéw, czy znajag w swojej miejscowos$ci miejsca, w ktérych mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wiekszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 7-8:
86%, SPP: 80%), aczkolwiek pojawily sie wskazania uczniow wskazujace,

gdzie mozna naby¢ te substancje.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?

. . - 80%
e i i
L 14%
Inne miejsca .11%

4%
%

Na boisku sportowym r2
Na dyskotece I- 6%

W szkole i w okolicy .-

. 6%
Na osiedlu r3%

0, 0, 0, 0, 0, 0,
. . 0% 20% 40% 60% 80% 100%

W procesie wychowawczym dzieci bardzo wazng odgrywaja rodzice, ktérzy stanowia
dla nich wzor do nasladowania - pod wzgledem zachowania, wyrazanej opinii oraz
postaw. ZapytaliSmy uczniow - jaki stosunek wg nich majg rodzice/opiekunowie w
zwigzku z zazywaniem przez nieletnich narkotykéw i dopalaczy. Badani wskazywali, iz
rodzice najczesciej: szukaja pomocy u specjalistow (SP 7-8: 36%, SPP: 52%), prosza
o interwencje szkote (SP 7-8: 29%, SPP: 24%) oraz ze staraja sie chroni¢ swoje

dzieci (SP 7-8: 47%, SPP: 60%).
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Jaki stosunek wg Ciebie majg rodzice/opiekunowie w zwigzku
z zazywaniem przez nieletnich narkotykéw lub dopalaczy?

14%

W ogéle nie reaguja 14%

Udajg, ze tego nie widzg 13%

6%

Szukajg pomocy u rodziny -7?30%
Szukajg pomocy u specjalisty m 52%
Proszg o interwencje szkoty _24% 20%
mSPP mSP 7-8 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali zapytanie o to kto z nimi rozmawiat nt. dziatania
oraz szkodliwosci substancji psychoaktywnych. Na pierwszym miejscu pojawiaja sie

rodzice (SP 7-8: 41%, SPP: 53%), a nastepnie nauczyciele (SP 7-8: 33%, SPP: 44%).

Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci
Srodkéw takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy

dop . 14%
Nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat 29%

38%

Sam pozyskuje wiedze n ten temat 19%

20%

Inne osoby 199

27%

Pedagog, psycholog szkolny 19%

Kolezanki, koledzy 19%

1

4%

44%

. 53%
mSPP mSP 7-8 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Pod wzgledem zaufania w przypadku problemu z substancjami psychoaktywnymi
na pierwszym miejscu pojawili sie rodzice (SP 7-8: 44%, SPP: 33%), lecz na jednym
z ostatnich - nauczyciele (SP 7-8: 2%, SPP: 3%). Warto zorganizowa¢ warsztaty dla
pracownikéw pedagogicznych, w ktérych to tematyka dotyczytaby komunikacji

nauczyciel-uczen w sytuacjach kryzysowych

Do kogo zwrdcitbys sie o pomoc majgc problem zwigzany z
alkoholem, narkotykami lub dopalaczami?

o 11%
. - 34%
. 7%
Telefonu Zaufania .6%

Urzedu Gminy lll'Z;
0

1%

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej l 1%
(]

0%

Osrodka Interwencji Kryzysowej 1 1%
(]

Policji, Strazy Miejskiej ' 113’
(]

, . 10%
Kolegdéw, kolezanek “

3%

Nauczycieli 2%
- . . 33%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
m SPP mSP 7-8
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARTFON, HAZARD

Problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu i komputera (w tym,
naduzywanie) staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet
oferujg szeroki wachlarz aktywnosci - zar6wno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak
i patologicznych (m.in. dostep do tresci pornograficznych). Jedna z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna wykonywac¢ bedac online, jest granie w
gry czy korzystanie z portali spotecznoSciach. Mimo ze odpowiedzialne korzystanie z
komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak
zwréci¢é uwage na potencjalne zagrozenia wynikajgce z nadmiernego, pozbawionego
kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenistwa, jakie wigze sie
z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi
konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz
wiekszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia

fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.®

Niepokojacy wydaje sie by¢ fakt, Ze uczniowie szkét podstawowych Miasta
Sulejowek najczesciej spedzaja przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie

(SP 7-8: 25%); SPP: 28%)).

lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

30% 28%
25%

0,
25% 21%

20% 16%

20%
16% 18%
(]

15% 13% 14%

10%
5%
5%

0%

nie spedzam czasu  kilka razy w powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
komputerem HSP 7-8 mSPP

9 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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W przypadku Kkorzystania ze smartfonu niepokojace sa wskazania uczniowie

deklarujacych najczesciej czas ponad 5 godzin dziennie (SP 7-8: 39%; SPP: 45%).

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

45%
39%

27%
24%

22%

7%

5% 5% 49
Nie korzystam z Do 1 godziny 2 — 3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin
telefonu

EmSP7-8 mMSPP

ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciggu dnia poswiecaja na granie w gry

komputerowe. Optymistyczne sq wskazania 28% uczniéw klas 7-8 oraz 39% ucznidéw

klas SPP moéwiace, Ze nie grajg w gry komputerowe. Z kolei warto zwrdéci¢ uwage, ze

najwiecej czasu na gry komputerowe poswiecaja uczniowie mtodszych klas.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak doro$li, nie zawsze potrafig

dokona¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykéow,

dlatego nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistos$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry
komputerowe?

39%

28%

25%
21%

21%

11% 10%

powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry
mSP7-8 mSPP komputerowe

9%
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Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali
kolejno na:

- SP 7-8: kontakt ze znajomymi (74%), granie w gry online (63%), ogladnie filméw (58%),
nauke (55%) oraz stuchanie muzyki (53%)

- SPP: stuchanie muzyki (84%), nauke (77%), kontakt ze znajomymi (74%) oraz ogladnie
filmow (65%).

Z jakich powoddw najczesciej korzystasz z komputera
i Internetu?

19%

inne 16%

prowadzenie bloga lub wtasnej strony

a\°|
—
°
X

- . . 26%
robienie zakupéw on-line 11%

0,
granie w gry on-line 45%

63%

. . 84%
stuchanie muzyki 539

0,
ogladanie filméw 65%

58%

16%

poznawanie nowych osob 16%

74%

kontakt ze znajomymi 74%

0,
nauka 17%

55%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m SPP HSP 7-8
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Lacznie 87% uczniow klas 7-8 oraz 81% uczniow klas SPP deklaruje, ze brak
dostepu do Internetu nie mialtby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby
niewielki. Aczkolwiek, spora cze$¢ uczniéw, szczegdlnie starszych przyznaje, ze
odczutaby brak dostepu do Internetu (SP 7-8 - 13%; SPP - 16%). Jednocze$nie 3%
uczniéw klas SPP stwierdzito, Ze korzystanie z Internetu jest dla nich na tyle istotne,

Ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo 7Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie . 3%
tragedia 0%

. , 16%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac
13%
. . . 48%

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato

()

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 33%

40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W SPP mSP7-8
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Wedlug deklaracji uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu

w domu (SP 7-8: 98%, SPP: 92%)).

Gdzie najczesciej korzystasz z koputera i Internetu?

120%

98%

100% 92%

80%

60%

40%

20%

0% 3% 2% 2% 0% 1% 0% 2%

9 — — — —
e w domu w szkole u znajomych w kawiarence inne

ESP7-8 mSPP internetowej

Samemu ciezko jest stwierdzi¢, czy czas spedzany przed ekranem komputera
wymyka sie spod kontroli. NajczeSciej zauwazajg to najblizsi i ich spostrzezen nie nalezy
lekcewazy¢. ZapytaliSmy ucznidow, czy podejmowali proby ograniczenia czasu
poswiecanego na surfowanie po Internecie. Okazuje sie, ze 37% uczniéw mtodszych
oraz 36% uczniéw starszych z pozytywnym skutkiem ograniczyto czas poSwiecany na

korzystanie z Internetu.
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Czy podejmowates/as proby ograniczenia czasu

poswiecanego na ,surfowanie” po Internecie?
60%

49%

50%
43%

40% 37% 36%
30%
20%
10%
0%
NIE

TAK z pozytywnym skutkiem

20%

. :

TAK ale bez skutku

mSP7-8 =SPP

Hazard wydaje sie by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w
réznorodne gry hazardowe coraz czeSciej uwiktane sg rdwniez dzieci i mtodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy czeSciej
narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych s3 chtopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie
ponad potowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, Ze gra na pienigdze. Cho¢, w
poréwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej
sposrdd nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow
zauwazono symptomy wskazujgce na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na
tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem.
Jednoczesnie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak
ttumaczg autorzy raportu ,Mtodziez 2018” - ,to swego rodzaju ,falowanie”
zainteresowania hazardem ws$r6d mtodziezy charakterystyczne jest dla niemal
wszystkich gier uwzglednionych w badaniu - wyjatek stanowig jedynie konkursy SMS-
owe, w przypadku ktérych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak
w latach ubiegtych, najpopularniejszg wsrod mtodziezy gra typu hazardowego jest Lotto,

w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)1°.

10 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Uczniowie z Miasta Sulejowek w sporej wiekszosci (SP 7-8: 87%, SPP: 86%) nie

maja doswiadczenia z internetowymi graniami na pienigdze. Jednakze 10%

uczniow milodszych i 12% starszych miato do czynienia z taka forma hazardu.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

3% 2%

Grates/as w jakiekolwiek gry internetowe na pienigdze?

nie korzystam z
komputera, Internetu

0% % 5% 3% 5% 3%
| | e e
lraz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy
HmSP 7-8 mSPP

Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu ptatnych smséw orgaznizowane przez

telewizje, gazety czy operatoréw telefonicznych, badania wskazujg, ze wéréd mtodziezy

Miasta Sulejéwek nie sg one popularne - 93% uczniéw klas 7-8 oraz 83% uczniéw SPP

nigdy nie brato w nich udziatu.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Czy brate$/as udziat w konkursach organizowanych przez
gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych, w ktérych wysyta

93%

nigdy

83%

sie ptatne smsy?

12%

5% 5%
2%
| - |
kilka razy wiele razy
mSP 7-8 mSPP
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45% uczniow szkot podstawowych oraz 31% uczniéw szkét ponadpodstawowych

deklaruje, ze przynajmniej raz grato na automatach w salonach gier.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy grates$/as na automatach, w salonach gier?

51%

nigdy

45%

kilka razy

20% 189

wiele razy
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Miasta Sulejowek

o W opinii mieszkancéw Miasta Sulejowek wszystkie z wymienionych problemow t;.
zanieczyszczenie powietrza (smog), uzaleznienia behawioralne (uzaleznienie od
Internetu, smartfonu), bezrobocie, bieda, ub6stwo, bezdomnos¢ przestepczosé, kryzys
rodziny, kryzys norm moralnych sg w poroéwnywalnym stopniu wazne (kazda
propozycja uzyskata wynik od 94%), jednak zdecydowanie najistotniejszym
problemem spotecznym w ich opinii jest: uzaleznienie od alkoholu (100%). Warto
wspieraé réznego rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych
przez mieszkancow tematach i poszukujgce rozwigzan zauwazonych probleméw.
Jednymi z prostszych inajbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby
0s6b sa plakaty oraz ulotki edukacyjne.

o Biorgc pod uwage wyniki ankiety na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie,
ze mieszkancy Miasta Sulejowek odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu
oniskim poziomie ryzyka, poniewaz ankietowani mieszkancy deklaruja,
ze stosunkowo rzadko spozywaja alkohol, wypijajac przy tym umiarkowane ilosci.
Mimo to, zaleca sie przeprowadzenie wsrdod mieszkancow kampanii informacyjnej,
majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na
organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego nadmiernym
spozywaniem. Ksztattowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko wigzac sie
z oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac sie na dwoch
pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére maja
swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow, siegajacych po alkohol.
Dlatego, nalezatoby wzig¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania szeregu darmowych
spotkan otwartych, majacych na celu ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji
spotecznych zwigzanych z asertywno$cig, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami
czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz Zrédet ich

wystepowania.

o Palenie wyrobow tytoniowych jest ws$réd dorostych mieszkancéow Miasta
Sulejowek rozpowszechnionym natogiem. Wszyscy z mieszkancéw zadeklarowali

palenie papieroséw i e-papieros6w okazyjnie czy tez natogowo.
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o Badani respondenci deklarujg (100%), Zze w swoim Srodowisku nie znaja osob
przyjmujacych substancje odurzajgce tj. narkotyki i dopalacze. Wskazane jest
zwroécenie szczegblnej uwagi na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na
temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy
o negatywnych skutkach ich zazywania. 100% nie wie, gdzie kupi¢ narkotyki

i dopalacze.

o 46% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkancéw na temat
tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiar6w uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne,
leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktore sg

z tym zwigzane.
o Uzaleznienia behawioralne:

- Mieszkancy Miasta Sulejowek oceniaja uzaleznienia behawioralne jako istotny
problem $rodowiska lokalnego (96%), warto zwrdéci¢ uwage, ze poszczegdlne ich
rodzaje zostaly przez respondentéw uznane za bardzo i do$¢ powszechne problemy
srodowiska lokalnego. Oceniano ich powszechno$¢ kolejno: zakupoholizm (95%),
zaburzenia odzywiania (89%), uzaleznienie od hazardu (86%), pracoholizm (85%)

oraz siecioholizm (85%).

- Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Miasta Sulejowek nie
wystepuje. Wyniki ankiet wskazuja, Zze 100% mieszkancéw nie grato w gry typu
automaty, czy w gry na pienigdze. Nalezatoby mimo wszystko zwréci¢ wieksza uwage
na dostepno$¢ oraz rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktérych
moze zgtosi¢ sie osoba uzalezniona od hazardu, a takze mechanizméw uzaleznienia

zaréwno w Srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.
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Sprzedawcy napojow alkoholowych

O Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy
odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.
W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol wiekszos$¢ badanych
deklaruje, ze sprawdza dowody potwierdzajace wiek (25% robi to zawsze
a 65% czesto). Zestawiajac te wyniki z opiniami badanych uczniéw w szkotach
z terenu Miasta Sulejéwek, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej
z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobéw tytoniowych.
Kampania informacyjna moze, zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty,
naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje sie takze zapoznanie
pracownikéw punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych z procedurg skutecznej
odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywno$ci oraz ukazanie sposobdw

wspomagajacych wspotprace sprzedawcédw z Policja.

Dzieci i mlodziez szkolna

o Wraz z wiekiem badanych wucznidw wzrasta odsetek mtodych o0s6b
eksperymentujacych z alkoholem oraz papierosami.

o Spozywanie napojow alkoholowych przez mtodziez szkolng w MiesScie Sulejéwek
mozna okre$li¢ na niskim poziomie ryzyka. Wraz z wiekiem ros$nie odsetek oséb
siegajacych po alkohol- inicjacje alkoholowa ma za sobg 27% uczniéw klas 7-8 oraz
51% uczniow klas SPP. Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci
i mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia sie rowie$niczego. Jest to sytuacja,
w ktérej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko
od nauczyciela czy pedagoga, ale gléwnie od swoich rowiesnikoéw. Jesli podczas
programdow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane
¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggna wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli

okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.
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o Badania wykazaty, Ze pewien odsetek ankietowanych mtodych mieszkancéw Miasta
Sulejowek palit lub nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia papieroséw chociaz
raz w zyciu przyznaje sie soba 14% uczniéw klas 7-8 oraz 36% uczniow klas uczniow
klas SPP. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniéw,
ktérzy maja za sobg inicjacje nikotynowa byta cheé¢ sprébowania czego$ nowego.
Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy
do wyrobow tytoniowych i napojéw alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem
lezacym w obowigzku oséb dorostych. Rekomenduje sie podejmowanie dziatan
budujgcych Swiadomos¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne
dla rodzicow.

O Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze jest zauwazalny, lecz nie rozpowszechniony wsrod
uczniéw szkot Miasta Sulejéwek (4% ucznidéw klas SP 7-8 oraz 5% uczniow SPP
przyznaje, ze zazywato juz narkotyki lub dopalacze). Uczniowie w wiekszoSci nie
potrafig ocenié, czy nabycie owych substancji jest w ich otoczeniu trudne czy tatwe.
Nalezy zwroci¢ uwage na profilaktyke narkotykowa wsréd uczniéw. W przypadku
zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych
zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej
sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja
wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone
szczeg6lng uwagg opiekunéw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie
wigza sie z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca sie podjecie obserwacji
w placowkach os$wiatowych, w celu identyfikacji uczniéw zazywajacych $rodki
psychoaktywne.

o Uczniowie w Miescie Sulejowek deklaruja w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre
lub dobre relacje z: rodzicami/opiekunami (SP 7-8: tacznie 96%; SPP: tacznie 83%),
nauczycielami (SP 7-8: tacznie 88%; SPP: facznie 56%) oraz réwie$nikami (SP 7-8:
tacznie 93%; SPP: tacznie 79%). Zaleca sie rozwijanie pozytywnego potencjatu
rodziny i jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez
dziecka z rodzicami poprzez realizacje warsztatbw podnoszacych kompetencje
wychowawcze rodzicow.

Uzalezniania behawioralne wsrod uczniow:
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o Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera (powyZej
6 godzin SP 7-8: 25%; SPP: 28%) oraz telefonu komérkowego (ponad 5 godzin
dziennie (SP 7-8: 39%; SPP: 45%). Oznaczac to moze, Ze po zakonczonych lekcjach sg
to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspierac
wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje uczniéw, tak aby byly bardziej
atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych tresci. Istotne jest, aby wiaczac
w te dziatania rodzicow, ktorzy majg mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

o Jako powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali kolejno
na: SP 7-8: kontakt ze znajomymi (74%), granie w gry online (63%), ogladnie filméw
(58%), nauke (55%) oraz stuchanie muzyki (53%) oraz SPP: stuchanie muzyki
(84%), nauke (77%), kontakt ze znajomymi (74%) oraz ogladnie filméw (65%).

o Wedlug deklaracji uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu
w domu (SP 7-8: 98%, SPP: 92%).

o 37% uczniow mtodszych oraz 36% uczniéw starszych z pozytywnym skutkiem
ograniczyto czas poSwiecany na korzystanie z Internetu.

o Zauwazalnym problemem wydaje sie by¢ sklonno$¢ uczniéw do Kkorzystania
z gier hazardowych, a internetowe gry ,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej
popularne wsréd dzieci i mtodziezy (10% uczniéw miodszych i 12% starszych
mialo do czynienia z taka forma hazardu). Warto zaznajomi¢ uczniéw z tematyka
powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie

warsztatow profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.
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