Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci maj 2022

4 maja odbyta sie wycieczka autokarowa do ogrodu botanicznego w Powsinie.
Seniorzy mieli mozliwos¢ podziwiania kwitngcych jabtoni, magnolii oraz innych
roslin. ZwiedziliSmy réwniez oranzerie.

* 5 maja w naszej placéwce przeprowadzone zostato szkolenie dla Senioréw nt.
komunikacji interpersonalnej oraz tego, jak prawidtowo budowac relacje w grupie
aby unika¢ konfliktow. Przedstawiona zostata réwniez problematyka zagadnienia
mobbingu.

* Tradycyjnie celebrowalismy swieta ogdolnopolskie — najwazniejsze uroczystosci w
tym miesigcu to Swieto Konstytucji 3 Maja i Dzien Flagi oraz Dzien Matki. 26 maja
poza wspomnieniami mam, zorganizowaliSmy rowniez humorystyczny turniej pt.
,Mama — jednostka od zadan specjalnych”, w ramach ktérego seniorzy w
podziatach na grupy wykonywali najrézniejsze zadania, ktére zazwyczaj wchodzg w
zakres kompetencji kazdej mamy np. zmiana pieluchy, usypianie dziecka itp.
Seniorzy bardzo chetnie wzieli udziat w przygotowanych konkurencjach.

* W tym miesigcu az dwa dni poswiecilismy tematyce kawy. ZapoznaliSmy sie z
historig tego kultowego napoju, poznaliSmy warunki uprawy, a takze rozne
ciekawostki np. jaka jest najdrozsza kawa Swiata i jak sie jg pozyskuje. Réwniez

jedno ze spotkan z panig psycholog nawigzywato do symbolicznej kawy — rozmowy
i budowania relacji miedzyludzkich.

* W maju odbyty sie rowniez warsztaty florystyczne — kompozycje z kwiatow —
potgczone z nasadzeniem pelargonii.

* Podczas arteterapii w tym miesigcu wykonywaliSmy m.in. kwiaty z papieru,
makramowe bransoletki oraz dekoracje z wtdczki.

* W ramach wolontariatu kontynuujemy wspétprace z harcerzami — podczas

cyklicznych spotkan z wolontariuszkg wykonywane sg zaréwno prace manualne,
jak i zajecia edukacyjno-rozrywkowe.

* W maju prowadzone byly zajecia z muzykoterapii (piosenki biesiadne) oraz
filmoterapii (film ,,O psie, ktéry wrocit do domu” rez. Ch. M. Smith). Z okazji rocznicy
urodzin papieza Jana Pawta |l zorganizowaliSmy takze wspomnienie tego
wybitnego polaka oraz quiz wiedzy.

* Kontynuujemy statg wspétprace z psychologiem (w tym miesigcu rozmawialiSmy
m.in. o relacjach miedzyludzkich, o tym jak dbac¢ o siebie i o siebie nawzajem,
odbyly sie takze zajecia relaksacyjne), fizjoterapeutami (rehabilitacja grupowa i
indywidualna) oraz pielegniarkg (konsultacje indywidualne).

* W miesigcu maju skumulowato sie wiele uroczystosci imieninowych i urodzinowych.
Swietowali$my imieniny az czterech pan Stanistaw oraz pani Marii, a takze urodziny
pani Teresy oraz pana Jana.

Liczba uczestnikow: 28 osob
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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