Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dzialalnosci styczen 2022

Na poczatku stycznia odbyto sie spotkanie organizacyjne, podczas ktérego
zaktualizowano wewnetrzny Kodeks DD ,Senior+” oraz wybrano skarbnika i
przedstawiciela Seniorow.

19 stycznia mieliSmy przyjemnos¢ gosci¢ zespdt wokalny ,Mtodziezowka z
Sulejéwka”. Podczas wspolnego koledowania artysci wykonali bardziej i mniej znane
koledy, nie zabrakto rowniez piosenek o charakterze swieckim z okresu miedzywojenne;j
Warszawy. W ramach podziekowania za wystep nasi Seniorzy wykonali dla wszystkich
artystéw drobne upominki.

21 stycznia obchodziliSmy Dzien Babci i Dziadka. Z tej okazji zorganizowalismy
»urniej Superbabc¢ i Superdziadkéw”. Seniorzy zostali podzieleni na dwie grupy — zenskg i
meska. Panie wykonywaty typowo ,meskie” konkurencje — skrecaty krzesta, rozpoznawaty
narzedzia oraz budowaty domy. Natomiast panowie musieli zmierzy¢ sie z typowo
.kobiecymi” zajeciami — zwijali wtdczke, pletli warkocze oraz lepili pierogi. Na koniec
wszyscy uczestnicy otrzymali medale Superbabé i Superdziadkow.

27 stycznia w naszej placéwce odbyta sie zabawa karnawatowa. Podrézowalismy
przez caty $wiat wykonujgc tance charakterystyczne dla poszczegdlnych krajow. Nie
zabrakio stynnego pociggu oraz innych zabaw popularnych na imprezach tanecznych.
Seniorzy chetnie fotografowali sie w specjalnie przygotowanej foto budce.

W ramach arteterapii wykonywalismy m.in.: obrazy malowane na szkle
(powierzchnie ptaskie oraz stoiki/butelki), ozdobne pudeteczka na stodki upominek,
breloczki wyplatane technikg makramy oraz réznego rodzaju dekoracje karnawatowe.

W styczniu zintensyfikowaliSmy treningi pamieci (grupowe i indywidualne). Oprocz
tego regularnie prowadzimy zajecia relaksacyjne oraz co pewien czas organizujemy gry,
quizy i zabawy.

. Kontynuujemy statg wspotprace z psychologiem, fizjoterapeutami oraz pielegniarka.

. W zwigzku z wejsciem w zycie ustawy o dodatku ostonowym pomagali§my naszym
Seniorom w wypetnianiu i sktadaniu stosownych wnioskow. Ponadto informowalismy tez o
koniecznosci skfadania deklaracji o zrodtach ciepta do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci
Budynkow i udzielalismy pomocy w ich wypetnianiu.

W styczniu swietowaliSmy imieniny p. Heni.

W gronie naszych uczestnikow powitalismy p. Terese.

Liczba uczestnikow: 25 osob
Przygotowata: Joanna Kamirska

Zadanie wspoéftfinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
SENIOR + na lata 2021 - 2025



