Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci luty 2022

* 14 lutego — wraz ze swietem zakochanych uroczy$cie obchodziliSmy 2-gie urodziny
naszej placowki. Z tej okazji odwiedzita nas p. Teresa Kosnik — dyrektor MOPS
Sulejowek. Przy symbolicznym kawatku tortu wspominaliSmy wszystkich
dotychczasowych uczestnikow, a takze najwazniejsze wydarzenia i chwile, ktére
wspolnie spedzilismy w naszej placéwce. Nie zabrakto takze planow na przysztosc.

* Miesigc luty uptyngt nam pod znakiem karnawatu. PodtrzymywaliSmy tradycje
zabaw karnawatowych, Ttustego Czwartku, a takze Ostatkéw. Duzo rozmawiali$my
o dawnych i obecnych zwyczajach zwigzanych z tym okresem.

* Nasi Seniorzy nie pozostali obojetni na sytuacje zwigzang z rosyjskg agresjg na
Ukraine. Aktywnie wigczyli sie w pomoc ofiarom wojny. Zorganizowano zbiorke
pieniezng, a za zebrane $rodki zakupiono niezbedne $rodki medyczne -
opatrunkowe, przeciwbolowe i higieniczne. Trzy kartony srodkéw medycznych
zostato przekazane do siedziby Ochotniczej Strazy Pozarnej, a nastepnie
przetransportowane w gfgb Ukrainy. Oprocz tego prowadzona jest systematyczna
zbiorka zywnosci i srodkéw chemicznych dla uchodzcéw zakwaterowanych na
terenie Sulejéwka.

* W ramach arteterapii w lutym wykonywaliSmy dekoracje karnawatowo-
walentynkowe, a pod koniec miesigca powoli rozpoczeliSmy rowniez wykonywanie
ozdob wiosennych np. ozdobne budki dla ptakéw. W lutym odbyly sie réwniez
warsztaty malowania na szkle.

* W ramach filmoterapii odbyty sie projekcje filméw ,Skrzypce mojego taty” oraz ,Noc
w Rodanthe”.

* W lutym przyblizyliSmy naszym Seniorom okres XX-lecia miedzywojennego — filmy,
muzyka, aktorzy, moda.

* W cyklu spotkan z psychologiem odbyt sie wyktad pt. ,Ostracyzm spoteczny —
przyczyny, objawy, skutki” oraz dyskusje dot. nastepujgcych zagadnien: ,Jak
odnalez¢ szczescie w trudnych czasach?”, ,Co to znaczy by¢ odwaznym?”,
.Film/ksigzka, ktore utkwity w mojej pamieci”.

* Regularnie prowadzimy treningi pamieci, zajecia relaksacyjne oraz co pewien czas
organizujemy rozne gry, quizy i turnieje.

* Kontynuujemy statg wspotprace z fizjoterapeutami oraz pielegniarka.

« W lutym SwietowaliSmy imieniny/urodziny dwoch Pandéw - Andrzeja oraz
Zdzistawa.

* W gronie naszych uczestnikow powitaliSmy p. Stanistawe.

Liczba uczestnikow: 26 osob
Przygotowata: Joanna Kaminska
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