Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejowku
— podsumowanie dziatalnosci marzec 2022

8 marca uroczyscie SwietowalisSmy Dzien Kobiet. Nie zabrakto tradycyjnych
kwiatkdw, okolicznosciowych wierszy oraz wspomnien wybitnych kobiet.

* 10 marca celebrowalismy za$ Dzieh Mezczyzn. Z tej okazji panie upiekty muffinki
oraz specjalnie dla naszych szesciu panéw napisaty dedykowany wiersz.

* 21 marca powitaliSmy wiosne. Poniewaz pogoda sprzyjata kilkukrotnie udalismy sie
na spacer do lasu, korzystamy tez z mozliwosci, ktoére oferuje nam usytuowana w
poblizu lokalu sitownia zewnetrzna.

* Angazujemy sie rowniez w pomoc dla uchodzcéw z Ukrainy. Prowadzimy zbiérke
potrzebnych artykutbw spozywczych i chemicznych. Przygotowywalismy takze

kanapki, ktére byly dystrybuowane za posrednictwem OSP w Sulejowku wsrod
uchodzcow przebywajgcych na terenie naszego miasta.

* W ramach arteterapii w marcu wykonywaliSmy gtéwnie dekoracje wiosenne:
ozdobne budki dla ptakdw, kwiaty wisni, wiosenne kwiaty z krepiny. Rozpoczelismy
takze przygotowania do dekoracji wielkanocnych — koszyki z papierowej wikliny
oraz ozdobne jaja.

* W ramach filmoterapii odbyty sie projekcje filmow ,Bo we mnie jest sex” - film
biograficzny o Kalinie Jedrusik, ,Ojcostwo” rez. Paul Weitz oraz film dokumentalny
,Czego nauczyta mnie o$miornica?”

* W ramach biblioterapii wspominaliSmy posta¢ Stefana ,Wiecha” Wiecheckiego.
Jego przedwojenne i powojenne opowiadania ze zbioru ,Smiech $miechem”
przeniosty nas w czasy dawnej Warszawy.

* Podczas spotkan z psychologiem rozmawialiSmy na nastepujgce tematy: ,Jak
pomagac w trudnych czasach”, ,Czym jest przyjazn? Rozmowy o bliskich relacjach
i ich znaczeniu dla poczucia dobrostanu”.

* Regularnie prowadzimy treningi pamieci, zajecia relaksacyjne, umuzykalniajgce
oraz co pewien czas organizujemy rézne gry, quizy i turnieje. W tym miesigcu
najwiecej emocji wzbudzit turniej ,Familiada”.

* W marcu prowadzilismy réwniez ¢wiczenia logopedyczne i oddechowe.
* Kontynuujemy statg wspotprace z fizjoterapeutami oraz pielegniarka.

* W marcu Swietowalismy imieniny p. Heleny oraz p. Krystyny.

Liczba uczestnikow: 28 oséb

Przygotowata: Joanna Kaminska

Zadanie wspoffinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
SENIOR + na lata 2021 - 2025



