Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci kwiecien 2022

1 kwietnia goscilismy w naszej placowce dietetyka — p. Justyne Makowska.
Podczas wyktadu p. dietetyk wyjasnita podstawowe zasady zdrowego zywienia oraz
podpowiedziata jak w prostych krokach wprowadzac¢ drobne zmiany, ktére moga
korzystnie wptyngC na nasz jadtospis. Po wyktadzie teoretycznym odbyta sie
dyskusja, podczas ktorej seniorzy mogli uzyska¢ odpowiedzi na nurtujgce ich
pytania z zakresu zywienia.

* 5 kwietnia odbyto sie spotkanie z przedstawicielem firmy dostarczajacej positki do
naszej placowki. Seniorzy zgtosili swoje propozycje i uwagi. Uwzglednilismy
réwniez sugestie przekazane nam podczas spotkania z dietetykiem.

* 13 kwietnia w naszej placéwce odbyto sie uroczyste spotkanie wielkanocne. Poza
uczestnikami i personelem DD Senior+ w spotkaniu wzieli udziat réwniez
przedstawiciele Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulejowku.

* 28 kwietnia goscilismy grupe dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Sulejowku —
laureatéw konkursu talentow. Dzieci sSpiewaty piosenki oraz recytowaty wiersze.
Wystepy mtodych artystow spotkaty sie z ogromnym uznaniem i podziwem naszych
seniorow. Na koniec spotkania dzieci podarowaty seniorom wtasnorecznie
wykonane wiosenne Kkartki, natomiast seniorzy odwdzieczyli sie im stodkimi
upominkami, do ktérych dotgczone byly indywidualne sentencje — wskazowki
zyciowe, ktérymi starsi chcieli sie podzieli¢ z mtodzieza.

W kwietniu rozpoczeliSmy wolontariat harcerski. W ramach dwoch pierwszych
spotkan seniorzy zostali zapoznani z réznymi sposobami kodowania, tworzyliSmy
takze zajgczki metodg origami.

* W ramach wsparcia uchodzcow z Ukrainy wystawiliSmy na licytacje internetowag
kapcie wykonane na drutach przez naszg uczestniczke — p. Krystyne. Kapcie
zostaty wylicytowane za kwote 100 zt. Dochdd w catosci zostat przeznaczony na
pomoc uchodzcom. Oprocz tego przekazaliSmy produkty zywnosciowe uchodzcom
z Ukrainy zamieszkujgcym w Centrum Rozwoju Edukacji w Sulejowku.

* Nasze zajecia w ramach arteterapii w kwietniu zostaty zdominowane przez
wykonywanie dekoracji i 0zdéb wielkanocnych — ozdobnych jaj, kur z materiatu,
koszyczkow z papierowej wikliny oraz zajgczkow i palemek.

W ramach filmoterapii odbyty sie projekcje filméw ,Cho¢ goni nas czas” rez. R.
Reiner oraz ,Gierek” rez. M. Wegrzyn.

* Regularnie prowadzimy treningi pamieci, zajecia relaksacyjne, umuzykalniajgce
oraz co pewien czas organizujemy rézne gry, quizy i turnieje. W tym miesigcu
rywalizowali§my m.in. w ,Kole fortuny” oraz ,Zgadnij kim jestem”.

* Kontynuujemy statg wspotprace z psychologiem, fizjoterapeutami oraz pielegniarka.
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