Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dzialalnosci czerwiec 2022

1 czerwca SwietowaliSmy Dzien Dziecka — wspominaliSmy witasne dziecinstwo i
analizowaliSmy sytuacje dzieci ,w tamtych czasach” w poréwnaniu do ,obecnych
czasOw”. Przypominalismy sobie réwniez piosenki ,z lat mtodosci”.

e 24 czerwca udaliSmy sie na autokarowg wycieczke do tazienek Krolewskich. Mimo
upatébw udato nam sie zrealizowa¢ cele wyjazdu, czyli spacer po krolewskich
ogrodach oraz zwiedzanie Patacu na wodzie i wystawy ,Krolewski Rembrandt:
Jezdziec Polski ze zbioréw The Frick Colletion w Nowym Yorku”.

o Korzystajgc z tadnej pogody czesto udajemy sie na spacery po okolicznym lesie,
odwiedzamy ogrodek dziatkowy jednego z naszych uczestnikbw, a takze
korzystamy z sitowni plenerowej.

e W czerwcu kilkukrotnie organizowaliSmy warsztaty kulinarne. W ramach zaje¢
przygotowywalismy m.in. kruche ciasteczka, faworki, wafelki, galaretke z owocami
oraz mleczno-owocowe koktajle.

e Dwa dni poswieciliSsmy wspomnieniom epoki PRL-u: smaki PRL-u oraz
najpopularniejsze programy telewizyjne tamtych czaséw.

e W czerwcu dwukrotnie goscilismy harcerke-wolontariuszke, ktéra poprowadzita
zajecia edukacyjno-rozrywkowe.

e W tym miesigcu zorganizowaliSmy zajecia prezentujgce horoskopy z réznych stron
Swiata, a takze przeprowadzilismy testy osobowosci.

e Podczas arteterapii wykonywaliSmy m.in. kwiaty z papieru oraz ozdoby ze sznurka.

e W czerwcu prowadzone byly zajecia z filmoterapii (,Cudowne rece. Opowies¢ o
Benie Carsonie” rez. T. Carter) oraz muzykoterapii (niezapomniane przeboje
Festiwalu w Opolu).

e W ramach zaje¢ z psychologiem poruszyliSmy nastepujgce tematy: ,Razem czy

osobno - dyskusja dotyczaca dobrych stron i zagrozen wynikajgcych z
przynaleznosci”, ,Zycie to ciekawa podr6z — dobre wspomnienia” oraz ,Czym jest
wstyd?”

e Prowadzimy regularng wspétprace z rehabilitantami (zajecia grupowe oraz
indywidualne), powrdciliSmy réwniez do chwilowo zawieszonych ¢wiczen pilates —
zdrowy kregostup.

¢ W miesigcu czerwcu swietowaliSmy imieniny pani Halinki oraz pana Jana.

Liczba uczestnikow: 27 osdéb

Przygotowaty: Joanna Kamirnska, Sylwia Turowska
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