Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci sierpien 2022

1 sierpnia wspominaliSmy Powstanie Warszawskie — gtéwnie poprzez wspodine
Spiewanie piosenek powstanczych (muz. Ferajna Hoovera).

e 29 sierpnia w naszej placéwce odbyt sie miedzypokoleniowy turniej ,Seniorzy
kontra Przedszkolaki’, podczas ktdérego najmtodsi rywalizowali z Seniorami w
konkurencjach ukierunkowanych na zrecznos¢, szybkosc¢ i spostrzegawczosé.

e Rozpoczelismy cykl zaje¢ prezentujgcy ciekawe miejsca w kraju i na swiecie. W
sierpniu przyblizylismy naszym uczestnikom Wtochy — historie kraju, jego kulture,
zabytki itp.

e Podczas warsztatow kulinarnych przygotowywaliSmy m. in. ciasteczka czekoladowe,
Slimaczki cynamonowe, szarlotke, galaretke z owocami, kompot. W ramach
prezentacji nowych technologii czes¢ z tych potraw zostata przygotowana przy
uzyciu Termomixa.

e Dwukrotnie odbyty sie warsztaty muzyczne z muzykg na zywo. RozpoczeliSmy
opracowywanie wtasnego Spiewnika z wyselekcjonowanymi utworami wokalnymi.

e Podczas arteterapii wykonywaliSmy i malowaliSmy figury z masy solnej oraz
tworzyliSmy lampiony z tyzeczek. W pracowni krawieckiej powstaty rowniez
woreczki na szyje, w ktérych mozna przetrzymywac telefon/dokumenty.

e W ramach spotkan z psychologiem poruszone zostaty nastepujgce tematy: ,Kultura
i szacunek”, ,Samotnos¢ — jak sobie z nig radzi¢?”, przeprowadzone zostaty takze
zajecia relaksacyjne.

e Podczas filmoterapii obejrzelismy nastepujgce filmy: ,Sekret. Odwaz sie marzy¢”
oraz oparty na faktach ,Chodzenie, jazda, rodeo”. Po obejrzeniu filmu miata miejsce
dyskusja na jego temat.

e W trakcie zajec z biblioterapii czytalismy ,7 tyzeczek” ks. Jana Twardowskiego oraz
bardziej i mniej znane bajki Ignacego Krasickiego.

e W tym miesigcu tradycyjnie odbywaty sie zajecia z fizjoterapeutami oraz zajecia
pilates (zdrowy kregostup). W ramach usprawnienia fizycznego wielokrotnie
udawalismy sie na spacery oraz korzystaliSmy z sitowni plenerowej.

e Poza regularnymi treningami pamieci (grupowymi i indywidualnymi)
organizowalismy rowniez quizy i zagadki logiczne, kalambury, a takze tworzyliSmy
drzewa genologiczne.

e W miesigcu sierpniu swietowaliSmy urodziny p. Matgosi.

e W naszym gronie powitaliSmy nowg uczestniczke — p. Krystyne.

Liczba uczestnikow: 30 osob
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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