Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dzialalnosci pazdziernik 2022

4 pazdziernika odwiedzity nas dzieci z oddziatu przedszkolnego przy SP nr 2 w
Sulejéwku. Z okazji Miedzynarodowego Dnia Osob Starszych w szkole zostata
zorganizowana zbiorka pt. ,Herbatka dla Seniora”. Dzieci przekazaty kosz z
zebranymi herbatami. Seniorzy odwdzieczyli sie dzieciom przygotowanymi
specjalnie na te okazje babeczkami.

e 6 pazdziernika w ramach celebrowania Miedzynarodowego Dnia Osob Starszych
wizyte w naszej placowce ztozyli przedstawiciele Urzedu Miasta oraz Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Po ztozeniu zyczen przedstawiliSmy multimedialng
prezentacje obrazujgcg dziatania podjete przez Senioréw w biezgcym roku.

e 20 pazdziernika goscilismy w naszej placéwce Spiewaka i multiinstrumentaliste — p.
Sylwestra Wieckowskiego. Pierwsza czes¢ zaje¢ miata charakter koncertowy, a
druga taneczny. Pan Sylwester grat na akordeonie, gitarze oraz harmonijce ustnej.
Seniorzy mieli takze mozliwo$¢ spiewania karaoke, a takze akompaniamentu na
tamburynie oraz grzechotkach.

e 25 pazdziernika odbyly sie u nas zajecia z aromaterapii. Wykfad pt. ,Olejki
eteryczne bez tajemnic” poprowadzity edukatorki zdrowia: p. Justyna Wactaw, p.
Karolina Baran, p. Sylwia Jaworska. Panie opowiedzialy o wifasciwosciach
poszczegolnych olejkdw. Seniorzy mieli rowniez mozliwos¢é powachania réznych
zapachow, na koniec kazdy otrzymat réwniez probke olejku.

e Pod koniec pazdziernika uczcilismy pamiec¢ tych, ktdrzy odeszli z naszego grona.
Delegacja Seniorow ztozyta symboliczng wigzanke na grobie zmartego przed
rokiem S.p. Henryka Zielinskiego.

e W ramach arteterapii wykonywalismy dekoracje jesienne — kompozycje kwiatowe,
liscie z gliny, wianki, a takze decoupage na talerzach.

e Korzystajgc ze sprzyjajgcej aury kilkukrotnie wybieraliSmy sie na grzybobranie, a
takze spacery potgczone ze zbieraniem darow jesieni. Przed okresem zimowym
uporzgdkowalismy rowniez teren zewnetrzny przed placéwka.

e Cyklicznie odbywajg sie spotkania z psychologiem — dyskusje grupowe oraz
spotkania indywidualne.

e Dwukrotnie odbyty sie warsztaty muzyczne prowadzone przez p. Wojtka Karasia.

e Prowadzimy statg wspotprace z fizjoterapeutami, natomiast grupowe zajecia pilates
od potowy pazdziernika zostaty zawieszone na okres jesienno-zimowy.

e Pazdziernik to miesigc, w ktérym wielu naszych uczestnikéw obchodzi swe Swieta.
W tym miesigcu Swietowalismy imieniny p. Marianny, p. Jadwigi, trzech pan Teres
oraz p. Tadeusza.

e W gronie naszych uczestnikdw powitalismy p. Adama.

Liczba uczestnikéw: 31 os6b
Przygotowaty: Joanna Kamirnska, Sylwia Turowska
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