Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci grudzien 2022

* Miesigc grudzien uptyngt nam gtownie pod znakiem przygotowan do swigt Bozego
Narodzenia.

* 6 grudnia obchodzilismy Mikofajki — z tej okazji nasi Seniorzy otrzymali symboliczne
upominki.

* 15 grudnia w siedzibie naszej placowki odbyto sie uroczyste spotkanie wigilijne, w
ktorym wzieli udziat wszyscy uczestnicy, kadra oraz zaproszeni goscie. Nie
zabrakio zyczen, optatka, tradycyjnych potraw, a takze zyczliwych rozmow przy
stole. Muzyczng oprawe koledowg zapewnit nam muzyk - pan Wojciech Karas.

« W tym miesigcu zaplanowane byto réwniez miedzypokoleniowe zdobienie
pierniczkbw wspolnie z zaprzyjaznionymi dzieCmi ze szkoty podstawowej nr 3,
jednak z powodu choroby wychowawcy spotkanie nie doszto do skutku. W ramach
rekompensaty nasi Seniorzy sami przygotowali, ozdobili i zapakowali pierniczki.
Nastepnie delegacja Senioréw udata sie do szkoty i osobiscie przekazata upominki.
Dzieci odwdzieczyly sie przekazujgc piekne, recznie wykonane karty z zyczeniami.

* W grudniu bardzo duzo miejsca poswiecilismy artetrapii. WykonywaliSmy rézne
dekoracje swigteczne — czesc¢ z nich ozdobita naszg sale, cze$¢ Seniorzy zabrali do
swoich domow, a czes¢ przekazaliSmy naszym wspétpracownikom i przyjaciotom.
Wykonywalismy m.in. stroiki florystyczne, wianki $wigteczne, recznie robione
szklane bombki, choinki z wtdczki i gwiazdy z papieru.

* Wielokrotnie rozmawialismy tez o zwyczajach wigilijnych, sSwigtecznych i
noworocznych — dawniej i dzis; na Mazowszu i w innych regionach Polski; a takze
w Kkraju i za granicg.

* W ostatnich dniach roku kalendarzowego poswiecilismy troche czasu na rozmowy o
planach i postanowieniach na nowy rok, a takze czytaliSmy w horoskopach co
przyniesie nam przysztoSc.

* Podczas zaje¢ z filmoterapii w tym miesigcu ogladalismy film,Motyl Still Alice” rez.
R. Glatzer i W. Westmoreland opowiadajgcy kobiecie zmagajgcej sie z chorobg
Alzheimera. Po projekcji miata miejsce dyskusja o tej chorobie i jej objawach, a
takze wzajemne dzielenie sie wkasnymi doswiadczeniami.

* Podczas cyklicznych spotkan z psychologiem rozmawialiSmy m.in. o tym jak dba¢ o
zdrowie fizyczne i psychiczne.

* Regularnie odbywajg sie indywidualne zabiegi rehabilitacyjne, a takze gimnastyka
grupowa ,na krzesetkach”. Ze wzgledu na warunki pogodowe czasowo zawiesilismy
spacery i korzystanie z sitowni plenerowe;.

* W tym miesigcu swoje imieniny swietowaty panie Barbary oraz pani Ewa.
Liczba uczestnikow: 30 osob

Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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