Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci styczen 2023

*  Nowy Rok zwyczajowo rozpoczeliSmy od noworocznych postanowieh oraz zyczen.
Rozmawialismy tez o tradycjach noworocznych w réznych krajach.

* 9 stycznia delegacja Seniorow udata sie na spotkanie ze znang aktorkg — Krystyng
Janda. Spotkanie zostato zorganizowane przy wspotpracy Stowarzyszenia ,Lepszy
Sulejowek” w Liceum Ogoédlnoksztatcgcym w Sulejowku. Podczas spotkania byta
takze mozliwos¢ zadawania pytan artystce.

* 10 oraz 30 stycznia w naszej placowce odbyty sie warsztaty muzyczne, podczas
ktdrego spiewalismy koledy i pastoratki.

* 17 stycznia miato miejsce uroczyste pozegnanie odchodzgcej p. kierownik — Joli
Sokulskiej. W celu usprawnienia funkcjonowania placowki odbyty sie takze wybory
do Rady Senioréw, przeprowadzono rowniez coroczng tzw. ,Ankiete satysfakcji
Uczestnikow”.

* 19 stycznia odbyt sie wyjazd do groty solnej, podczas ktérego Seniorzy mieli okazje
uczestniczy¢ w seansie inhalacyjnym.

* 24 stycznia gosciliSmy grupe dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Sulejowku, ktore
przygotowaty dla nas przedstawienie okolicznosciowe z okazji Dnia Babci i
Dziadka. Dzieci wreczyty Seniorom takze witasnorecznie wykonane upominki.

* Cyklicznie odbywajg sie zajecia z artterapii (m.in. wazony ze sznurka i tektury),
warsztaty kulinarne (m.in. babeczki) oraz treningi pamieci.

* Podczas zaje¢ z filmoterapii w tym miesigcu ogladalismy film ,O chtopcu, ktory
ujarzmit wiatr”.

* Regularnie odbywajg sie spotkania z psychologiem, indywidualne zabiegi
rehabilitacyjne, a takze gimnastyka grupowa ,na krzesetkach”. Ze wzgledu na
warunki pogodowe czasowo zawiesilismy spacery i korzystanie z sitowni
plenerowe;.

* W tym miesigcu swoje imieniny swietowata pani Henia.

* W dniu 21 stycznia w wieku 69 lat zmarta jedna z naszych uczestniczek — p. Maria
Rutkiewicz. Uroczystosci pogrzebowe, w ktorych wzieta udziat wiekszos¢ naszych
Uczestnikow odbyty sie 25 stycznia.

Liczba uczestnikow: 29 oséb

Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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