Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci kwiecien 2023

W dniu 13 kwietnia udaliSmy sie do Miejskiego Domu Kultury w Sulejéwku na
spektakl teatralny pt. ,12 godzin z zycia kobiety” wg Wojciecha Mtynarskiego w
wykonaniu  zaprzyjaznionej Sceny Seniora. Bylo to przedstawienie
przedpremierowe, bedgce jednoczesnie probg generalng — mieliSmy wiec
mozliwos¢ podgladania artystow ,od kuchni”.

* 24 kwietnia byliSmy uczestnikami szkolenia z Pierwszej Pomocy przeprowadzonego
przez druhow z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sulejowku. Ratownik medyczny
przekazat nam niezbedng wiedze o tym jak postepowaC w sytuacji nagtego
zagrozenia zycia. Seniorzy mogli takze zadawac pytania, z ktorych zadne nie
pozostato bez odpowiedzi.

* 21 kwietnia obchodzilismy Miedzynarodowy Dzienh Ziemi. Z tej okazji
przeprowadziliSmy zajecia uswiadamiajgce i zwracajgce uwage nha problemy
ekologiczne wspotczesnego Swiata, zakonczone quizem wiedzy na powyzszy
temat.

+ Nawigzali$my wspdiprace z Fundacjg ,Swiat Integracji”, ktéra zrzesza mtodziez i
doroste osoby z niepetnosprawnoscig z Sulejowka i okolic. W ramach wspotpracy
przekazaliSmy wiasnorecznie wykonane ozdoby na kiermasz Wielkanocny
organizowany przez Fundacje. Zas 27 kwietnia gosciliSmy przedstawicieli Fundacji
w naszej placowce. Po mitych rozmowach udalismy sie na wspdlny spacer.

* W ramach zaje¢ edukacyjnych zapoznaliSmy Senioréow z ideg ,Koperty zycia” -
wyjasnilismy jak wazng role moze odegra¢ w przypadku nagtego zagrozenia zycia i
zacheciliSmy, by kazdy umiescit takg Koperte w swoim domu.

* Podczas terapii reminiscencyjnej, czyli terapii polegajgcej na przywotywaniu
wspomnien wykorzystywaliSmy prywatne zdjecia Senioréw z okresu ich mtodosci.
WykorzystaliSmy takze aplikacje telefoniczng do przerdbki zdje¢, by na podstawie
obecnego wizerunku odtworzy¢é wizerunek z lat mitodzienczych. Seniorzy byli
zachwyceni mozliwosciami jakie oferujg nowoczesne technologie.

* W ramach filmoterapii ogladalismy film o ks. Janie Kaczkowskim pt. ,Johny” rez. D.
Jaroszek. Po filmie odbyta sie ozywiona dyskusja.

* Podczas zaje¢ z arteterapii wykonywaliSmy ozdoby wiosenne m.in. kwiaty z
materiatu, motyle i inne.

* Regularnie odbywajg sie spotkania z psychologiem, warsztaty muzyczne, treningi
pamieci i funkcji poznawczych, réznorodne gry i zabawy, a takze gimnastyka
grupowa i zabiegi indywidualne prowadzone przez rehabilitantow.

* WSsrdd naszych uczestnikow powitalismy p. Bogustawe.

Liczba uczestnikow: 30 osob
Przygotowaty: Joanna Kamirnska, Sylwia Turowska

Zadanie wspoétfinansowane ze $rodkow Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
SENIOR + na lata 2021 - 2025



