Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci sierpien 2023

* 1 sierpnia uczcilismy 79 rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego. Spojrzelismy
na tamten trudny okres naszej historii poprzez pryzmat funkcjonujgcej woéwczas
poczty polowej i listdw powstanczych.

» 22 sierpnia w naszej placowce zorganizowaliSmy turniej sportowy z nagrodami dla
zwyciezcow. Seniorzy chetnie wazieli udziat w réznych konkurencjach
zrecznosciowych.

» 25 sierpnia odwiedziliSmy teznie solankowe. Tego typu wyjazdy cieszg sie duzym
zainteresowaniem naszych Seniorow.

* 29 sierpnia udalisSmy sie na wycieczke autokarowg do Minska Mazowieckiego. Tam
zwiedzilismy Muzeum Ziemi Minskiej — poznaliSmy rézne ciekawostki dotyczgce
naszego regionu, a takze historie 7. Putku Utanow Lubelskich, ktorzy przez wiele lat
stacjonowali wtasnie w Minsku. Nastepnie udaliSmy sie do stadniny koni ,Stajnia
Szlachecka” w Dtugiej Szlacheckiej gdzie mieliSmy okazje poobcowaé ze
zwierzetami, a takze zjes¢ kietbaske prosto z ogniska.

* W okresie wakacyjnym nasi Seniorzy szczegolnie chetnie biorg udziat w réznego
rodzaju zabawach i quizach, dlatego czesto organizujemy gry i turnieje np. ,Koto
fortuny”. W tym miesigcu kilkukrotnie prowadzilismy tez quizy o tematyce
przyrodniczo-geograficzne;j.

* W ramach arteterapii w sierpniu wykonywalismy: lampiony z morskim motywem,
kwiaty z szyszek i krepiny, a takze zdobilismy szafke metodg decoupage.

* W tym miesigcu kilkukrotnie odbyty sie warsztaty kulinarne, podczas ktorych
przygotowywalismy produkty sezonowe np. ciastka ze sliwka.

» Korzystajgc z pogody czesto udajemy sie na spacery oraz ¢wiczymy na swiezym
powietrzu.

* Cyklicznie odbywajg sie zajecia ze specjalistami: w $rody spotkanie z
psychologiem, w czwartki gimnastyka kregostupa z instruktorem pilates i w pigtki
rehabilitacja indywidualna z fizjoterapeutami.

* W sierpniu obchodzilismy urodziny pani Matgosi.
* W naszym gronie w tym miesigcu powitalismy dwie panie Marie.

Liczba uczestnikow: 32 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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