Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci wrzesien 2023

* W dniu 8 wrzeénia odbyty sie uroczystosci pogrzebowe p. Basi — jednej z naszych
bytych uczestniczek.

W dniu 19 wrzesnia uroczyscie pozegnalismy p. Terese Kosnik - Dyrektor MOPS,
ktéra po wielu latach pracy odeszta na emeryture. Seniorzy podziekowali za
wspotprace oraz zaangazowanie i pomoc, na ktorg zawsze mogli liczy¢é. W formie
podziekowania oprocz kwiatow i stodkiego upominku Seniorzy przekazali takze tzw.
,Zzestaw emeryta” - wkasnorecznie wykonang poduszke oraz wetniane kapcie.

* 21 wrzesnia grupa chetnych Senioréw udata sie na grzybobranie.

* 29 wrzesnia w ramach uroczystych obchodéw Dnia Seniora goscilismy w naszych
progach pana burmistrza — Arkadiusza Sliwe oraz nowg dyrektor MOPS — p. Beate
Kozak-Michalskg. Poza zyczeniami i stodkim poczestunkiem Seniorzy przygotowali
rowniez niespodzianke — przedstawienie teatralne o Smiechoterapii w Domu
Seniora. Odrobina tremy oczywiscie byta, ale nasi debiutujgcy aktorzy spisali sie
znakomicie.

* Korzystamy z pieknej pogody, ktérg zafundowat nam tegoroczny wrzesien —
regularnie ¢wiczymy na swiezym powietrzu, udajemy sie na spacery po okolicy, a
takze goscimy na dziatce jednego z naszych uczestnikdbw — zbierajgc owoce
sezonowe — maliny, winogrona, sliwki i jabtka, ktore nastepnie wykorzystujemy
podczas warsztatoéw kulinarnych.

* W tym miesigcu w ramach terapii reminiscencyjnej wspominaliSmy zabawy z lat
mtodosci oraz zabawki z dziecinstwa, ktore utkwity w naszej pamieci.

*  We wrzesniu az dwukrotnie rozmawialiSmy nt. zawoddéw. Jedne zajecia dotyczyty
wymierajgcych zawoddéw, drugie zas zawodow naszych Seniorow — tych
wymarzonych w dziecinstwie i wykonywanych w zyciu. ZastanawialiSmy sie takze
co bysmy zmienili w zyciu zawodowym gdybysmy mogli cofngé czas.

* W ramach spoteczenstwa obywatelskiego zachecaliSmy naszych Seniorow do
gtosowania na projekty zgtoszone do tzw. Budzetu Obywatelskiego. Wszyscy chetni
mogli rbwniez z naszg pomocg oddac gtos na wybrany projekt.

* Od wrzeénia wznowilismy warsztaty muzyczne, ktére zostaty zawieszone na okres
wakacyjny. Warsztaty prowadzone przez p. Wojciecha Karasia odbywajg sie dwa
razy w miesigcu.

* Cyklicznie odbywajg sie zajecia ze specjalistami: w $rody spotkanie z
psychologiem, w czwartki gimnastyka kregostupa z instruktorem pilates i w pigtki
rehabilitacja indywidualna z fizjoterapeutami.

* We wrzesniu obchodzilismy imieniny pani Bogusi.
Liczba uczestnikéw: 32 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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