Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci listopad 2023

* Poczatek listopada uptyngt nam na wspominaniu osob, ktore odeszty — zwilaszcza
bytych uczestnikow naszego Domu.

* 3 listopada odwiedzit nas Antos Bzowski, jego tata, siostra i przyjaciel. 14-letni chtopiec
w maju ubiegtego roku ulegt wypadkowi komunikacyjnemu na ul. Okuniewskiej w
poblizu naszej placowki. W wyniku wypadku Antos ponad pét roku przebywat w
Spigczce, aktualnie zas przechodzi dtugg i mozolng rehabilitacje. Chtopiec przygotowat
prezentacje, a jego tata opowiedziat o historii ich walki o zycie i powr6t do sprawno$ci.
Historia ta byta petna heroizmu, wiary, nadziei i mimo wszystko pozytywnego myslenia.
Byto to bardzo cenne i wzruszajgce spotkanie.

» 8 listopada obchodzilismy Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia — rozmawialiSmy na
temat zdrowego odzywiania, a w ramach warsztatow kulinarnych przygotowaliSmy
zdrowe przekaski.

» Listopad to miesigc, w ktérym szczegdlnie celebrujemy odzyskanie przez Polske
Niepodlegtosci — my rowniez tej tematyce poswiecilismy sporo miejsca m. in. poprzez
recytacje patriotycznych wierszy i wspolne spiewanie piesni patriotycznych.

+ 14 listopada obchodzilismy Swiatowy Dzien Walki z Cukrzycg — w zwigzku z tym
przeprowadziliSmy wyktad edukacyjny oraz quiz wiedzy nt. cukrzycy.

« 21 listopada delegacja Seniorow udata sie do Warszawy na Forum Seniora.
UczestniczyliSmy w ciekawych wyktadach na tematy zwigzane zdrowiem (dieta dobra
dla moézgu, profilaktyka stuchu, aktywizacja sportowa itp.), a takze edukacjg i
bezpieczehstwem (w tym cyberbezpieczenstwem). Gosciem specjalnym wydarzenia
byt czotowy aktor kultowego niegdy$ serialu ,W labiryncie” - p. Dariusz Kordek.

* 24 listopada obchodziliSmy ,Dzieh Pluszowego Misia” - w ramach treningu pamieci
tego dnia pracowalismy w oparciu o postacie bajowe z ,tamtych” czaséw.

» 28 listopada zorganizowalismy w naszej placowce zabawe andrzejkowg z wrézbami i
tancami. Oprawe muzyczng przygotowat zaprzyjazniony multiinstrumentalista — p.
Sylwester Wieckowski.

e W ramach arteterapii w listopadzie przygotowywaliSmy upominki z okazji dnia
pracownika socjalnego, rozpoczeliSmy takze przygotowywanie ozddéb zimowych i
Bozonarodzeniowych. Cze$¢ z nich upiekszy naszg placéwke, a czes¢ zostanie
przekazana w ramach upominkéw — na licytacje dla Fundacji ,Zwierzeta Sulejowka”
oraz na jarmark Bozonarodzeniowy dla Fundacji ,Swiat Integracji’.

* Regularnie odbywajg sie spotkania z psychologiem oraz warsztaty muzyczne i
kulinarne, a takze treningi pamieci.

e Zajecia ruchowe w okresie jesienno-zimowym koncentrujg sie gtdwnie na gimnastyce
grupowej na krzesetkach, ktorg prowadzimy prawie codziennie oraz indywidualnych
zabiegach z fizjoterapeutg. Aby wprowadzi¢ troche ruchu w pomieszczeniu
organizujemy rowniez turnieje zrecznosciowe oraz zajecia taneczne.

Liczba uczestnikéw: 32 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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