Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci grudzien 2023

* 6 grudnia wzieliSmy udziat w koncercie koled i piesni utanskich w wykonaniu zespotu
,Malowani”, ktory zostat zorganizowany w Muzeum Pitsudskiego. Poza wspdlnym
muzykowaniem odbyto sie réwniez wreczenie upominkéw dla kombatantéw — p.
Krystyny Garbacz i p. Tadeusza Szulca.

* 13 grudnia obchodziliSmy rocznice wprowadzenia stanu wojennego. Przy tej okazji
wspominaliSmy okolicznosci, w ktérych nasi Seniorzy dowiedzieli sie 0 wprowadzeniu
stanu wojennego.

* 14 grudnia odwiedzity nas zaprzyjaznione dzieci z oddziatu przedszkolnego przy
Szkole Podstawowej nr 2. Wspdlnie dekorowaliSmy pierniki, odbyt sie takze krotki
wystep oraz bajkoterapia (,Legenda o Torunskich Piernikach”).

* 19 grudnia w naszej placowce odbyto sie uroczyste spotkanie wigilijne z udziatem p.
Burmistrza — Arkadiusza Sliwy, p. Sekretarz — Hanny Stefaniuk oraz p. Dyrektor MOPS
— Beaty Kozak-Michalskiej. W zyczliwej atmosferze podzieliliSmy sie optatkiem,
podsumowalismy ubiegty rok, a na koncu zasiedliSmy do wspodlnego stotu.

* 29 grudnia odbyta sie zabawa sylwestrowa.

* Grudzien zostat zdominowany przez arteterapie, podczas ktérej wykonywalismy rézne
ozdoby zimowe i Swigteczne — cze$¢ z nich zostato przekazane na licytacje, czes$¢
rozdane przyjaciolom naszej placéwki w formie podarunkéw, a pozostate upiekszyty
naszg sale.

* W grudniu roéwniez sporo czasu przeznaczyliSmy na warsztaty kulinarne, podczas
ktérych przygotowywali§my ciasta na wspdélng wigilie. Oprocz tego upiekliSmy réwniez
pierniki, ktore w ramach wolontariatu przekazaliSmy na impreze mikotajkowag
organizowang przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej dla dzieci bedgcych pod ich
opieka.

* Grudzien to czas upominkoéw. Nasi Seniorzy z okazji Mikotajek otrzymali upominki
przekazane nam przez Fundacje ,Pod Debem”, w ramach prezentu Seniorzy otrzymali
recznie zdobione Swiece, a na Nowy Rok — tradycyjnie juz — kazdy uczestnik otrzymat
kalendarz scienny na rok 2024 ze zdjeciami z minionego roku.

« W tym miesigcu sporo rozmawialiSmy o zwyczajach wigilijnych, s$wigtecznych,
sylwestrowych i noworocznych.

* W ramach muzykoterapii poza standardowym repertuarem spiewalismy rowniez koledy
i pastoratki.

* Podczas filmoterapii obejrzeliSmy nastepujace filmy: ,Love Story”, ,Maestro” oraz
~Swigteczny Ksigze”.

* Regularnie odbywa sie: fizjoterapia indywidualna, gimnastyka grupowa, spotkania z
psychologiem, a takze treningi pamieci.

* W grudniu obchodzilismy imieniny dwoch pan Barbar oraz p. Ewy.

Liczba uczestnikéw: 32 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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