Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci styczen 2024

* 4 stycznia odwiedzity nas dzieci grup Oa i Oc ze szkoty podstawowej nr 3 w Sulejowku —
odbyto sie wspdlne koledowanie oraz rozmowy o dawnych i obecnych zwyczajach
zwigzanych z okresem Swigtecznym.

* 8 stycznia odbyto sie spotkanie organizacyjne, podczas ktérego powotano Rade Domu.
W gtosowaniu jawnym, wiekszoscig gtoséw w skfad Rady weszty nastepujgce osoby: p.
Halina Szymbor, p. Teresa Pierzynska i p. Krystyna Ku$nierczyk. Uczestnicy wypehnili
rowniez coroczng ankiete satysfakc;ji.

* 12 stycznia goscilismy w naszych progach przedstawicieli Politechniki Warszawskiej —
Wydziat Inzynierii Materiatowej. Na poczgtku odbyt sie krotki wyktad, podczas ktérego
w przystepny sposob Seniorzy mogli dowiedzie¢ sie m. in. czym zajmuje sie inzynieria
materiatowa, jak zbudowane jest szkito, ktére materialy sg najbardziej wytrzymate i
dlaczego. A nastepnie wzielismy udziat w krotkich grach edukacyjnych, ktorych celem
byto rozpoznanie roznych materiatdbw na podstawie ich struktury, wagi itp.

» 22 stycznia swietowaliSmy Dzien Babci i Dziadka — z tej okazji zorganizowano rézne
gry i zabawy tematyczne.

* 30 stycznia zorganizowaliSmy w naszej placowce zabawe karnawatowg. Oprawe
muzyczng zapewnit multiinstrumentalista — p. Sylwester Wieckowski. Podczas zabaw
tanecznych odbyliSmy muzyczng podroz wokot sSwiata — zatrzymujgc sie w
poszczegoélnych krajach i wykonujgc ich tance narodowe. Seniorzy mieli rowniez
mozliwo$¢ wykonania zdje¢ w specjalnie przyszykowanej fotobudce.

* W miesigcu rozpoczynajgcym nowy rok sporo rozmawialiSmy o noworocznych
zyczeniach, postanowieniach, a takze odczytywaliSmy z horoskopdéw co czeka nas w
nadchodzgcym roku.

* Podczas zaje¢ z psychologiem poruszono m. in. nastepujgce tematy: ,Kiedy dzieci
dorastaja...”, ,Praktykowanie wdziecznosci”, ,Rola zabawy w zyciu”.

» W trakcie arteterapii przygotowywaliSmy dekoracje, ktére wykorzystaliSmy do ozdoby
sali podczas balu karnawatowego.

* W ramach zaje¢ kulinarnych przygotowali§my faworki oraz mini-serniczki na ciescie
francuskim.

* W styczniu dwukrotnie odbyly sie zajecia jezykowe - ,Gwara $lgska czy Kaszubska?”
oraz ,Slang mtodziezowy”.

* Niemal codziennie odbywa sie gimnastyka na krzesetkach oraz ¢wiczenia oddechowe,
a raz w tygodniu prowadzona jest fizjoterapia indywidualna.

* W styczniu obchodzilismy imieniny p. Heni.
* Z poczatkiem roku powitalismy dwie nowe uczestniczki — p. Terese i p. Zosie

Liczba uczestnikow: 31 osob
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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