Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci luty 2024

* 6 lutego odwiedzity nas dzieci z klasy 5 ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Sulejéwku, ktére
zaprezentowaty krotkie przedstawienie z okazji obchodzonego niedawno Dnia Babci i
Dziadka.

 Z kolei 9 lutego na zaproszenie dzieci i nauczycielek z oddziatbw przedszkolnych
goscilismy w murach Szkoty Podstawowej nr 2 w Sulejowku. Zaprzyjaznione maluchy
zaprezentowaty okolicznosciowe wierszyki, piosenki i tance, a nastepnie odbyt sie
poczestunek i wspdlne rozmowy, podczas ktérych zrodzity sie pomysty na dalszg
miedzypokoleniowg wspotprace.

* 12 lutego obchodziliSmy 4 rocznice powstania DD Senior+, ktdrg wraz z p. Dyrektor
MOPS — Beatg Kozak-Michalska, uczcilismy wspdlnym tortem oraz wspomnieniami
minionych lat zapisanymi na kartach kroniki.

* 13 lutego kolejny raz odwiedzity nas dzieci z SP2 — tym razem byli to uczniowie z grupy
,0”, ktorzy zaprezentowali wystep artystyczny z okazji Dnia Babci i Dziadka.

* 27 lutego udalismy sig na wycieczke do kina ,Kurtyna” na film ,Sami swoi. Poczatek” w
rez. A. Zmijewskiego.

* W lutym obchodzilismy kilka $wigt okolicznosciowych — Ttusty Czwartek, Walentynki, a
takze Dzien Kota (17 Ilutego) i Dzien Dinozaura (26 Ilutego) — z tej okazji
przeprowadzitySmy zajecia tematyczne potgczone z quizami wiedzy i réznymi
zabawami.

* Podczas zajec z psychologiem poruszono m. in. nastepujgce tematy: ,Wazny cztowiek
w moim zyciu”, ,Przelomowe wydarzenia w naszym zyciu”, odbyta sie takze dyskusja o
bliskich relacjach dawniej i dzis na podstawie ksigzki A. Zielinskiego ,Wielkie mitosci,
romanse, zazdrosci: niezwykli mezczyzni, piekne kobiety i najwieksze skandale w
historii Polski”.

e W trakcie arteterapii przygotowywaliSmy dekoracje walentynkowe oraz ozdoby
wiosenne — z drewna i papieru oraz patchwork bezigtowy.

* Odbyly sie tez zajecia kulinarne (faworki na Ttusty Czwartek), muzyczne (prowadzone
przez p. W. Karasia), a takze liczne treningi pamieci i funkcji poznawczych (praca
indywidualna, grupowa oraz wspélna).

* Regularnie prowadzimy gimnastyke na krzesetkach oraz ¢wiczenia oddechowe, a takze
fizjoterapie indywidualng (raz w tygodniu).

* W lutym obchodziliSmy imieniny p. Andrzeja i p. Zdzistawa oraz 80-te urodziny pani
Helenki.

* W dniu 2 lutego w wieku 82 lat zmarta p. Stanistawa Powazka, ktéra byta uczestniczkg
DD Senior+ do grudnia 2023. Uroczystosci pogrzebowe, w ktérych wzieta udziat
delegacja Senioréw, odbyty sie 8 lutego br.

Liczba uczestnikéw: 32 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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