Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci lipiec 2024

* 9 lipca udalismy sie na wycieczke do naszego lokalnego parku Glinianki. Cieszac sie
piekng pogodg podziwialiSmy piekno przyrody, a takze korzystaliSmy z witasciwosci
zdrowotnych tezni solankowe;j.

* 30 lipca mieliSmy przyjemnos¢ gosci¢ w Rezydencji ,Marianna” w Majdanie podczas
Dnia Otwartego. Poza zwiedzaniem placéwki uczestniczyliSmy takze w wyktadzie
przeprowadzonym przez neurologopede, a takze braliSmy udziat w warsztatach
florystycznych ,Letnie wariacje kwietne”.

W tym miesigcu sporo czasu przeznaczyliSmy na dyskusje i pogadanki.
RozmawialiSmy m. in. o miejscach, w ktérych lubilismy i lubimy spedzaé wakacje,
wyjazdach kolonijnych i harcerskich, a takze odzywianiu w trakcie okresu letniego.

* W ramach spotkan z psychologiem w tym miesigcu poruszaliSmy nieco Izejsze tematy:
~Jak dba¢ o siebie, niezaleznie od pogody?”, ,Romanse stulecia — dyskusja z
wykorzystaniem znanych dziet literackich”, ale nie zabrakio takze powazniejszych
tematow - ,Depresja — przyczyny, objawy i sposoby radzenia sobie z nig”.

* Tegoroczny lipiec byt bardzo upalny, z tego powodu musieliSmy niestety ograniczyc
przebywanie poza placéwkg tj. spacery, gimnastyke na krzesetkach, pilates czy
korzystanie z sitowni plenerowej. Jednak w miare mozliwos$ci staralismy sie by naszym
Seniorom nie zabrakto aktywnosci fizycznej. Regularnie prowadzona jest fizjoterapia
indywidualna, dostosowana do potrzeb i mozliwosci danego Seniora.

* W ramach c¢wiczen twoérczych wymyslalismy abstrakcyjne historie zbudowane wokot
kilku okreslonych stbw — praca indywidualna, ktéra przybrata forme konkursu
literackiego. Poza tym regularnie prowadzimy treningi pamieci oraz funkgciji
poznawczych, zajecia z muzykoterapii oraz réznego rodzaju gry i zabawy.

* W ramach filmoterapii oglgdalismy m.in. film ,Zoja” rez. R.A. Colla oraz ,Pamietnik” rez.
N. Cassavetes. PrzypominaliSmy sobie tez najstynniejsze skecze kabaretu ,Tey” - z
Zenonem Laskowikiem i Bohdanem Smoleniem w roli gtéwnej.

* W lipcu obchodzilismy Dzien Psa. Poza rozmowami o0 naszych najlepszych
czworonoznych przyjaciotach wykonaliSmy rowniez portrety psa metodg kolazu.

* W ramach arteterapii wykonywalismy takze obrazy wyklejane z bibuty oraz dekoracje
letnie.

* W tym miesigcu obchodzilismy imieniny pani Haliny oraz p. Bogustawy, a takze p.
Bogdana.

Liczba uczestnikéw: 30 osob
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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