
Samorządowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejówku 
– podsumowanie działalności kwiecień 2025

• 8 kwietnia odbyły się warsztaty florystyczne prowadzone przez florystkę - p. Agnieszkę
Janusek, podczas których Seniorzy wykonywali wiosenne wianki z kwiatów. Każdy z
uczestników mógł zabrać swoją pracę do domu.

• 10 kwietnia odwiedziła nas zaprzyjaźniona grupa dzieci z oddziału przedszkolnego przy
SP nr 2 w Sulejówku. Pracując w parach Przedszkolak-Senior wykonywaliśmy witraże z
motywem wielkanocnym. Następnie odbyła się pogadanka o zwyczajach świątecznych
oraz wspólne czytanie bajek.

• 15  kwietnia  zasiedliśmy  przy  świątecznym  stole,  by  wspólnie  celebrować  święta
Wielkanocne. Podczas tego spotkania gościliśmy p. Beatę Kozak-Michalską – dyrektor
oraz  p.  Annę  Oljasz  –  w-ce  dyrektor  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  w
Sulejówku.

• 28 kwietnia odbyły się warsztaty muzyczne prowadzone przez p. Aleksandrę Endzelm-
Obertyn. Tym razem spotkanie w całości zostało poświęcone utworom ludowym, a to z
racji  tego,  że  przygotowujemy  się  do  występu  „Na  ludowo”,  na  który  zostaliśmy
zaproszeni do rezydencji Marianna w Majdanie.

• W Wielkanoc zmarł papież Franciszek – głowa Kościoła Katolickiego na świecie. W
związku  z  tymi  wydarzeniami  sporo  czasu  poświęciliśmy  na  rozmowy  o  jego
pontyfikacie, oglądaliśmy film biograficzny prezentujący jego sylwetkę, a także wspólnie
obserwowaliśmy konklawe i wybór jego następcy.

• W  ramach  arteterapii  w  tym  miesiącu  wykonywaliśmy  dekoracje  wiosenne  oraz
wielkanocne m.in. stworki z pończoch z owsem na głowie oraz obrazy recyklingowe – z
wykorzystaniem skrawków materiałów i tektury.

• Podczas warsztatów kulinarnych piekliśmy ciasta na spotkanie Wielkanocne.

• Regularnie odbywają się spotkania z psychologiem (dyskusje grupowe oraz rozmowy
indywidualne  wg.  potrzeb),  gimnastyka  grupowa  na  krzesełkach,  gimnastyka  z
wykorzystaniem  taśm,  a  także  rehabilitacja  indywidualna  prowadzona  przez
fizjoterapeutów.

• Regularnie  prowadzimy  treningi  pamięci  i  funkcji  poznawczych  –  grupowe  i
indywidualne (dostosowane do potrzeb i możliwości uczestników).

• W kwietniu obchodziliśmy imieniny pani Grażyny, pana Jerzego oraz pani Marii.

Liczba uczestników: 33 osoby

Przygotowały: Joanna Kamińska, Sylwia Turowska
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