Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci kwiecien 2025

* 8 kwietnia odbyty sie warsztaty florystyczne prowadzone przez florystke - p. Agnieszke
Janusek, podczas ktérych Seniorzy wykonywali wiosenne wianki z kwiatéw. Kazdy z
uczestnikow mogt zabra¢ swojg prace do domu.

* 10 kwietnia odwiedzita nas zaprzyjazniona grupa dzieci z oddziatu przedszkolnego przy
SP nr 2 w Sulejowku. Pracujgc w parach Przedszkolak-Senior wykonywalismy witraze z
motywem wielkanocnym. Nastepnie odbyta sie pogadanka o zwyczajach swigtecznych
oraz wspélne czytanie bajek.

* 15 kwietnia zasiedliSmy przy Swigtecznym stole, by wspdlnie celebrowal sSwieta
Wielkanocne. Podczas tego spotkania goscilismy p. Beate Kozak-Michalskg — dyrektor
oraz p. Anne Oljasz — w-ce dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Sulejowku.

* 28 kwietnia odbyly sie warsztaty muzyczne prowadzone przez p. Aleksandre Endzelm-
Obertyn. Tym razem spotkanie w catosci zostato poswiecone utworom ludowym, a to z
racji tego, ze przygotowujemy sie do wystepu ,Na ludowo”, na ktéry zostaliSmy
zaproszeni do rezydencji Marianna w Majdanie.

* W Wielkanoc zmart papiez Franciszek — gtowa Kosciota Katolickiego na swiecie. W
zwigzku z tymi wydarzeniami sporo czasu poswieciliSmy na rozmowy o0 jego
pontyfikacie, ogladalismy film biograficzny prezentujgcy jego sylwetke, a takze wspdlnie
obserwowalismy konklawe i wybér jego nastepcy.

* W ramach arteterapii w tym miesigcu wykonywaliSmy dekoracje wiosenne oraz

wielkanocne m.in. stworki z pornczoch z owsem na gtowie oraz obrazy recyklingowe — z
wykorzystaniem skrawkow materiatow i tektury.

* Podczas warsztatow kulinarnych piekliSmy ciasta na spotkanie Wielkanocne.

* Regularnie odbywajg sie spotkania z psychologiem (dyskusje grupowe oraz rozmowy
indywidualne wg. potrzeb), gimnastyka grupowa na krzesetkach, gimnastyka z
wykorzystaniem tasm, a takze rehabilitacja indywidualna prowadzona przez
fizjoterapeutow.

* Regularnie prowadzimy treningi pamieci i funkcji poznawczych — grupowe i
indywidualne (dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow).

* W kwietniu obchodzilismy imieniny pani Grazyny, pana Jerzego oraz pani Marii.

Liczba uczestnikow: 33 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska

Zadanie wspoéffinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
SENIOR + na lata 2021 — 2025



