
Samorządowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejówku
– podsumowanie działalności czerwiec 2025

• 4-go  czerwca  odbyła  się  druga  już  edycja  „Międzypokoleniowej  Olimpiady
Sportowej”.  Na zaproszenie dzieci  oraz wychowawczyń z klasy 0b gościliśmy w
Szkole Podstawowej nr 2, gdzie na boisku szkolnym odbyły się zawody sportowe, w
których do rywalizacji stanęli Dzieci oraz Seniorzy, a całe zmagania zakończyły się
wspólną zabawą.

• 13  czerwca  nasz  fizjoterapeuta  –  Damian  Płochocki  przeprowadził  szkolenie
instruktażowe nt.  tego jak bezpiecznie upadać, a także bezpiecznych sposobów
podnoszenia się po upadku (swoim lub innej osoby).

• 23  czerwca odbyły  się  comiesięczne  warsztaty  muzyczne prowadzone  przez  p.
Aleksandrę Endzelm-Obertyn. Jako, że właśnie zaczęło się lato skoncentrowaliśmy
się głównie na muzyce kojarzącej się z wakacjami i słońcem.

• W  tym  miesiącu  byliśmy  świadkami  historycznego  wydarzenia  –  nasz  rodak  –
Sławosz Uznański-Wiśniewski odbył lot w kosmos. Wspólnie obserwowaliśmy jego
start i informacje z podróży, wykorzystaliśmy także tę okoliczność do przybliżenia
wiedzy o kosmosie i poznania różnych ciekawostek na jego temat.

• W ramach spotkań z psychologiem odbył się m. in. wykład poświęcony depresji –
jej  rozpoznawaniu  i  sposobach  postępowania  z  osobami,  których  dotknęła  ta
choroba.

• W  ramach  terapii  zajęciowej  odbyły  się  zajęcia  z  arteterapii  (słoiki  ozdabiane
metodą  decoupage),  warsztaty  kulinarne,  a  także  filmoterapia  (film  „Purpurowe
serca”).

• W czerwcu kilka razy odbyły się grupowe zajęcia pilates prowadzone na świeżym
powietrzu przez instruktorkę – p. Katarzynę Wybranowską. Regularnie odbywa się
również fizjoterapia indywidualna oraz ćwiczenia grupowe na krzesełkach. W miarę
możliwości pogodowych udajemy się również na spacery.

• Regularnie  prowadzimy  treningi  pamięci  i  funkcji  poznawczych  –  grupowe  i
indywidualne (dostosowane do potrzeb i możliwości uczestników).

• W czerwcu obchodziliśmy urodziny lub imieniny następujących osób: p. Hani, p.
Bogusi, p. Halinki oraz p. Jana.

Liczba uczestników: 33 osoby

Przygotowały: Joanna Kamińska, Sylwia Turowska
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