Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci lipiec 2025

* 9-go lipca goscilismy w naszej placowce dyplomowanego zielarza fitoterapeute — p.
Patrycje Musiatowicz, ktéra poprowadzita wyktad pt. ,Ziota dla Seniora, czyli jak
cieszy¢ sie dobrym zdrowiem w ztotym wieku korzystajgc z dobroci natury”.
RozmawialiSmy o wtasciwosciach poszczegdlnych zidt, a spotkanie zakonczyto sie
wspodlng degustacjg naparow sporzgdzonych z bezpiecznych ziét.

* 13 lipca (niedziela) udaliSmy sie na wycieczke — rejs statkiem na trasie: Warszawa
Zeran — Zalew Zegrzynski — Serock. Przy sprzyjajgcej pogodzie moglismy
podziwiaC piekng przyrode. Wycieczka byta dostosowana do potrzeb o0séb
niepetnosprawnych.

* 16 lipca gosciliSsmy Pana Andrzeja Rodziewicza — poete, ktory od kilkunastu lat
zamieszkuje w Sulejowku. Pan Andrzej tworzy poezje od trzech lat — w tym czasie
ukazaty sie juz trzy zbiory jego wierszy wybranych, a kolejny jest w przygotowaniu.

* 23-go lipca w naszej placéwce odbyta sie letnia potancéwka. Zabawe w stylu
hawajskim poprowadzita p. Aleksandra Endzelm-Obertyn. Impreze poprzedzity
wspolne przygotowania dekoracji (kwiaty z bibuty) oraz warsztaty kulinarne
(babeczki, galaretki, wafle).

* W ramach arteterapii tworzyliSmy bukiety z lawendy, stoiki ozdabiane metodg
decoupage oraz dekoracje z bibuty.

* W celu upamietnienia zycia i twoérczosci aktorki kabaretowej sp. Joanny
Kotaczkowskiej poswiecilismy jej jeden cykl zajec.

* W ramach biblioterapii rozpoczeliSmy czytanie ksigzki biograficznej o aktorce Irenie
Kwiatkowskie;.

» Zgodnie z grafikiem prowadzimy spotkania z psychologiem, zajecia pilates oraz
fizjoterapie indywidualng. Regularnie odbywajg sie réwniez ¢wiczenia grupowe na
krzesetkach. W miare mozliwosci pogodowych udajemy sie rowniez na spacery.

* Regularnie prowadzimy treningi pamieci i funkcji poznawczych — grupowe i
indywidualne (dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow).

* W lipcu dotgczyta do nas jedna nowa uczestniczka — p. Aniela.
* W tym miesigcu obchodzilismy imieniny p. Bogdana.

Liczba uczestnikow: 34 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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