Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci sierpien 2025

* 6-go sierpnia udaliSmy sie na wycieczke autokarowg do stajni ,Kaliska” koto
tochowa. W pieknych okolicznosciach przyrody mieliSmy okazje obcowania ze
zwierzetami (konie, kozy, dréb), przejazdzke bryczkg oraz wspdlne grilowanie, a dla
chetnych kagpiel w rzece.

* 11-go sierpnia goscilismy w naszej placéwce ,Choér mam z Wesotej” prowadzony
przez p. Aleksandre Endzelm-Obertyn. Byta to dla nas doskonata okazja nie tylko
do wspolnego muzykowania, ale takze do spotkania trzech, a nawet czterech
pokolen — maluchoéw, mtodych mam i Senioréow.

* W ramach arteterapii wykonywalismy woreczki napetniane lawendg oraz dekoracje
Z papieru.

* Podczas filmoterapii ogladaliSmy film ,Cudze chwalicie” z 1960r., film ,Gdzie
Spiewajg raki” oraz serial ,Boza podszewka”.

* W ramach biblioterapii kontynuujemy czytanie ksigzki biograficznej o aktorce Irenie
Kwiatkowskiej.

* Podczas warsztatbw kulinarnych smazylismy placki ziemniaczane oraz
przygotowywalismy galaretki z owocami.

* Regularnie prowadzimy treningi pamieci i funkcji poznawczych — grupowe i
indywidualne (dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow).

* W ramach zaje¢ z psychologiem poruszalismy m.in. nastepujgce tematy: ,Czy
staros¢ musi oznaczac rezygnacje?”, ,Budowanie mostéw miedzypokoleniowych”.
Zgodnie z indywidualnymi potrzebami istnieje takze mozliwos¢ rozmowy z
psychologiem na osobnosci.

* Korzystajgc z pogody regularnie odbywaty sie zajecia na swiezym powietrzu —
grupowy pilates, a takze spacery oraz indywidualne korzystanie z sitowni
plenerowej. Zgodnie z planem odbywa sie tez fizjoterapia indywidualna.

* W tym miesigcu obchodziliS§my imieniny/urodziny p. Krystyny oraz p. Matgorzaty.

Liczba uczestnikow: 34 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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