Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci wrzesien 2025

* Poczatek wrzesnia to czas kiedy w szczegdlnosci pochylamy sie nad poezjg
patriotyczng, a takze piosenkami z okresu wojennego.

* W dniu 10 wrzesnia reprezentacja Senioréow udata sie na piknik Senioralny
organizowany w parku miejskim ,Glinianki”. Podczas pikniku sprawozdanie ze
swojej dziatalnosci zdata Rada Senioréw, w sktad ktorej wchodzg takze
reprezentantki DDS. MieliSmy réwniez okazje wystuchac prelekcji druha z OSP nt.
bezpieczenstwa przeciwpozarowego. Na zakonczenie odbyt sie koncert zespotu
Mtodziezéwka — byt to koncert pozegnalny dla zatozyciela grupy i akordeonisty —
Roberta Lipki. Nasze Seniorki upiekty na spotkanie kilka ciast, ktorymi czestowaty
wszystkich uczestnikow.

* W dniu 13 wrzesnia (sobota) udaliSmy sie na Senioriade Sportowg w Mrozach.
Nasze uczestniczki startowaty w kilku kategoriach m.in. wioslarstwie na ergometrze,
biegach, strzelaniu z tuku, strzelaniu z broni pneumatycznej oraz rzutach lotkami.
Osoby chetne miaty rowniez mozliwos¢ skorzystania z programu artystyczno-
rozrywkowego przygotowanego przez organizatorow.

e 22 wrzesnia pod przewodnictwem naszej multiinstrumentalistki, rytmiczki i
Spiewaczki — p. Oli Endzelm-Obertyn odbyto sie muzyczne powitanie jesieni.

* 29 wrzesnia gosciliSmy w naszych progach p. Marka tasisz — podrdznika i pisarza,
ktory zaprosit nas w podréz do Grenlandii w okresie dnia polarnego. Wyktad pt.
,Grenlandia — zielona kraina” byt pierwszym z cyklu spotkan podrézniczych.

* Podczas warsztatéw kulinarnych pieklismy ciasta na piknik senioralny, natomiast w
ramach arteterapii malowalismy mandale.

* Regularnie prowadzimy treningi pamieci i funkcji poznawczych — grupowe i
indywidualne (dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow). Cyklicznie
odbywajg sie rowniez spotkania z psychologiem.

* Cieszymy sie z uruchomienia ptywalni miejskiej. Grupa naszych Senioréw
uczeszcza na aquaaerobik. Wyjazdy odbywajg sie co tydzien.

* W tym miesigcu zakonczyliSmy (na okres jesienno-zimowy) zajecia z pilates. W
zaleznosci od pogody udajemy sie na krotkie spacery. Dbaj ac o aktywnosc
fizyczng prowadzimy grupowg gimnastyke na krzesetkach. Co tydzien Seniorzy
mogg skorzysta¢ réwniez z rehabilitacji indywidualnej.

Liczba uczestnikow: 34 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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