Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci pazdziernik 2025

9 pazdziernika gosciliSsmy w naszej placéwce lokalnego poete — pana Marka
Klamczynskiego, ktory zapoznat nas ze swojg poezjg. Artysta zostat ciepto przyjety
przez naszg spotecznosc.

* 13 pazdziernika odwiedzita nas zaprzyjazniona wolontariuszka — Zuzia, ktéra
poprowadzita zajecia aktorskie. Seniorzy mieli okazje sprobowac swoich sit
podczas warsztatéw improwizatorskich.

* 14 pazdziernika obchodzony jest Dziern Edukacji Narodowej. Mimo, iz nie jesteSmy
placbwkg o charakterze edukacyjnym, to tym razem cofneliSmy sie do naszych
miodzienczych lat i ,pobawiliSmy sie w szkote”. Nie zabrakto réznych lekcji,
dzwonka na przerwe, a przede wszystkim — dobrej zabawy.

* 16 pazdziernika odwiedzit nas podroznik - p. Marek tasisz. Podczas tego
spotkania udaliSmy sie wraz z nim w podroz przez Argentyne i Chile — wykfad pt.
,Patagonia i Ziemia Ognista”.

* Pazdziernik 2025 to okres, w ktérym rozgrywany jest konkurs Chopinowski. My
rowniez poswiecilismy temu zagadnieniu sporo uwagi. Poza zajeciami
przyblizajgcymi osobe Fryderyka Chopina oraz historie i idee konkursu, réwniez
zajecia muzyczne prowadzone przez p. Ole Endzelm-Obertyn w szczegdlnosci
poswiecone byty tworczosci tego artysty. Natomiast 23 pazdziernika udalismy sie
do naszego lokalnego kina na film biograficzny pt. ,,Chopin, Chopin”.

* W ramach arteterapii szyliSmy maskotki, podczas warsztatow kulinarnych
przygotowywalismy pyzy, zas w ramach biblioterapii czytalismy ksigzke pt. ,Krolowe
salonow Il RP” - zapoznali$my sie z biografig Poli Negri oraz Haliny Konopackiej.

* Regularnie prowadzimy treningi pamieci i funkcji poznawczych — grupowe i
indywidualne (dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow). Cyklicznie
odbywajg sie rowniez spotkania z psychologiem.

* Grupa chetnych seniorow uczestniczyta w zajeciach z aquaaerobiku. Jednak ze
wzgledu na czeste infekcje tymczasowo zrezygnowalismy z tej formy aktywnosci.

* Regularnie prowadzimy grupowg gimnastyke na krzesetkach. Co tydzieh Seniorzy
mogg skorzysta¢ réwniez z rehabilitacji indywidualnej.

* W tym miesigcu obchodzili§my imieniny p. Teresy, p. Jadwigi oraz p. Tadeusza.
* W naszym gronie powitalismy pana Czestawa.

Liczba uczestnikow: 33 osoby

Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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