Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci listopad 2025

5 listopada goscilismy w naszej placowce p. Milene Popieluch — przedstawiciela
medycznego firmy CSM ,Centrum Sprzetu Medycznego”, ktdra zaprezentowata
nam rozne modele sprzetu (wozki, fotele, chodziki, kule itp.) oraz przekazata
informacje o mozliwosci refundacii.

» 6 listopada odbyto sie spotkanie z zaprzyjaznionym poetg — p. Andrzejem
Rodziewiczem. Pan Andrzej zaprezentowat nam swojg tworczos¢, a takze
zacytowat innych poetéw. Spotkanie przerodzito sie w dyskusje nie tylko o poezji,
ale takze o historii i kulturze.

* 14 listopada obchodzilismy Ogodlnopolski Dzien Seniora. Z tej okazji goscilismy
wladze miasta — p. burmistrza Arkadiusza Sliwe oraz p. wice burmistrz — Diane
Skomoruche oraz dyrekcje MOPS — p. dyrektor Beate Kozak-Michalskg. Oprawe
muzyczng uroczystosci zapewnit kataryniarz Jan, ktéry zostat bardzo ciepto przyjety
przez naszych Seniorow. Kazdy z Senioréw miat réwniez okazje zagra¢ na tym
nieco zapomnianym juz instrumencie.

« 17 listopada odbyty sie warsztaty muzyczne prowadzone przez p. Aleksandre
Endzelm-Obertyn. Tym razem z racji niedawnych obchodéw Swieta Niepodlegtosci
SpiewaliSmy gtdwnie piesni patriotyczne.

» 21 listopada w naszej placéwce odbyt sie wyktad lekarza geriatry — dr Matgorzaty
Chojnickiej-Putawskiej z Centrum Medycznego ,Alcor”. Pani doktor opowiedziata o
tym czym zajmuje sie geriatria, jak rozpoznaé choroby otepienne i gdzie szukaé
pomocy.

* 26 listopada goscilismy akordeoniste - Roberta Lipke wraz z zespotem, ktérzy
wystgpili wspodlnie z ,Mtodziezéwkg z Sulejowka”. Wydarzenie zostato
zorganizowane w ramach projektu ,Koncerty serdeczne”, ktory jest
wspoffinansowany przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

» 27 listopada goscilismy w Rezydencji Marianna na spotkaniu ,Profilaktyka zdrowia
poznawczego oraz treningi umystu dla osob starszych” (projekt realizowany we
wspotpracy z Fundacjg Stocznia).

* W ramach arteterapii wykonalismy ok. 30 opasek z witdczki (na drutach lub
szydetku), ktére w ramach upominku przekazaliSmy pracownikom socjalnym z
okazji ich sSwieta.

* W ramach filmoterapii czytaliSmy biografie Kazimiery IMakiewiczéwny, podczas
filmoterapii ogladaliSmy mini-serial ,Heweliusz”, odbywaty sie réowniez warsztaty
kulinarne, treningi pamieci, spotkania z psychologiem, gimnastyka grupowa na
krzesetkach, a takze rehabilitacja indywidualna.

Liczba uczestnikow: 33 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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