Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci grudzien 2025

* 4 grudnia w ramach spotkan miedzypokoleniowych gosciliSmy w naszej placowce
dzieci z oddziatu ,0” z SP nr 1 w Sulejowku. Wspdlnie zdobiliSmy pierniczki i
Spiewalismy koledy.

+ 5 grudnia odwiedzit nas niecodzienny go$é — sam Swiety Mikotaj wraz ze swoim
pomocnikiem — Elfem. Kazdy z Seniorow dostat drobny upominek, wykonywalismy
rowniez zdjecia na specjalnie przygotowanej do tego Sciance. Jak sie okazuje
Seniorzy potrafig sie z takich odwiedzin cieszy¢ co najmniej tak samo jak dzieci,
jesli nawet nie bardziej.

* 10 grudnia odwiedzita nas zaprzyjazniona ,Mfodziezéwka z Sulejéwka”. Tym razem
zaprezentowali przedstawienie Jasetkowe, ktére bedg wykonywa¢ w ramach
konkursu.

* 15 grudnia odbyty sie comiesieczne warsztaty muzyczne prowadzone przez p.
Aleksandre Endzelm-Obertyn. Pozostajgc w klimacie przedswigtecznym
stuchalismy, graliSmy oraz spiewaliSmy pastoratki i koledy.

* 18 grudnia zasiedliSmy wspdlnie do wigilijnego stotu. Wsréd zaproszonych gosci
znalezli sie: wtadze miasta — burmistrz Arkadiusz Sliwa oraz wice burmistrz Diana
Skomorucha, radna z naszego okregu — Katarzyna Stozek, dyrekcja MOPS -
dyrektor Beata Kozak-Michalska oraz v-c dyrektor — Agnieszka Kabas. Spotkanie
przebiegto w mitej, rodzinnej atmosferze. Tradycyjnie juz Seniorzy w ramach
upominku otrzymali od nas kalendarze na rok 2026.

* 22 grudnia zostalisSmy zaproszeni na wigilie miejskg organizowang w restauraciji
Isola w parku Glinianki. Byto to piekne spotkanie mieszkancéw, witadz miasta,
radnych, przedstawicieli MOPS. Nie zabrakio tradycyjnych wigilijnych potraw i
wspolnego spiewania.

* 31 grudnia pozegnalismy stary rok.

* W grudniu duzo czasu poswiecilismy na arteterapie (dekoracje i stroiki Swigteczne)
oraz na warsztaty kulinarne (pierniczki, spotkanie wigilijne, sylwestrowe).

* Nie zabrakto takze gimnastyki grupowej, rehabilitacji indywidualnej oraz spotkan z
psychologiem.

* W tym miesigcu obchodziliSmy imieniny dwdch pan Barbar, p. Tadeusza oraz p.
Ewy.

* W naszym gronie powitaliSmy panig Jadwige.
Liczba uczestnikéw: 34 osoby

Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska

Zadanie wspéffinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
SENIOR + na lata 2021 — 2025



