
Samorządowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejówku
– podsumowanie działalności grudzień 2025

• 4 grudnia w ramach spotkań międzypokoleniowych gościliśmy w naszej placówce
dzieci  z  oddziału  „0”  z  SP nr  1  w  Sulejówku.  Wspólnie  zdobiliśmy  pierniczki  i
śpiewaliśmy kolędy.

• 5 grudnia odwiedził nas niecodzienny gość – sam Święty Mikołaj wraz ze swoim
pomocnikiem – Elfem. Każdy z Seniorów dostał drobny upominek, wykonywaliśmy
również  zdjęcia  na  specjalnie  przygotowanej  do  tego  ściance.  Jak  się  okazuje
Seniorzy potrafią się z takich odwiedzin cieszyć co najmniej tak samo jak dzieci,
jeśli nawet nie bardziej.

• 10 grudnia odwiedziła nas zaprzyjaźniona „Młodzieżówka z Sulejówka”. Tym razem
zaprezentowali  przedstawienie  Jasełkowe,  które  będą  wykonywać  w  ramach
konkursu.

• 15  grudnia  odbyły  się  comiesięczne  warsztaty  muzyczne  prowadzone  przez  p.
Aleksandrę  Endzelm-Obertyn.  Pozostając  w  klimacie  przedświątecznym
słuchaliśmy, graliśmy oraz śpiewaliśmy pastorałki i kolędy.

• 18 grudnia zasiedliśmy wspólnie do wigilijnego stołu. Wśród zaproszonych gości
znaleźli się: władze miasta – burmistrz Arkadiusz Śliwa oraz wice burmistrz Diana
Skomorucha,  radna  z  naszego  okręgu  –  Katarzyna  Stożek,  dyrekcja  MOPS  –
dyrektor Beata Kozak-Michalska oraz v-c dyrektor – Agnieszka Kabas. Spotkanie
przebiegło  w  miłej,  rodzinnej  atmosferze.  Tradycyjnie  już  Seniorzy  w  ramach
upominku otrzymali od nas kalendarze na rok 2026.

• 22 grudnia zostaliśmy zaproszeni  na wigilię miejską organizowaną w restauracji
Isola  w  parku  Glinianki.  Było  to  piękne  spotkanie  mieszkańców,  władz  miasta,
radnych,  przedstawicieli  MOPS.  Nie  zabrakło  tradycyjnych  wigilijnych  potraw  i
wspólnego śpiewania. 

• 31 grudnia pożegnaliśmy stary rok.

• W grudniu dużo czasu poświęciliśmy na arteterapię (dekoracje i stroiki świąteczne)
oraz na warsztaty kulinarne (pierniczki, spotkanie wigilijne, sylwestrowe).

• Nie zabrakło także gimnastyki grupowej, rehabilitacji indywidualnej oraz spotkań z
psychologiem.

• W tym miesiącu obchodziliśmy imieniny dwóch pań Barbar, p. Tadeusza oraz p.
Ewy.

• W naszym gronie powitaliśmy panią Jadwigę.

Liczba uczestników: 34 osoby

Przygotowały: Joanna Kamińska, Sylwia Turowska
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