Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci styczen 2026

* Na poczatku stycznia odbyto sie spotkanie organizacyjne, podczas ktérego
omoéwiono plany wydarzen i zaje¢ na biezgcy rok, uwzgledniajgc pomysty
zgtoszone przez Seniorow. W drodze gtosowania zostata rowniez wybrana Rada
Senioréw. Wypetniono takze coroczng ankiete ewaluacyjna.

« W tym roku kontynuujemy rowniez comiesieczne zajecia umuzykalniajgce
prowadzone przez p. Aleksandre Endzelm-Obertyn. Zajecia styczniowe odbyty sie
w atmosferze kolorowego karnawatu.

W ramach s$wietowania Dnia Babci i Dziadka zorganizowaliSmy turniej
zrecznosciowy, w ktérym Seniorzy rywalizowali ze sobg w réznych konkurencjach
sprawnosciowych zdobywajgc punkty, by finalnie mdéc wytoni¢ Super-Babcie i
Super-Dziadka.

o 22 stycznia zostaliSmy zaproszeni do Miejskiego Domu Kultury w Sulejéwku na
przedstawienie ,Lokomotywa” w wykonaniu sceny ,Po prostu gramy”. Bylo to
specjalne przedstawienie dedykowane dla Senioréw z Sulejowka.

* 26 stycznia goscilismy w naszej placowce podroznika, archeologa, kulturoznawce -
p. Marka tasisz, ktéry tym razem zabrat nas w Swiat Wikingéw. Prelekcja na
podstawie jego autorskiej ksigzki ,Wikingowie w Ameryce” - wyprawa sladami Leifa
Erikssona. Islandia, Grenlandia, Kanada.

* W ramach spotkan z psychologiem poruszane byly m. in. nastepujgce tematy: ,Czy
warto pracowac i co robi¢ gdy nastaje czas emerytury?” oraz ,Czym rézni sie
egoizm od dbania o siebie?”

* W ramach arteterapii przygotowywalismy ozdoby karnawatowe, natomiast podczas
warsztatéw kulinarnych pieklismy rogaliki.

* Regularnie prowadzimy gimnastyke grupowg na krzesetkach oraz fizjoterapie
indywidualng.

* Cyklicznie prowadzimy treningi funkcji poznawczych oraz déwiczenia pamieci —
zarowno na forum catej grupy, w matych grupkach Ilub parach, a takze
indywidualnie.

* W tym miesigcu obchodzilismy imieniny pani Heni.

Liczba uczestnikow: 32 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska



