Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci luty 2026

5 lutego odbyt sie coroczny bal karnawatowy. Impreze poprowadzit muzyk — p.
Sylwester Wieckowski.

* Dzien 12 lutego obfitowat w wiele wydarzen — SwietowaliSmy Ttusty Czwartek, a
takze 6 rocznice powstania naszej placowki. Z tej okazji odwiedzit nas p. Burmistrz
— Arkadiusz Sliwa. Na ten dzien przypadta réwniez wizyta duszpasterska podczas
tzw. ,koledy”. Odwiedzit nas ksigdz tukasz z tutejszej parafii. Spotkanie odbyto sie
w przyjaznej atmosferze, ksigdz z checig wystuchat licznych opowiadan i anegdotek
z zycia Domu Seniora.

* 16 lutego wraz z p. Aleksandrg Endzelm-Obertyn pozegnaliSmy karnawat. Jak
zwykle byto muzycznie, kolorowo i radosnie.

*+ 23 lutego odbyto sie kolejne juz spotkanie z podroznikiem, archeologiem i
kulturoznawcg - p. Markiem tasisz. Tym razem udaliSmy sie do zimowej Grenlandii
- ,Zima za kotem podbiegunowym”.

* W ramach spotkan z psychologiem poruszane byty m. in. nastepujgce tematy: ,Co
determinuje cztowieka do przetrwania?”, ,Niech zyje bal! Rola zabawy w Zzyciu
cztowieka”.

* Podczas zaje¢ odbyt sie wyktad potgczony z prezentacjg zdje¢ dot. Grecji, a w
szczegolnosci Aten jako kolebki naszej cywilizacji.

* Poniewaz luty uznawany jest za miesigc zakochanych, w ramach biblioterapii
czytaliSmy ksigzke pt. ,Stynne pary w historii”.

* W ramach arteterapii przygotowywalismy ozdoby karnawatowe i dekoracje na bal.

* Podczas warsztatow kulinarnych piekliSmy ciasta na bal karnawatowy, smazyliSmy
faworki na Ttusty Czwartek, a takze gotowalismy kopytka na obiad.

* Regularnie prowadzimy gimnastyke grupowg na krzesetkach, gimnastyke z
uzyciem tasm oraz fizjoterapie indywidualna.

* Cyklicznie prowadzimy treningi funkcji poznawczych oraz éwiczenia pamieci —
zarobwno na forum catej grupy, w matych grupkach lub parach, a takze
indywidualnie.

* W tym miesigcu obchodzilismy imieniny pana Andrzeja.

Liczba uczestnikéw: 32 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska



