Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci marzec 2026

* 4 marca goscilismy w naszej placéwce p. Grzegorza Goérskiego — warszawskiego
przewodnika miejskiego i fascynata wielokulturowosci. Za jego sprawg
wyruszylismy w podréz do przedwojennej i obecnej Warszawy, zaglgdajgc m. in. do
Synagogi i sklepu koszernego, by lepiej poznac spoteczno$¢ zydowska.

* Nasi panowie nie zapomnieli o $wietowaniu Dnia Kobiet wreczajgc paniom réze,
natomiast panie zrewanzowaty im sie stodkim upominkiem z okazji Dnia Mezczyzn.

* 16 marca za sprawg p. Aleksandry Endzelm-Obertyn kolorowo i muzycznie
powitaliSmy wiosne.

* 26 marca w naszej placéwce odbyto sie wspodlne sSniadanie Wielkanocne. Wsrod
zaproszonych gosci znalezli sie: p. burmistrz — Arkadiusz Sliwa, radna z naszego
okregu — p. Katarzyna Stozek, p. dyrektor MOPS — Beata Kozak-Michalska oraz p.
Agnieszka Kabas — z-ca dyrektora MOPS.

* 27 marca odwiedzity nas dzieci z klasy Ob z SP nr 2 w Sulejowku. Wspdlnie
wykonywalismy palmy wielkanocne, a nasze Seniorki przyblizyty najmtodszym
rézne tradycyjne zwyczaje zwigzane ze swietami Wielkiej Nocy.

* W ramach wolontariatu miedzypokoleniowego nasi Seniorzy uszyli chusty dla
harcerzy z 21 DH w Sulejowku.

* Podczas zaje¢ poruszalismy m. in. nastepujgce tematy ,Dzien staroci — swieto
nostalgii i odkrywania starych przedmiotéw”, ,Kobiety, ktore zmienity Swiat”.
Regularnie odbywaty sie réwniez dyskusje z psychologiem.

* W ramach arteterapii wykonywalismy ozdoby wiosenne oraz wielkanocne np.
zajgczki ze styropianu, utwardzane gipsem i zdobione metode decoupage.
Zostalismy réwniez zaproszeni do stworzenia wspoélnego projektu artystycznego
wspolnie z Seniorami z osrodka Marianna w Majdanie, w ramach ktérego nasze
panie wykonaty kilkadziesigt kwiatkow na szydetku.

* Podczas warsztatow kulinarnych przygotowywalismy potrawy, ktore stanety na
naszym wspolnym stole podczas spotkania Wielkanocnego — ciasta, satatki itp.

* Marcowa pogoda pozwolita nam ponownie zaczg¢ korzystaC ze spacerow oraz
¢wiczen na sitowni plenerowej. Poza tym w dalszym ciggu prowadzimy gimnastyke
grupowg na krzesetkach, gimnastyke z uzyciem tasm oraz fizjoterapie
indywidualng.

* Cyklicznie prowadzimy treningi funkcji poznawczych oraz ¢éwiczenia pamieci —
zarowno na forum catej grupy, w matych grupkach lub parach, a takze
indywidualnie.

W tym miesigcu obchodziliSmy imieniny dwoch pan Krystyn oraz urodziny pana
Wincentego.

Liczba uczestnikow: 32 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska



