
Samorządowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejówku
– podsumowanie działalności maj 2026

• 7 maja w naszej  placówce gościliśmy p. Iwonę Zbroszczyk – dyrektor Biblioteki
Miejskiej  w Sulejówku,  która przybliżyła nam projekt  „Sulejówek po sąsiedzku” -
portal  internetowy  tworzony  na  podstawie  zdjęć  i  historii  opowiadanych  przez
mieszkańców naszego miasta.

• 11 maja odbyły się zajęcia prowadzone przez p. Aleksandrę Endzelm-Obertyn. Tym
razem motywem przewodnim były zagadki muzyczne.

• 12 maja udaliśmy się na wycieczkę autokarową do Muzeum Wsi Mazowieckiej w
Sierpcu.  Mimo  niezbyt  sprzyjającej  pogody  udało  nam  się  obejrzeć  chaty,
domostwa i zabudowania charakterystyczne dla naszego regionu. Mieliśmy również
okazję przejażdżki wozem konnym.

• W niedzielę 24 maja już po raz kolejny w naszej placówce zorganizowany był punkt
Miejskiego Rajdu Rowerowego „Na wiosennym szlaku”. Tym razem jego tematyka
związana była z przyrodą i zdrowym stylem życia. Nasi Seniorzy bardzo chętnie
zaangażowali  się  w  obsługę  punktu.  Naszym  zadaniem  było  ułożenie  puzzli
prezentujących polską faunę.

• 25 maja odbyło się comiesięczne spotkanie z podróżnikiem – p. Markiem Łasisz.
Tym razem wraz z nim udaliśmy się na Islandię.

• 26 maja wspominaliśmy nasze mamy oraz obrazy matki w muzyce i poezji.

• W  trakcie  zajęć  z  arteterapii  wykonywaliśmy  dmuchawce  z  bibuły,  a  także
malowaliśmy kwiaty  przy użyciu  patyczków kosmetycznych,  rolek  z  tektury oraz
słomek do picia.

• Podczas filmoterapii oglądaliśmy filmy: „Czego pragną kobiety?”, „Człowiek, który
widział za dużo” oraz „Dalej jazda”.

• W ramach warsztatów kulinarnych smażyliśmy placki z jabłkami.

• W maju podczas zajęć tematycznych kilkukrotnie poruszaliśmy tematy podróżnicze
– poprzez prelekcję i pokaz zdjęć udaliśmy się do przepięknej Wenecji, a także –
pracując w grupach przybliżyliśmy różne kraje europejskie.

• Regularnie  prowadzimy  gimnastykę  grupową  na  krzesełkach  oraz  fizjoterapię
indywidualną.  Coraz  częściej  udaje  nam  się  także  korzystać  ze  spacerów  i
spędzania czasu na świeżym powietrzu. Cyklicznie odbywają się również spotkania
z psychologiem oraz treningi funkcji poznawczych i ćwiczenia pamięci – zarówno
na forum całej grupy, w małych grupkach lub parach, a także indywidualnie.

• W tym miesiącu obchodziliśmy imieniny p. Stasi oraz p. Zosi.

Liczba uczestników: 32 osoby

Przygotowały: Joanna Kamińska, Sylwia Turowska


