Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci maj 2026

7 maja w naszej placowce goscilismy p. lwone Zbroszczyk — dyrektor Biblioteki
Miejskiej w Sulejowku, ktoéra przyblizyta nam projekt ,Sulejowek po sgsiedzku” -
portal internetowy tworzony na podstawie zdje¢ i historii opowiadanych przez
mieszkancow naszego miasta.

* 11 maja odbyty sie zajecia prowadzone przez p. Aleksandre Endzelm-Obertyn. Tym
razem motywem przewodnim byty zagadki muzyczne.

* 12 maja udaliSmy sie na wycieczke autokarowg do Muzeum Wsi Mazowieckiej w
Sierpcu. Mimo niezbyt sprzyjajgcej pogody udato nam sie obejrze¢ chaty,
domostwa i zabudowania charakterystyczne dla naszego regionu. MieliSmy rowniez
okazje przejazdzki wozem konnym.

* W niedziele 24 maja juz po raz kolejny w naszej placéwce zorganizowany byt punkt
Miejskiego Rajdu Rowerowego ,Na wiosennym szlaku”. Tym razem jego tematyka
zwigzana byfa z przyroda i zdrowym stylem zycia. Nasi Seniorzy bardzo chetnie
zaangazowali sie w obstuge punktu. Naszym zadaniem bylo utozenie puzzli
prezentujgcych polskg faune.

* 25 maja odbyto sie comiesieczne spotkanie z podréznikiem — p. Markiem tasisz.
Tym razem wraz z nim udalismy sie na Islandie.

* 26 maja wspominaliSmy nasze mamy oraz obrazy matki w muzyce i poezji.

* W trakcie zaje¢ z arteterapii wykonywaliSmy dmuchawce z bibuty, a takze
malowaliSmy kwiaty przy uzyciu patyczkow kosmetycznych, rolek z tektury oraz
stomek do picia.

* Podczas filmoterapii ogladalismy filmy: ,Czego pragng kobiety?”, ,Cztowiek, ktory
widziat za duzo” oraz ,Dalej jazda”.

* W ramach warsztatéw kulinarnych smazyliSmy placki z jabtkami.

* W maju podczas zajec tematycznych kilkukrotnie poruszaliSmy tematy podréznicze
— poprzez prelekcje i pokaz zdje¢ udalismy sie do przepieknej Wenecji, a takze —
pracujgc w grupach przyblizylismy r6zne kraje europejskie.

* Regularnie prowadzimy gimnastyke grupowg na krzesetkach oraz fizjoterapie
indywidualng. Coraz czesciej udaje nam sie takze korzystaé ze spaceréw i
spedzania czasu na swiezym powietrzu. Cyklicznie odbywajg sie rowniez spotkania
z psychologiem oraz treningi funkcji poznawczych i éwiczenia pamieci — zaréwno
na forum catej grupy, w matych grupkach lub parach, a takze indywidualnie.

* W tym miesigcu obchodzili§my imieniny p. Stasi oraz p. Zosi.

Liczba uczestnikéw: 32 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska



