UCHWALA NR XLV1/402/2017
RADY MIASTA SULEJOWEK
z dnia 23 listopada 2017 r.

w sprawie: uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Sulejowku na 2018 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2017 1. poz. 1875) oraz art.4 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. 2016 r. poz. 487 )! art.10 ustawy z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz. U.2017 r. poz. 783 z pdzn. zm.?), zgodnie
z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2015 poz. 1390 ),
z ustawg z dnia 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej ( Dz. U. Z 2017
r. poz. 697 z pdzn. zm.?) oraz art. 4 ust.lustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie ( Dz. U.z 2016 ., poz. 1817 z p6zn.zm.* ) uchwala si¢ co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok (zwany dalej Miejskim Programem),

w tym zadania 1 sposob ich realizacji w brzmieniu zatgcznika nr 1 do uchwaly.

§ 2. Koordynatorem Miejskiego Programu jest Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

§ 3. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Sulejowek.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczy
Rady Miasta Sulejowek

Daniel Dabrowski

Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz.U .z 2017 r, poz.60
Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz.U. z 2017 r, poz..60, poz. 1458

Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz.U, z 2017 r, poz. 60, poz.1292
Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz.U. z 2016 r, poz. 1948, z 2017
1,p0z.60, poz.573, poz. 1909

EENVS T O R



Uzasadnienie do projektu uchwaly

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok.

Zgodnie z art. 4' ust 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi do zadan wlasnych gminy nalezy w szczegolnosci tworzenie

gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, prowadzenie

dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji

spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu, w szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1.

2.

zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolno$ci
dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

. (uchylony)
. wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art.13 i 15

ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;j.
Program ujmuje w ramy dzialania, okre$la problemy, cele i wskazniki realizacji, jak

réwniez $cista wspolprace z instytucjami.

Z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z

2017 r., poz.1875) wynika, ze do wylacznej wlasciwosci rady gminy nalezy podejmowanie

uchwat w sprawach zastrzezonych ustawami do kompetencji rady gminy.

W s$wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w

Sulejéwku na 2018 rok jest zasadne.
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ROZDZIAL 1
WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdzialania Narkomanii w Sulejowku jest zapisem dzialan, ktore sg realizowane
w ramach zadan wiasnych miasta, w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Dotycza one alkoholizmu, narkomanii, przemocy w rodzinie 1 innych
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Coroczne przyjmowanie Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Uzaleznien, niezbedne jest dla realizacji okreslonych w nim celéw wychodzacych
naprzeciw istotnym problemom spotecznosci lokalnej w obszarze profilaktyki uzaleznien.

Podstawowym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow,
ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych osob uzaleznionych, propagowanie zdrowego
stylu zycia bez uzywek, oraz promowanie postaw waznych dla profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien. Rozmiar wystepujacych probleméw alkoholowych stanowi powazne
zagrozenie dla spolecznego 1 ekonomicznego funkcjonowania mieszkancow Miasta
Sulejowek. Szczegdlng uwage nalezy zwroci€ na rosnacy problem spozywania alkoholu przez
coraz miodszych ludzi, dlatego waznym elementem Programu s3a dzialania zmierzajace
do wyeliminowania picia alkoholu przez dzieci i1 mlodziez. W tym celu konieczna jest
kontynuacja  nowoczesnych 1 rekomendowanych programoéw profilaktycznych oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia.

Miejski  Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok jest skierowany do wszystkich grup spotecznych
z terenu Sulejowka, borykajacych si¢ z problemem alkoholowym, badz zagrozonych
prawdopodobienstwem jego wystgpienia. Okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacji szkdéd spolecznych 1 indywidualnych wynikajacych z naduzywania
alkoholu.

Realizacja Programu od wielu lat opiera si¢ na wspolpracy wielu instytucji
1 organizacji pozarzadowych, uwzgledniajacych w swych dzialaniach dobieranie
specyficznych metod do rozwigzywania konkretnych problemow. Naduzywanie alkoholu ma
wplyw na ubostwo 1 wykluczenie spoteczne, jego konsekwencje dotykaja nie tylko osob
pijacych, ale 1 cztonkow ich rodzin. Poszerzenie si¢ ubdstwa materialnego stanowi rowniez
czynnik ryzyka powstawania zaburzen w relacjach rodzinnych, konfliktow, wywotywania

zachowan agresywnych. Wiaze si¢ z tym oslabienie funkcji opiekunczo -
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wychowawczej rodziny, co naraza w sposob szczeg6lny dzieci 1 mlodziez na poszukiwanie
alternatywnych form aktywnos$ci czesto zwigzanych ze spozywaniem alkoholu lub srodkow
psychoaktywnych.

W dazeniu do eliminowania negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu oraz
uzywania $rodkéw psychoaktywnych zadania Programu ukierunkowane sg gtownie na
dziatania profilaktyczno - edukacyjne, szczegdlnie skierowane do miodego pokolenia,
ograniczenie dostgpnosci do spozywania alkoholu, narkotykoéw itp., integrowanie osob

uzaleznionych od w/w §rodkow oraz pomaganie w rozwigzywaniu ich problemow.

Profilaktykato podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspolpracy
z r6znymi $rodowiskami 1 instytucjami, ktére maja na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub
rozwojowi zaburzen, chordb lub innych niekorzystnych zjawisk spolecznych. Dziatania
profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka.

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich mieszkancow, bez wzgledu
na stopien ryzyka. Podejmowane dzialania skupiajg si¢ wokol zagadnien zwigzanych
z promocja zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbalosci o zdrowie wilasne 1 innych
ludzi, umiej¢tnosci dokonywania §wiadomych wyboréw. To roéwniez rozwijanie postawy
asertywnosci, ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania
trudnych sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie

pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych lub opdznienie inicjacji.

Profilaktyka selektywna skierowana jest do mieszkancow z grupy zwiekszonego ryzyka,
czyli do osob, ktore w stopniu wyzszym niz przeci¢tny sg narazone na rozwoj zaburzen.
Profilaktyka selektywna koncentruje si¢ na zagrozonych grupach mtodziezy, osobach, ktore
cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunkéw, ktore

umozliwiajg wycofanie si¢ z zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujgca skierowana jest do grupy, w ktorej rozwinety sie juz
symptomyzaburzen, w tym zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.
Obejmuje ona dziatania interwencyjne 1 terapeutyczne, majace na celu zablokowanie
poglebiania si¢ zaburzen 1 zachowan destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do

prawidlowego funkcjonowania spotecznego (resocjalizacja).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,



okreslaja obowigzek organdow administracji rzagdowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego

w zakresie podejmowania dzialan zmierzajagcych do ograniczenia spozywania S$rodkow

psychoaktywnych, a takze wspierania przedsiewzig¢ temu stuzacych. Ustawodawca okreslit

kierunki polityki wobec problemow alkoholowych i narkotykowych, wskazat zadania z tego
zakresu 1 ich zrédla finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.

Zadania te m.in. obejmuja:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu 1 narkotykows;

2) wudzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawnej oraz ochrony przed przemoca
w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen 1 o0sOb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych 1 narkomanii;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy oraz wystgpowania przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i1 finansowanie centrow
integracji spoleczne;.

Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Sulejowek na rok 2018 obejmuje dziatania, zgodne
zardwno z kierunkami zawartymi w ustawach oraz odpowiadajace realnym potrzebom gminy,
uwzglednia wyniki badan z Diagnozy problem6éw uzaleznien przeprowadzonej w 2014 roku
w miescie Sulejowek, dotyczace alkoholizmu i1 narkomanii wéréd mlodziezy szkolnej oraz

mieszkancOw miasta.

Realizacja niniejszego Programu ma charakter ciggly 1 stanowi kontynuacje dzialan
podejmowanych w ostatnich latach przez Miasto Sulejowek na rzecz profilaktyki
uzaleznien oraz rozwigzywania probleméw alkoholowych. Dlatego tez niezmienne
pozostaja : grupy docelowe, cele, planowane dziatania oraz kontrola realizacji Programu.




PODSTAWY PRAWNE I MERYTORYCZNE PROGRAMU
PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2016r., poz. 487 z pdzn. zm.).

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. 22015 1, poz. 1390).

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie
(Dz.U. 22016 1., poz.1817 .).

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastgpcze]
(Dz. U. z2017., poz 697 z pdzn.zm .).

e Ustawa =z dnia 8 marca 1990 r o  samorzadzie  gminnym
(Dz. U.z2017 r., poz. 1875)

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu narkomanii
n( Dz.U.z 2017 r., poz.783 ze zm.)

PODSTAWY MERYTORYCZNE PROGRAMU:

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020

e Wojewodzki Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na lata 2016 —2020.

e Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
do realizowania 1 finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych.



Rozdzial 11
Ograniczanie dostepnosci alkoholu.

Ograniczanie fizycznej dostepnosci alkoholu jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi
zmniejszania rozmiarOw problemow alkoholowych. Ustawodawca wyposazyl samorzady
gminne w mozliwos¢ decydowania o skali dostepnosci fizycznej sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie gmin z zaznaczeniem, ze decyzje te powinny by¢ dostosowane
do potrzeb ograniczania dostgpnosci alkoholu (art.12 ust. 4). Zgodnie z zapisami art. 12 ust.
1 12, rada gminy ustala w drodze uchwaty dla terenu gminy liczb¢ punktow sprzedazy
napojow zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy jak 1 w miejscu sprzedazy oraz zasady usytuowania na
terenie  gminy  miejsc  sprzedazy 1 podawania  napojow  alkoholowych.
Uchwata Nr XLI/314/2013 Rady Miasta Sulejowek z dnia 25 kwietnia 2013 r. reguluje
powyzsze kwestie. Na terenie Miasta Sulejowka ustalono 40 punktéw sprzedazy napojow
zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy oraz 15 punktéw przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.
Ponadto, punkty sprzedazy moga znajdowac¢ si¢ w odleglosci nie mniejszej niz 100 m od:
granicy szkot, przedszkoli oraz innych placéwek oswiatowo-wychowawczych, opiekunczych,

obiektow sportowych, obiektéw kultu religijnego, terenéw 1 obiektoéw rekreacyjnych.

Tabela 1: Punkty sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Sulejowka w latach 2014-2017.

Liczba punktow sprzedazy liczba mieszkancow
rok lokalo ‘ liczbfl ) przypadajaca na j'eden
ogotem sklepy gastronomiczne mieszkancow punkt sprzedazy
2014 42 34 8 18 864 449
2015 45 36 9 18 903 420
2016 44 35 9 18 900 429
do IX 2017 46 35 11 18919 411

Zrédto : Dane z Referatu Dziatalno$ci Gospodarczych i Referatu Ewidencji Ludnosci Urzedu Miasta Sulejowek.

Na rok 2018 rekomenduje si¢ utrzymanie dotychczasowego trendu i nie zwigkszanie ilosci

punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Miescie Sulejowek.

Dzialania podejmowane przez Policje¢ i Straz Miejska w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom.

Przepisy prawne regulujace liste miejsc gdzie obowigzuje zakaz spozywania alkoholu,
zapisane sg w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Pochodzi ona jeszcze z lat 80. i okraszona r6znymi poprawkami funkcjonuje do dzisiaj.

Artykul 14 ust. 2a, na ktéry najczesciej] powotuje si¢ Policja 1 Straz Miejska, zabrania



spozywania alkoholu ,,na ulicach, placach 1 w parkach, z wyjatkiem miejsc przeznaczonych

do ich spozycia na miejscu’..

Z danych
w 2015 1

statystycznych otrzymanych od Strazy Miejskiej w Sulejowku wynika, ze

2016 roku ilos¢ interwencji w zwigzku z naduzywaniem alkoholu

w miejscach publicznych wzrastala. Do czerwca 2017 roku wida¢ natomiast tendencje
spadkowa.

Tabela 2 : Interwencje przeprowadzone przez Straz Miejskg w Sulejowku zwigzanez naduzywaniem alkoholu
w latach 2015 - 2017

2015 2016 do VI 2017
Mandaty karne kredytowane 29 32 18
Pouczenia w zwigzku ze spozywaniem alkoholu w miejscu
zabronionym przez ustawe 52 60 11
Interwencje tacznie 81 92 29

Zrédto: Dane otrzymane ze Strazy Miejskiej w Sulejowku.

Dominujaca kategorig zarejestrowanych czynow karalnych przez Komisariat Policji
w Sulejowek popelionych pod wplywem alkoholu, bylo prowadzenie pojazdow na drodze
publicznej w stanie nietrzezwosci. Wykres ponizej przedstawia skale przestepstw 1 wykroczen

na terenie miasta, popetnionych pod wptywem alkoholu w latach 2014 — 2017.

Tabela 3. Przestgpstwa oraz wykroczenia popelnione pod wplywem alkoholu w Ilatach
2015-2017.
2015 2016 do IX 2017
Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej w stanie 49 17 13
nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdow na drodze po uzyciu alkoholu 13 3 2
Osoby doprowadzone do wytrzezwienia 6 9 10
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod wptywem alkoholu 0 0 1

Zrédto: Dane otrzymane z Komisariatu Policji w Sulejowku.

Uzaleznienia i przemoc w rodzinie w Swietle badan spolecznych

Miejski  Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii zostal opracowany min na podstawie wynikéw Diagnozy
problemu uzaleznien w Sulejowku - alkoholizm 1 narkomania dotyczacej mlodziezy szkolnej,
oraz doroslych mieszkancow miasta przeprowadzonej w 2014 r. Opracowanie celow
glownych, szczegdétowych 1 konkretnych dzialan Programu wynika z analizy problemow

spotecznych mieszkancow Sulejowka. Diagnoza obejmowata m.in. nastepujace zagadnienia:



e analiza danych statystycznych 2z instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

e problemy spoteczne w opinii mieszkancow Sulejowka,

e postawy wobec alkoholu dorostych mieszkancow Sulejowka

e milodziez Sulejowka wobec probleméw zwigzanych z piciem alkoholu i narkotykami,

e zjawisko przemocy domowej i szkolnej oczami mlodziezy.

Uzupehieniem danych uzyskanych w badaniach sg dane jakos$ciowe, ktore sg wynikiem
rozmoéw 1 zglaszanych probleméw przez: nauczycieli, pedagogéw 1 dyrektoréw szkot,
Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz innych osob
pracujacych w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych,

przeciwdziatania narkomanii 1 przeciwdzialania przemocy.

Z analizy ankiet przeprowadzonych ws$rdod dorostych mieszkancow miasta Sulejowek
wnioskowa¢ mozna, ze alkoholizm jest spostrzegany jako jedno z wazniejszych zagrozen.
Skala problemow alkoholowych w danym s$rodowisku zalezy w duzej mierze od pogladow,
wiedzy, postaw iprzekonan ludzi na temat konsumpcji alkoholu. Mieszkancy miasta
zapytani: Czy wedlug nich wystepuje problem alkoholizmu na terenie miasta, odpowiadaja
nastepujaco: 44% badanych twierdzi, zZe problem ten dotyka zbyt wielu osob, 38% uwaza, Ze
problem istnieje, ale nie jest wiekszy niz gdzies indziej, a 12 % sqdzi, ze sq to raczej nieliczne
przypadki. Mieszkahcy miasta mieli rowniez mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ na inne tematy

zwigzane z piciem alkoholu. Ponizsza tabela przedstawia wyniki.

Tabela 4. Zjawiska picia alkoholu na terenie Sulejowka w opinii badanych mieszkancow.

Czy spotkal/a si¢ Pan /i ze zjawiskiem na | Tak, wielokrotnie Tak, kilka razy Tak, raz Nie
terenie Sulejowka:

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim 28% 20% 6% 46%
nietrzezwosci w miejscach publicznych 74% 16% 6% 4%
picia alkoholu przez kobiety w ciazy 16% 6% 16% 62%
nietrzezwosci kierowcow 12% 14% 10% 64%

Zrodto : Diagnoza probleméw uzaleznien w Sulejowku 2014. Alkoholizm i Narkomania.

Mieszkancy miasta wypowiedzieli si¢ na temat negatywnych zjawisk w Sulejowku
zwigzanych z piciem alkoholu. Polskie prawo zabrania sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych osobom niepetnoletnim, co okre§la ustawa o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Mieszkancy Sulejowka w badaniu ankietowym stwierdzili,

ze wielokrotnie widzieli jak zostaje sprzedawany alkohol nieletnim (28%).Przepisy ustawy



przewiduja dwie sankcje w przypadku stwierdzenia zlamania zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim. Jedna z nich to sankcja administracyjno - prawna polegajaca na cofnigciu
zezwolenia na sprzedaz alkoholu w drodze administracyjnej. Druga jest uruchamiana
na podstawie przepisow karnych i dotyczy orzeczenia kary za popetnione przestgpstwo, tzn.

sprzedaz alkoholu nieletnim.

Problem picia alkoholu przez kobiety w cigzy jest kontrowersyjny 1 budzacy emocje,
swiadomos¢ spoteczenstwa odnosnie ryzyka spozywania alkoholu w cigzy wcigz wzrasta.
Ankietowani mieszkancy o$wiadczyli, ze wielokrotnie ( 16%) byli swiadkami picia alkoholu

przez ciezarne.

Konsekwencja nietrzezwosci za kotkiem wg. Kodeksu drogowego moze by¢ otrzymanie
punktow karnych lub nawet zatrzymanie prawa jazdy. Z analizy odpowiedzi badanych
respondentow wynika, ze 12 % z nich spotkalo si¢ wielokrotnie z nietrzezwosciq kierowcowna
drogach w Sulejowku, a 14 % kilka razy byto swiadkiem, ze osoba pod wplywem alkoholu
prowadzila pojazd. Przestgpstwo prowadzenia pojazdu mechanicznego pod wpltywem jest
przestepstwem wylacznie umyslnym z mozliwoscig popetnienia go w zamiarze bezposrednim
(sprawca chce popehi¢ przestepstwo 1 jest §wiadomy jego popetnienia) oraz ewentualnym
(sprawca nie ma zamiaru popehliania przestepstwa, ale przewiduje mozliwos¢ jego
popetnienia 1 na to si¢ godzi). Nie wolno zapomina¢, ze prowadzenie pojazdow pod wptywem

alkoholu jest przestepstwem, bez wzgledu na to czy spowoduje si¢ wypadek czy tez nie.

Picie alkoholu w miejscach publicznych powoduje  zaklocenie  porzadku.
74% mieszkancow miasta Sulejowka bylo wielokrotnie swiadkiem picia alkoholu ,,pod

chmurkq”, takie zachowanie ma zly wptyw na wizerunek 1 bezpieczenstwo w miescie.

Milodziez, a alkohol i narkomania

W roku 2015 zrealizowana zostala w Polsce kolejna edycja badan ankietowych w ramach
Europejskiego Programu Badan Szkolnych na Temat Alkoholu i Narkotykow — ESPAD,
w trzecich klasach szkét gimnazjalnych oraz drugich klasach szkét ponadpodstawowych
(grupa 15/16-latkow oraz 17/18-latkow) koordynowanych przez Instytut Psychiatrii
1 Neurologii w Warszawie na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Z badan wynika, ze wzrasta liczba milodych, ktorzy siegaja po napoje alkoholowe

a maleje liczba abstynentow. Jednoczesnie obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowe;.
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Z Diagnozy problemow uzaleznien dotyczacych alkoholizmu 1 narkomani wsrod
mieszkancéw Sulejowka, uzyskano wiele informacji na temat picia alkoholu i uzywania
srodkow odurzajacych przez miodziez, badania przeprowadzone zostaly w trzech kategoriach
wiekowych VI kl. szkoly podstawowej, III klasa gimnazjum, II klasa szkoty
ponadgimnazjalnej, oto najistotniejsze problemy:

o 23% wuczniow podstawowki, 77% gimnazjum, i 90% szkoly ponadgimnazjalnej

przyznaje, ze pito juz alkohol,

o  51% uczniow gimnazjum i 72% miodziezy ponadgimnazjalnej, przyznaje ze w ciggu 30

ostatnich dni pito alkohol ( 30 dni uznano za wskaznik czestego picia alkoholu),

o 42% gimnazjalistow i 73% miodziezy starszej oswiadczylo, ze zdarzylo sie im upicé

alkoholem,

o 2/10 uczniow ankietowanych przyznalo, ze po raz pierwszy probowato alkohol

z rodzicami,

o 066% uczniow szkoly ponadgimnazjalnej, 32% gimnazjalistow, 2% uczniow

podstawowki samodzielnie kupito alkohol na terenie Sulejowka,

o 2/10 uczniow gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnej najczesciej spozywa alkohol

w domu, 2% gimnazjalistow i 6 % miodziezy starszej najczesciej pije w szkole,

o 25% mliodziezy starszej, 12% gimnazjalistow i 1% uczniow szkoly podstawowej

zazywalo narkotyki,

o 53% wszystkich badanych twierdzi, Zze nie ma wystarczajgcej wiedzy o narkotykach,

o 50% uczniow szkoly ponadgimnazjalnej i 2/3 gimnazjalistow miato kontakt z dilerem

narkotykow,

o [0% - 13% wszystkich badanych uwaza, ze narkotyki najltatwiej jest kupic¢ w szkole,

o  49% badanej mlodziezy w Sulejowku uwaza, zZe posiadanie narkotykow nie powinno

by¢ karane.
W Raporcie zostaly porownane wyniki badan Diagnozy z terenu Sulejéwka, z wynikami

ogolnopolskimi ESPAD.

Przemoc widziana oczami mlodziezy (domowa i szkolna)

Przeprowadzone w 2014 roku, na zlecenie Ministerstwa Pracy i1 Polityki Spotecznej,
badania pokazuja, ze prawie 37% Polakow zna przypadki przemocy wobec kobiet, a 20%

przemocy wobec mezczyzn. 24,7% respondentdw doswiadczylo co najmniej jednej z czterech
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form przemocy (psychicznej, fizycznej, ekonomicznej, seksualnej)] www.mpips.gov.pl/

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie |.

Istotnym czynnikiem ryzyka przemocy w rodzinie jest uzywanie alkoholu. Zaleznos¢
pomiedzy stanem nietrzezwos$ci sprawcy a stosowaniem przez niego agresywnych zachowan
podkreslajg czlonkowie rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy. Ankietowane osoby
doroste doznajace przemocy w rodzinie stwierdzily, ze najczestsza okolicznoscig
towarzyszaca przemocy jest alkohol (37,2% ofiar przemocy fizycznej, 28% ofiar przemocy
psychicznej, 19,3% przemocy ekonomicznej 1 37,5 % przemocy seksualnej). Ponadto z badan
wynika, ze przemocy fizycznej czeSciej doswiadczaja dzieci 1 miodziez, ktorych rodzice
naduzywaja alkoholu (47%) niz dzieci i mlodziez, ktérych rodzice (opiekunowie) alkoholu
nie naduzywaja (29%). Powyzsze dane jednoznacznie pokazujg skale problemu przemocy
w rodzinie 1 wskazuja na konieczno$¢ kontynuowania w Srodowiskach lokalnych
przedsiewzie¢ shuzacych przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Podstawg do ich
podejmowania sg ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zgodnie z zapisami art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,,udzielanie pomocy psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrona
przed przemocg” jest zadaniem wlasnym gmin realizowanym w ramach gminnego programu
profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych. W zwigzku z realizacjag ww. zadania
samorzady lokalne w 2014 roku na dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy
w rodzinie przeznaczyly ok. 4,5% wszystkich srodkow pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, co nalezy uzna¢ za niezwykle niska
proporcje w stosunku do kwoty ogoélnej. ( zrédlo : Rekomendacje do realizowania
1 finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w 2017 roku PARPA)

Diagnoza problemow uzaleznien dotyczaca alkoholizmu i1 narkomani wsréd mieszkancow
Sulejowka z 2014 r, zawiera opis pytan jakie zostaty zadane mlodziezy na temat przemocy.
Podsumowanie odpowiedzi uczniow to:

o 20% uczniow oswiadczyto ze w ich domu jest stosowana przemoc psychiczna
(wyzwiska, ponizanie, grozby),

o 7% - 8% badanych przyznata sie do tego, ze w ich domu stosowana jest przemoc
fizyczna (policzkowanie, popychanie, szarpanie, bicie),

o (Co 5 uczen przyznaje si¢ do tego, Ze jest karany w domu w sposob niebezpieczny
powodujgcy Slady przemocy (urazy, zadrapania, siniaki),
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o /0% badanych uczniow twierdzi, Ze nie czuje si¢ bezpiecznie w szkole,

o  20% uczniow bylo chociaz raz zmuszanych w szkole przez rowiesnikow do robienia
czegos na co nie mieli ochoty,

o 6% wszystkich badanych zostato chociaz raz pobita lub okradziona w szkole,

o 4% wuczniow szkoly podstawowej, 2%  gimnazjalistow i 8% miodziezy
ponadgimnazjalnej twierdzi, ze jest narazona na codzienng przemoc w szkole wobec
wlasnej osoby,

o 48% badanych uwaza, ze do przemocy w szkole najczesciej dochodzi na przerwie,
33%, ze po lekcjach, a 4% Ze przed lekcjami.

Szczegolowy opis badania mlodziezy pod katem alkoholu, narkomanii oraz przemocy
przedstawia raport z Diagnozy problemow uzaleznien dotyczacych alkoholizmu i narkomani

w Sulejowku z 2014 r.
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Rozdzial 111

Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Sulejowku,
oraz instytucji zajmujacych sie¢ terapia, profilaktyka i rozwigzywaniem problemow

alkoholowych

W skladzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych znajduja sie
osoby posiadajagce wymagane przeszkolenie w zakresie podstawowej wiedzy na temat
problematyki alkoholowej, odpowiednio z wymaganiami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z Rekomendacjami PARPA reprezentuja one
srodowiska dzialajace na rzecz profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Sa to specjaliSci  bezposrednio zaangazowani w realizacj¢ zadan stanowigcych elementy
Programu.

Do zadan MKRPA zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi nalezy:

e podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu
przez osoby uzaleznione od alkoholu,

e przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
1 wydawanie postanowien dotyczacych zgodnos$ci ich lokalizacji z odno$nymi
uchwatami Rady Miasta Sulejowek w zwigzku z procedurg wydawania przez
Burmistrza Sulejowka decyzji w sprawie zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz
kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

e inicjowanie w S$rodowisku lokalnym dziatan sluzacych profilaktyce
1 rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

e prowadzenie lokalnej polityki wobec probleméw alkoholowych poprzez aktywny
udzial w tworzeniu 1 opiniowaniu aktow prawnych dotyczacych tego zagadnienia
oraz inicjowaniu dzialan zwigkszajacych efektywnos$¢ przyjetego Miejskiego
Programu  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii,

e wspoOtuczestnictwo z MOPS w podejmowaniu procedur interwencyjnych
w sprawach przemocy domowej oraz na rzecz dobra maloletnich dzieci z rodzin,
w ktorych wystepuje problem alkoholowy lub przemoc domowa, w ramach
dziatajacego w MOPS zespotu interdyscyplinarnego,

e popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania

problemow alkoholowych,
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e opiniowanie wnioskoOw dotyczacych przyjmowania do wykonania szczegdétowych

zadan okreslonych w MPPiRPAiIPN

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych odbywa posiedzenia
1 wykonuje swe czynno$ci w oparciu o ,,Regulamin pracy MKRPA” przyjety przez Komisje.
Za wykonanie zadan zwigzanych z zakresem dzialalnosci MKRPA, okreslonych w jej
regulaminie, cztonkom komisji przysluguje wynagrodzenie na podstawie umowy zlecenia
w wysokosci odpowiadajace;:
e 70 zl za posiedzenie dla cztonka komisji,
e 85 ztdla przewodniczacego,
e 105 zt za przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym
zwigzanym ze zobowigzaniem osoby uzaleznionej do leczenia,
e 27 7l /godzing za inne zadania wykonywane zgodnie z planem pracy komisji (prace
administracyjne, korespondencja z instytucjami),

e 35zl/godzing za kontrole punktow sprzedazy alkoholu.

Podstaw¢ do wynagrodzenia dla cztonkéw MKRPA stanowig przedstawione przez cztonkow
komisji rachunki wraz z opisem wykonanych zadan, zaopiniowane przez Pelnomocnika
Burmistrza ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania

Narkomanii zaakceptowane przez Burmistrza Miasta Sulejowek.

Tabela 5. Realizacja zadah MKRPA w Sulejowku w latach 2014 - 2017.

2014 2015 2016 do X 2017
rodzaj czynnosci
Prowadzone sprawy 70 69 47 40
Sprawy skierowane do Sadu 15 17 10 11
Liczba wydanych opinii w sprawie wnioskow na
sprzedaz napojow alkoholowych 23 11 6 8
Kontrola sklepéw i lokali gastronomicznych 20 17 18 16

Zrédlo: MKRPA w Sulejowku.

Punkty konsultacyjne petnig wazng rol¢ w lokalnym systemie pomocy, jednak do ich zadan
nie nalezy prowadzenie psychoterapii osob uzaleznionych, ktéra jest zbiorem $wiadczen
zdrowotnych, a te udzielane sg wytacznie przez podmioty prowadzace dziatalnos¢ lecznicza.
Zatem punkty konsultacyjne nie sg (i nie mogg byc¢!) alternatywag czy konkurencja dla

placowek leczenia uzaleznien.
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Obecnie oferta punktow konsultacyjnych stata si¢ bardziej interdyscyplinarna, a ich zadaniem

jest zdiagnozowanie probleméw calej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej

cztonké6w (dorostych 1 dzieci).

Rodziny borykajace si¢ z problemem uzaleznien lub przemocy w rodzinie, moga otrzymac

wsparcie w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjny mieszczacym si¢ w budynku SPZOZU

Sulejowek ul. Armii Krajowej 21 w Sulejowku.

W Punkcie odbywaja sie zajecia w formie grupy wsparcia 1 porad indywidualnych:

dla 0s6b uzaleznionych,

dla os6b, u ktorych istnieje ryzyko nawrotu alkoholizmu 1 zjawiska narkomanii

dla wspdtmalzonkow 1 partneréw osob uzaleznionych,

konsultacje dla nastolatkbw wuzaleznionych od substancji psychoaktywnych

1 ich rodzin.

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dziata w ramach nastepujacych kategorii :

10.
11.

Rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta.

Prowadzenie interwencji kryzysowe;.

Motywowanie osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych do podjgcia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu, kierowanie do specjalistycznego
leczenia.

Motywowanie 0s0b pijacych ryzykownie 1 szkodliwie, ale nieuzaleznionych
do zmiany szkodliwego wzoru picia.

Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym.
Udzielanie pomocy mlodziezy upijajacej si¢ 1 ich rodzinom.

Prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia 1 pomocy dzieciom z rodzin
z problemami alkoholowymi.

Rozpoznanie zjawiska przemocy, udzielanie konsultacji dla ofiar przemocy.
Motywowanie sprawcow przemocy do udziatlu w programie korekcyjnym/terapii.
Prowadzenie zaje¢ dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.
Gromadzenie 1 przekazywanie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc

specjalistycznej pomocy.
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Tabela 6 . Liczba osob oraz udzielonych im porad w PIK w latach 2015 —2017.

Osoby Porady
lata
., 2015 2016 X 2017 2015 2016 X 2017
Kategoria osob
Osoby z problemem alkoholowym 148 151 138 728 652 645
Dorosli czlonkowie rodziny osoby
z problemem alkoholowym 55 63 40 130 122 97
(w tym wspoluzaleznieni i DDA)
Ofiary przemocy w rodzinie 41 40 38 110 106 119
Sprawcy przemocy 23 31 30 133 140 128

Zrodto: PIK w Sulejowku

W PIK w Sulejowku zatrudnionych jest czterech wykwalifikowanych specjalistow: pedagog
specjalista o ukonczeniu studium pomocy psychologicznej psychoterapii uzaleznien, osoba
posiadajaca certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien nadany przez Panstwowa Agencje

Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, instruktor terapii uzaleznien,

pedagog,
psycholog oraz psycholog w trakcie szkolenia do uzyskania certyfikatu specjalisty

psychoterapii uzaleznieh PARPA.

Od 2015 roku oferta PIK w Sulejowku zostala rozszerzona o porady prawne
(raz w tygodniu po dwie godziny). Prawnik udziela konsultacji i porad prawnych osobom
bedacym w kryzysie, uzaleznionym od alkoholu 1 innych srodkéw odurzajacych, czlonkom
rodzin o0sO6b uzaleznionych, doswiadczajagcych przemocy oraz  stosujagcym przemoc.
Prawnik udziela informacji o tresci obowigzujacych przepisow z zakresu prawa rodzinnego
1 opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego, przeciwdziatania przemocy 1 innych, pomaga w
pisaniu pism urzgdowych oraz ich interpretacji. W 2015 roku prawnik udzielil 182 porad,
w 2016 roku 192porad , a do pazdziernika 2017 roku 159 porad, w tym: zadluzenia 1
postepowania egzekucyjne, problemy lokalowe, spadki i1 dziedziczenie dlugoéw, sprawy
rozwodowe, sprawy zwigzane z alimentami, kontaktami 1 wtadzg rodzicielska, rozdzielnoScig

majatkowa zwigzang z alkoholizmem mezow 1 trwonieniem przez nich wspolnych

oszczednosci, a takze, zacigganiem przez nich dlugow.

W szerokim wachlarzu zadan realizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

w Sulejowku ma swoje miejsce roOwniez udzielanie pomocy osobom uzaleznionym,
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co reguluje art. 7 Ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 roku : "Pomocy
spotecznej udziela si¢ si¢ osobom i1 rodzinom, w szczegdlnosci z powodu: [...] alkoholizmu

lub narkomaniil...]".

Aby jasno okresli¢ zwigzane z tym zadania, trzeba rozpozna¢ potrzeby spoteczne, ktére sa
W niewystarczajacym stopniu zaspokajane przez inne instytucje zajmujgce  si¢
rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Z kolei informacje o tych potrzebach docierajg
w wyniku zgloszenia si¢ klienta do pracownika socjalnego. Osoba z problemem alkoholowym
w pomocy spolecznej wymaga réwnoczesnego podejmowania wobec niej wielu dziatan
zmierzajacych do rozwigzania jej probleméw, m.in. zdrowotnych, bezrobocia, bezdomnosci,
ubdstwa, deficytbw umiejetnosci  zyciowych, uzaleznienia lub wspdtuzaleznienia.
W 2015 roku MOPS z uwagi na wystepowanie problemu alkoholowego udzielilt pomocy
55 osobom , w 2016 roku 56 osobom, a do IX 2017 53 osobom. I[lo$¢ rodzin zgltaszajacych
si¢ po pomoc, w ktorych wystepuje problem alkoholowy jest znacznie wigksza, szacuje sig, ze
w MOPS w Sulejéwku rocznie udzielana jest pomoc ok. 120 rodzinom w ktérych

wystepuje problem alkoholowy.

Zespot Interdyscyplinarny to grupa specjalistow podejmujaca si¢ wspolpracy celem
udzielenia pomocy osobom lub calym rodzinom znajdujacym si¢ w kryzysie i dotknigtym
problemem przemocy. Dzialania te skierowane sg na rozwigzanie konkretnego problemu.
Celem gldwnym zespotu interdyscyplinarnego jest efektywna wspolpraca instytucji
1 organizacji na rzecz zapobiegania 1 zwalczania przemocy w rodzinie, poprzez:

e diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
e podejmowanie dzialan w Srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majacych
na celu przeciwdzialanie temu zjawisku,
e inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie,
e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach 1 mozliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym,
e inicjowanie dzialan w stosunku do 0sob stosujagcych przemoc w rodzinie
Zespol Interdyscyplinarny Miasta Sulejowek w 2015 roku prowadzit 36 procedur
Niebieskich Kart , w 2016 roku 24 procedury, a w ciggu pierwszych trzech kwartatow 2017
rok przeprowadzit 20 procedur NK.
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Zasoby osobowe i instytucjonalne dzialajace na terenie Sulejowka w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz narkomanii i przemocy.

e Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sulejowku

e Punkt Informacyjno - Konsultacyjny w Sulejowku

e Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne w Sulejéwku

e Komisariat Policji w Sulejowku

e Straz Miejska w Sulejowku

o Swietlice Srodowiskowe w Sulejowku

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Sulejowku

e Placowki o§wiatowe w Sulejowku

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Sulejéwku

e Organizacje pozarzadowe oraz parafie na terenie Miasta Sulejowek .

Dzialalnos¢ profilaktyczna

Bardzo powazne zagrozenia 1 szkody wynikajace z powtarzajacego si¢ picia alkoholu przez
milodziez, a nawet dzieci moze powaznie uszkodzi¢ ich zycie i procesy rozwojowe powodujac
zaburzenia rozwoju emocjonalnego, zaburzajac zdolno$¢ uczenia si¢ , prowadzac do zmian
osobowosci, zwigkszajac ryzyko wypadkoéw, zachorowan 1 $mierci. Najczestszymi
uwarunkowaniami uzaleznien sg zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny, brak wigzi z
rodzicami. Uczestnictw w subkulturze alkoholowej wigze si¢ z kryzysem poczucia tozsamosci
badz zalamaniem systemu wartosci. Alkoholizm staje si¢ ucieczka od frustracji trudnych
emocji, poszukiwaniem nowych doznan.

Obserwowany w ostatnich latach wzrost patologii we wszystkich obszarach zycia cztowieka
wymusza podejmowanie dziatan, ktore osobom zdrowym pozwalaja podtrzymac
funkcjonalno$¢, osobom z pierwszymi przejawami trudnosci pomoga obroni¢ si¢ przed
rozwojem dysfunkcji 1 powroci¢ do zdrowia, a osobom z rozwini¢ta patologiom stworzy¢
mozliwosci poddania si¢ terapii 1 rehabilitacji. Nowoczesna profilaktyka zaburzen rozwoju,
uzaleznien 1 patologii spofecznych wsrod dzieci 1 mlodziezy to zespdt dziatan chronigcych
przez promowanie zdrowia oraz eliminowanie czynnikow ryzyka.

Istotng role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych odgrywa dziatalnos$¢ profilaktyczna.
W ramach MPPiRPAI1PN jest realizowane wiele przedsigwzie¢ profilaktycznych kierowanych

zardwno do dzieci 1 mlodziezy, jak 1 dorostych mieszkancéw miasta. W ostatnim czasie na
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terenie Miasta Sulejowek byty to m.in.:

zajecia dla dzieci 1 mlodziezy w 4 funkcjonujacych w miescie placoéwkach wsparcia
dziennego (rocznie ucz¢szcza do nich ok. 100 dzieci), ktorych dzialalnos¢
ukierunkowana jest na rozwdj wychowankéw, a w szczeg6lnosci na prowadzenie
profilaktyki uzaleznien, poszerzanie zainteresowan 1 uzdolnien poprzez zajecia
artystyczno - manualne, promowanie zdrowia i1 rozwo6j fizyczny poprzez zajecia
sportowo-ruchowe oraz gry zespotowe, dozywianie oraz przeciwdziatanie
przestepczosci nieletnich,

finansowanie zaj¢¢, warsztatdw oraz rekomendowanych przez PARPA programow
profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy na poziomie profilaktyki uniwersalne; w
szkotach z terenu Sulejowka minn: ,Archipelag Skarboéw”, ,Fantastyczne
Mozliwosci”, ,,Wolni od Przemocy” Kompas Rozwoju, program profilaktyczny
,Debata”, w tym prowadzenie pogadanek dla rodzicow 1 wychowawcow,

organizacja wyjazdowych form wypoczynku letniego dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin
zagrozonych patologiami spotecznymi ( z problemem alkoholowym) samorzad miasta
w ramach otwartych konkursow ofert zleca realizacje zadan publicznych organizacjom
pozarzagdowym,

propagowanie ws$rdd dzieci 1 mlodziezy 1 innych osob, aktywnych form spedzania
czasu wolnego poprzez organizacja 1 prowadzenie imprez 1 zaje¢ sportowych,
kulturalnych z promowaniem miejskiego programu profilaktyki,

podejmowanie przedsigwzig¢ 1 inicjatyw poswieconych problematyce uzaleznien
1 przemocy w rodzinie, w tym organizacja piknikdw rodzinnych pt:” Gdy bezpiecznie
jest wokoto wszyscy bawig si¢ wesoto”, ,, Sport-Zdrowie-Rozrywka” , oraz
konkurséw profilaktycznych pod hastem: ,,Alkohol i uzywki— wrog czy przyjaciel?”
wspieranie edukacji publicznej poprzez przekazywanie placowkom oswiatowym,
organizacjom pozarzagdowym, placowkom ochrony zdrowia, 1 jednostkom
pomocowym informacji na temat dostepnej oferty pomocy w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii 1 przemocy w rodzinie,
zakup 1 dystrybucja materiatdw edukacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien
1 przemocy w rodzinie,

szkolenie sprzedawcow w zakresie zasad sprzedazny 1 podawania  napojow

alkoholowych.
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ROZDZIAL IV
PROBLEMY I CELE STRATEGICZNE

Problemy, cele glowne, cele szczegdtowe i dzialania Programu
SZKODY SPOLECZNE I ZDROWOTNE WYNIKAJACE ZE SPOZYWANIA ALKOHOLU I SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

PROBLEM 1

Cel strategiczny - Ograniczenie szkdd spolecznych i zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu i substancji psychoaktywnych.

CELE SZCZEGOLOWE PLANOWANE DZIALANIA REALIZATORZY WSKAZNIKI
1.Prowadzenie edukacji publicznej na temat dziatania alkoholu
1 substancji psychoaktywnych na organizm czlowieka i ryzyka szkod
wynikajacych z roznych wzordw picia. - Pelnomocnik

1. Zwigkszanie
$wiadomosci spotecznej
w zakresie problematyki

2. Promowanie zdrowego stylu zycia i dziatan profilaktycznych
Programu min. poprzez udziat w kampaniach, festynach, imprezach dla

ds. profilaktyki
- PIK

- Liczba akcji informacyjnych (ulotki informacyjne,
plakaty, ogloszenia)

zwiazanej z uzywaniem mieszkancow Sulejowka zwlaszcza dla dzieci i mtodziezy. - MKR,PA - 1igzba kampa.nii,’ 1ic.zba impre;
alkoholu i substancji 3. Prowadzenie dziatalnos$ci informacyjnej iejscach ii jach - Zespol : - Liczba r.nate.rlalow 1nfo?mac.yjnych
- ROV A yjney o miggscach 1 1nstytugac Interdyscyplinarny - Wydatki zwigzane z dzialaniami 1-3
psychoaktywnych. zajmujacych si¢ niesieniem pomocy osobom bedacym w kryzysie - Kosciot
( ulotki, ogloszenia na tablicach ogtoszen, na stronie internetowe;j).
4. Zakup potrzebnych materiatdéw informacyjnych.
1.Liczba os6b zglaszajacych si¢ do PIK.
2. Liczba udzielonych porad indywidualnych
i grupowych.
2. Zwickszanie wiedzy - Penomocnik 3. Liczba szkolen w ktoérych uczestniczyli cztonkowie
spoteczenstwa na temat 1.Finansowanie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego. ds. profilaktyki MKRPA i liczba 0s6b uczestniczacych.
mozliwosci : 4. Liczba ztozonych wnioskow do MKRPA w sprawie
przeciwdziatania zjawisku | 2. Finansowanie dzialalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania - MKRPA natozenia obowiazku leczenia odwykowego.
wynikajacego ze Problemow Alkoholowych. - PIK 5. Liczba 0s6b zmotywowanych do leczenia
spozywania alkoholu, ) MOP,S odwykowego.
SposobOw reagowania 3. Upowszechnianie informacji na temat bazy pomocowej dla os6b - Zespot . 6. Liczba wnioskow skierowanych do Sadu
Interdyscyplinarny

i uzyskania pomocy, oraz
wzmacnianie postaw
abstynenckich.

uzaleznionych od alkoholu/ pijacych szkodliwie oraz kompetencji stuzb
spotecznych.

- Koscidt i inne
zwiazki wyznaniowe

Rejonowego w Minsku Mazowieckim o natozenie
obowigzku leczenia odwykowego.

7. llo§¢ wydanych upowszechnionych materiatow
edukacyjnych na temat bazy pomocowej oraz
kompetencji stuzb w tym zakresie.

8 Wydatki zwiazane z dziataniami (1-3) .
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3. Ograniczanie zjawiska
naruszanie prawa
zZwigzanego ze
spozywaniem alkoholu,
w tym prowadzenie
pojazdow pod wptywem
alkoholu, zaklécania
porzadku publicznego,
sprzedazy alkoholu
nieletnim.

1.Podejmowanie dziatan edukacyjnych na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcow oraz przestrzegania prawa w zakresie
niespozywania alkoholu w miejscach publicznych np. artykuty

w lokalnej prasie, ulotki informacyjne, wspoltpraca ze szkotami nauki
jazdy.

2. Wspotpraca z KP w Sulejowku, oraz Straza Miejska w zakresie
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

3. Prowadzenie szkolen dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych.

4. Prowadzenie systematycznych kontroli wszystkich punktow sprzedazy
napojow alkoholowych.

5. Cofanie zezwolenia na handel napojami alkoholowymi w przypadku
stwierdzenia sprzedazy napojow alkoholowych osobom, ktérych
zachowanie wskazuje, ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom
do lat 18, a takze na kredyt, lub pod zastaw.

6. W przypadku ztamania zakazu promocji i reklamy napojow
alkoholowych, podejmowanie interwencji i wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego. Przewodniczacy lub zastgpca
przewodniczacego Komisji.

7. Opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow ubiegajacych si¢

o zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktu ubiegajacego si¢ oraz liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta Sulejowka.

8. Zakup potrzebnych materiatow informacyjnych.

- Pelnomocnik
ds. profilaktyki
- MKRPA
-KP

- Straz Miejska

1. Liczba dziatan podejmowanych wspoélnie z KP

i Strazg Miejska w Sulejowku w zakresie
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow, oraz

w miejscach publicznych.

2. Liczba i rodzaj dziatan edukacyjnych na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow, oraz
przestrzegania prawa w zakresie niespozywania
alkoholu w miejscach publicznych.

3. Liczba podjetych dziatan kontrolnych.

4. Liczba cofnigtych zezwolen.

5. Liczba 0s6b zatrzymanych prowadzacych pojazdy
pod wptywem alkoholu.

6. Liczba 0s6b naruszajacych prawo w zakresie
naruszania porzadku publicznego.

7. Liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach.

8. Wydatki poniesione w zwigzku z dziataniami (1-8).

4. Ograniczanie fizycznej
dostepnosci alkoholu.

Nie zwickszanie ustalonej liczby punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie Miasta Sulejowka, ktore zawieraja powyzej
4,5%alkoholu ( z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia

W miejscu oraz poza miejscem sprzedazy.

1.Liczba mieszkancoéw przypadajacych na jeden punkt
sprzedazy napojow alkoholowych.

22




PROBLEM II PROBLEMY RODZINNE ZWIAZANE Z AKLOHOLEM, W TYM ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE.
Cel strategiczny — Ograniczanie problemoéw rodzinnych zwigzanych z alkoholem w tym zjawiska przemocy w rodzinie.

CELE SZCZEGOLOWE PLANOWANE DZIALANIA REALIZATORZY WSKAZNIKI
1. Zwickszanie s$wiadomosci, 1.Prowadzenie edukacji spotecznej na temat zjawiska przemocy 1.Rodzaj dziatan edukacyjnych i liczba
dostepnosci oraz jakosci oferowane;j w rodzinie ( kampanie informacyjne, ulotki, ogloszenia na tablicach odbiorcow.
pomocy dla 0s6b wspotuzaleznionych, | informacyjnych, stronie internetowe;j). - Pelnomocnik 2. Liczba informacji : ulotek, broszur,

DDA, os6b doswiadczajgcych przemoc
w zwigzku z problemem alkoholowym
oraz osob, ktore pod wptywem
alkoholu stosujg przemoc wobec
innych.

2. Upowszechnianie informacji na temat prowadzonych na terenie
Miasta Sulejowka oddziatywan kierowanych do 0sob pijacych
szkodliwie/uzaleznionych od alkoholu, lub doswiadczajacych
przemocy w rodzinie oraz sprawcOw przemocy.

ds. profilaktyki

ogloszen, na temat oferty pomocowej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu lub
wspoluzaleznionych, oraz doswiadczajacych
przemocy w rodzinie i SprawcoOw przemocy.
3. Liczba wydatkow na zadanie (1-2)

2. Prowadzenie poradnictwa oraz
udzielanie wsparcia dla czlonkow
rodzin, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe i zjawisko przemocy w
rodzinie.

1.Finansowanie dziatalnosci Punktu Informacyjno -Konsultacyjnego.

2. Finansowanie dzialalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

3. Prowadzenie rozmoéw z osobami naduzywajacymi alkoholu oraz
ich bliskimi przez cztonkéw MKRPA, Pracownikow Socjalnych
MOPS-u w Sulejowku, oraz pracownikéw PIK, jak rowniez
kierowanie do innych os6b zajmujacych si¢ pomoca
psychospoteczna i prawna.

4. Prowadzenie indywidualnych konsultacji dla osob
wspotuzaleznionych, DDA oraz doswiadczajacych przemocy
w rodzinie.

5. Wspoldziatanie MKRPA i MOPS z placowkami oswiaty
Komisariatem Policji Strazg Miejska w Sulejowku w zwigzku
z interwencjami domowymi i zjawiskami przemocy.

6. Stosowanie procedury Niebieskiej Karty przez stuzby spoteczne
w Sulejowku.

7. Wspieranie pracy Lokalnego Zespolu Interdyscyplinarnego
rozpatrujacego indywidualne przypadki przemocy i niedostosowania
spotecznego dzieci.

8. Finansowanie /dofinansowanie szkolen dla os6b pracujacych w
obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

- Pelnomocnik ds.
profilaktyki

- MKRPA

- PIK

- MOPS

- Komisariat Policji
- Straz Miejska

- Zespot
Interdyscyplinarny

1.Liczba udzielonych porad indywidualnych
dla ofiar przemocy.

2. Liczba udzielonych porad dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

1 wspoétuzaleznionych, DDA.

3. Liczba Niebieskich Kart zatozonych przez
stuzby spoteczne.

4. Liczba zorganizowanych szkolen.

5. Liczba os6b/grup zawodowych
uczestniczacych w szkoleniach.

6 Wydatki poniesione w zwigzku

z dziataniami( 1-7)
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3. Udzielanie pomocy prawnej
zmierzajacej do ochrony przed
nastgpstwami naduzywania alkoholu
przez bliska osobe.

1.Finansowanie dyzuru prawnika w Punkcie Informacyjno
- Konsultacyjnym dla osob z problemem alkoholowym w rodzinie,
oraz ofiar przemocy w rodzinie.

- Pelnomocnik ds.

profilaktyki
- PIK

1.Liczba konsultacji udzielonych przez
prawnika.

2. Liczba 0s6b korzystajacych z porady
prawne;j.

3. Wydatki poniesione w zwigzku

z dziataniem 1.

4. Zwickszanie dostgpnosci pomocy
dzieciom z rodzin dotknigtych

problemem alkoholowym i przemocs.

1.Finansowanie placéwek wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym w tym dozywianie dzieci.

2. Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.

3. Organizowanie warsztatow/ programow, pogadanek, dla rodzicow
dzieci uczeszczajacych do Swietlic w celu podniesienia ich
kompetenc;ji.

4. Upowszechnianie informacji na temat mozliwosci uczeszczania na
zajecia w PIK dla dzieci /mtodziezy zagrozonej problemem
alkoholowym.

5. Dofinansowanie kursow/szkolen w zakresie pracy z dzie¢mi
z rodzin z problemem alkoholowym.

6. Zakup potrzebnych materiatéw artykulow, do pracy z dzie¢mi
w PIK.

- Pelnomocnik ds.

profilaktyki
- MKRPA

- PIK

1.Liczba dzieci ucz¢szczajacych na zajecia
w $wietlicach.

2. Liczba srodowiskowych swietlic
opiekunczo —wychowawczych.

3. Liczba dzieci zrodzin z problemem
alkoholowym uczestniczacych

w wypoczynku letnim.

4. Liczba przeprowadzonych
warsztatow/zaje¢ /pogadanek, dla rodzicow
dzieci uczeszczajacych na zajgcia.

5. Liczba 0s6b uczestniczaca w warsztatach.
6. Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach
z terapeutg w PIK

8. Liczba zorganizowanych szkolen/kursow
9. Liczba 0s6b biorgcych udziat

w szkoleniach/kursach. .

10. Wydatki poniesione w zwigzku

z realizacjg dziatan (1-6)
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PROBLEM III NIEDOSTATECZNA WIEDZA I BRAK UMIEJETNOSCI KORZYSTANIA Z POMOCY TERAPEUTYCZNEJ

OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU( PIJACYCH SZKODLIWIE)
Cel strategiczny - Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b majacych problemy zwigzane z uzywaniem
alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych, zwlaszcza dla 0os6b uzaleznionych.

CELE SZCZEGOLOWE PLANOWANE DZIALANIA REALIZATORZY WSKAZNIKI
1.Finansowanie dziatalnosci Punktu Informacyjno -Konsultacyjnego,
prowadzenie porad indywidualnych. . , . ..
2. Finansowanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow l .Llczba OSOb. uczestniczacych w terapii
Alkoholowych 1ndyyv1dualn§ ! . .
3. Praca socjalna Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i]'sL;(;i?:;ZOBSEEZSZTZ%C?I Wffr ué)leik hol
4. Udzielanie porad i informacji osobom z problemem alkoholowym 3 Iliiczba 0s6b 2 probl em r(r)l yl(li 1(1) 1a omo.
w zakresie mozliwos$ci korzystania z miejsc lecznictwa ) 1 050D 2 probiemem a Koolowy
odwykowego. kor;ystajqcych ze wsparcia MQPS )
. . . . 5. Kierowanie na badania przez biegtych sadowych w celu wydania - PIK 4. LICZb.a porad ! udz1elonych informacji na
1.Udzielanie wsparcia edukacyjnego, - . T temat miejsc lecznictwa odwykowego.
. ) opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. - MOPS . o :
emocjonalnego, prawnego dla os6b z : . 1 . . 5. Liczba konsultacji indywidualnych dla
o 6. Optacanie kosztow opinii bieglych ( psychologa i psychiatry) - MKRPA . .. .
problemem alkoholowym (upijajacym . S S . . . 0s0b uzaleznionych od alkoholu/pijacych
. o orzekajgcych o przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i optacanie - Pelnomocnik ds. .

si¢ szkodliwie) . ) . o . ryzykownie.
kosztow sadowych — oplaty statej dotyczacej 0sob uzaleznionych profilaktyki 6. Liczba wyslanveh wnioskéw
z terenu Sulejowka wobec ktorych Miejska Komisja Rozwigzywania 'z bowi Vzvyni dy ddania sie | .
Problemoéw Alkoholowych kieruje wnioski do Sadu Rejonowego g dv?/yﬁ\(})vv&?eriue 0 poddania sig feczeniu
w Minsku Mazowieckim o zobowigzanie do poddania si¢ leczeniu 7 Liczba szkoleh dla cztonkéw MKRPA
odwykowemu. i terapeutéw PIK
7. Finansowanie/dofinansowanie szkolen dla cztonkow MKRPA peuto . .
. . 8. Wydatki poniesione na zadania
1 terapeutow PIK Jcze06! (1-8)
8 Zakup materiatow i sprzgtu niezbednego do realizacji dziatan PIK szezegotowe
i MKRPA.
1. Finansowanie dziatalno$ci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego

2. Motywowanie 0s6b uzaleznionych i 2. Pro.wgdzenle dziatan motywacyjnych w stosunku do 0sob . l.Ll.cz‘t.)a kOnSlll.taC_]l motywujacych do

] .. o .. | uzaleznionych od alkoholu, w celu podj¢cia dobrowolnego leczenia - PIK podjecia leczenia.
wspotuzaleznionych do podjecia terapii : ) . .
, . odwykowego. - MKRPA 2. Liczba informacji udzielonych na temat
w placowkach lecznictwa S . . , , .
odwykowego 3.Ud21.elan1e porad i mformacp dla 0§qb z prob!emem alkoholowym | - MOPS placowek lecznictwa odwykowego.
’ zakresie mozliwosci korzystania z miejsc lecznictwa odwykowego, 3. Wydatki poniesione na dziatania (1-3)

pomoc w znalezieniu odpowiedniego miejsca i terminu.

3. Udzielanie wsparcia dla 0séb po 1. Prowadzenie grupy wsparcia w Punkcie Informacyjno - _PIK 1.Liczba spotkan w ramach grupy wsparcia.

zakonczonej terapii.

Konsultacyjnym.

2.Liczba spotkan terapeutyczno -

25




2.Indywidualne wsparcie psychologiczno —terapeutyczne oséb po
zakonczonej terapii.

3.Wspolpraca z osobami wspotuzaleznionymi wzmocnienie sfery
psychicznej i1 udzielanie porad i wskazowek jak funkcjonowac

z osobg bedaca po terapii alkoholowe;j.

wspierajacych.
3.Liczba udzielonych porad.
4.Wydatki poniesione na dziatania (1-3)

PROBLEM III

I MLODZIEZ

Cel strategiczny- Ograniczenia picia alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez.

ZJAWISKO PICIA ALKOHOLU I URZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ DZIECI

CELE SZCZEGOLOWE

PROPONOWANE DZIALANIA

REALIZATORZY

WSKAZNIKI

1. Ograniczenie dostgpnosci alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych
wérdd dzieci 1 mtodziezy, w tym
zmiana i wzmocnienie zasad
spotecznych oraz postaw os6b
dorostych sprzeciwiajacych sig¢ piciu
alkoholu przez dzieci o mtodziez

1.Prowadzenie dziatalno$ci edukacyjno - informacyjnej o miejscach
1 instytucjach zajmujacych si¢ niesieniem pomocy osobom bedacym
w kryzysie (ulotki, broszury, ogloszenia na stronie internetowej

i tablicach ogltoszen)

2.Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych na
temat postaw i egzekwowania prawa wobec nieletnich chcgcych
kupi¢ alkohol.

3. Zakup potrzebnych materialow.

- Pelnomocnik ds.
profilaktyki

- PIK

- MKRPA

- MOPS

- Szkoty

1.Liczba prowadzonych dziatan
edukacyjnych.

2.Liczba odbiorcoéw dziatan edukacyjnych.
3. Liczba materiatéw edukacyjnych .

4. Liczba przeprowadzonych szkolen dla
sprzedawcow alkoholowych .

5 Wydatki poniesione na dziatania (1-3).

2. Zwigkszanie kompetencji
wychowawczych 1 zawodowych
pracownikoéw oswiaty w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien.

1. Organizowanie i finansowanie szkolen i seminariéw dla
pracownikoéw oswiaty oraz osob pracujacych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien w tym alkoholizmu.

- Pelnomocnik ds.
profilaktyki
- Szkoty

1.Liczba zorganizowanych szkolen.
2. Liczba 0s6b biorgcych udziat w szkoleniu.
3. Wydatki poniesione na dziatanie (1).

3. Edukacja rodzicow w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien oraz
zwigkszanie ich kompetencji
wychowawczych.

1.0rganizowanie szkolen i pogadanek dla rodzicow na temat
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien w tym
alkoholizmu.

2. Udzial w szkoleniach dla rodzicow dzieci z problemami
wychowawczymi w tym narazonymi na uzaleznienia.

3. Udzielania informacji dotyczacych miejsc gdzie szuka¢ pomocy
dla dziecka bioracego srodki psychoaktywne oraz pijacego alkohol,
rozwijanie umiej¢tnosci rozmawiania z dzieckiem .

4. Udzielania wsparcia psychologicznego oraz instruowanie jak
postepowac z dzieckiem ktore sigga po alkohol.

5. Zakup potrzebnych materialow.

-Petnomocnik ds.
profilaktyki

- Szkoty

- PIK

-MOPS

-PPP

1. Liczba zorganizowanych szkolen

i pogadanek.

2. Liczba 0s6b biorgcych udziat

w pogadankach.

3. Liczba udzielonych informacji.

4. Liczba udzielonych porad.

5. Wydatki poniesione na dziatania (1-5).

4. Edukacja dzieci mtodziezy,
zwigkszanie skutecznosci nowoczesnej
profilaktyki zintegrowane;.

1. Realizacja dziatan profilaktycznych na wniosek dyrektorow szkot
w obszarze profilaktyki uniwersalnej, kierowanych do dzieci i
mtodziezy.

- Pelnomocnik ds.
profilaktyki
- Szkoty

1. Liczba realizowanych programéw
profilaktyki zintegrowane;.
2. Liczba odbiorcow programow .
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2. Realizacja programo6w profilaktycznych w zakresie profilaktyki
selektywnej i wskazujacej, w stosunku do grup wysokiego ryzyka
oraz mtodych ludzi eksperymentujacych z alkoholem i srodkami
psychoaktywnymi.

3. Zwigkszanie skutecznos$ci profilaktyki, poprzez realizacje i
finansowanie rekomendowanych nowoczesnych programow
profilaktyki zintegrowane;.

4. Doskonalenie metod i form oddziatywan profilaktycznych przez
pracownikow o$wiaty oraz stosowanie skutecznych strategii
profilaktycznych.

5. Monitorowanie dziatan profilaktycznych.

- PPP

- realizatorzy
rekomendowanych
programow
profilaktycznych
przez PARPA

i KBdsPN

3. Liczba pracownikow oswiaty,
realizujacych dziatan profilaktyczne.

4. Liczba zrealizowanych dziatan
monitorujacych.

5. Wydatki poniesione na dziatania (1-5).

5. Zmniejszanie liczby mlodziezy
pijacej alkohol, upijajacej si¢ oraz
zazywajacej srodki odurzajace w tym:

Obnizanie wieku inicjacji
alkoholowej

Zmniejszanie ilo$ci sprzedazy
alkoholu nieletnim
Zwigkszanie $wiadomosci
mtodziezy w zakresie szkod
wynikajacych z picia alkoholu
Wzmocnienie umiejgtnosci
ksztattujacych u mtodego
cztowieka postawy
abstynenckie

Poprawienie funkcjonowania
zasad w szkole dotyczacych
interwencji wobec ucznia
bedacego pod wplywem
alkoholu na terenie szkoty.

1.Realizacja dziatan profilaktycznych w szkotach w obszarze
profilaktyki uniwersalne;j.

2. Wdrazanie i upowszechnianie rekomendowanych programow
profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.
3.Prowadzenie warsztatow i pogadanek profilaktycznych
ksztattujacych u mtodego cztowieka postawy abstynenckie.

3. Prowadzenie szkolen dotyczacych interwencji wobec uczniéw
bedacych pod wpltywem alkoholu na terenie szkoty.

4. Prowadzenie systematycznych kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu.

5. Finansowanie placowek wsparcia dziennego, §wietlic opiekunczo
wychowawczych przeznaczonych dla dzieci z grup szczegdlnego
ryzyka, w tym dzieci z rodzin alkoholowych.

6. Wspieranie zaj¢é i programow profilaktycznych realizowanych
przez terapeutow w PIK w zakresie organizacji czasu wolnego,
bedacych alternatywa wobec uzywek.

7. Zakup potrzebnych materialow.

-Pelnomocnik ds.
profilaktyki

- Szkoty

- realizatorzy
programow
profilaktycznych.
-PIK

1.Liczba zrealizowanych programéw
profilaktycznych.

2. Liczba odbiorcow programow.

3. Liczba warsztatow i pogadanek
profilaktycznych.

4. Tlo$¢ skontrolowanych punktow
sprzedazy alkoholu.

5. llo$¢ zrealizowanych konkurséw

6. Ilos¢ 0sob bioracych udzial w konkursach.
7. llos¢ placowek wsparcia dziennego

8. Ilo&¢ dzieci korzystajacych z pomocy
placowek.

9. llo$¢ zajec¢ prowadzonych w PIK.

10. Liczba dzieci i mtodziezy korzystajacej
z zaje¢ w PIK.

1. Srodki poniesione na dziatania (1-8).
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Rozdzial V
ADRESACI DZIALAN PROGRAMU

Program adresowany jest glownie do:

e dzieci, mlodziezy i ich rodzicow,

kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow przedszkoli, pedagogoéw, psychologow,

0s0b uzaleznionych/pijacych szkodliwie 1 ryzykownie oraz ich rodzin
e 0s0b doswiadczajacych przemocy domowej oraz sprawcOw przemocy
e pozostalej spotecznosci lokalne;j

e pracownikOw organizacji pozarzagdowych,

e pracownikow lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow
uzaleznien 1 przemocy.

MONITOROWANIE PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE MIASTA
SULEJOWEK I EWALUACJA PROGRAMU

Biezagce monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu dostarcza informacji
do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. System monitorowania
stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotoéw realizujgcych zadania =z zakresu
rozwigzywania probleméw uzaleznien, dla wiladz lokalnych oraz spolecznosci miasta.
Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie Miasta Sulejowka polega
w szczegdlnosci na:

e przeprowadzeniu cyklicznych, (co 4-5 lat) spolecznych badan na temat skali

uzaleznien na ternie Sulejéwka, diagnoza problemu uzaleznien wsréd miodziezy.
e ewaluacji realizowanych programow profilaktycznych 1 terapeutycznych,

e analizie sprawozdan z realizacji zadan.

Ewaluacja programu oznacza systematyczne zbieranie, analize 1 interpretacje danych w celu
okreslenia efektywnosci poszczegolnych dzialan, szczegdlnie po ich zakonczeniu. Dane te sg
podstawg przy podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia badz ograniczania

podejmowanych dziatan programowych oraz przy planowaniu kolejnych.

Ewaluacji programu dokonuje si¢ po jego zakonczeniu.
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ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédlem finansowania zadan sa $rodki finansowe budzetu Miasta Sulejowek pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art.182

ustawy). Srodki te nie moga by¢ przeznaczane na inne cele.

Finansowanie realizacji poszczegdlnych zadan okresla preliminarz wydatkéw zgodny
z projektem budzetu na rok 2018 w dziale 851 - ochrona zdrowia, rozdziale 85154
- przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz rozdziale 85153 - przeciwdziatanie narkomanii.

Na realizacj¢ zadan w roku 2018 zaplanowano tacznie kwote 420.000,00ztotych.

REALIZATORZY PROGRAMU

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2018 w Sulejowku realizowany bedzie przez Pelnomocnika Burmistrza
ds. uzaleznien, we wspdlpracy instytucjami i shuzbami pracujgcymi w obszarze profilaktyki

1 rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii 1 przemocy.
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