Instrukcja postepowania dla mieszkacow

na wypadek wysgpienia epidemii

W celu uniknigcia skutkow zagrazen epidemiologicznych wynikapcych z rGnych

przyczyn obywatel naley:

przestrzegapodstawowych zasad higieny;

nie spaywac zywnaosci z niepewnyclzrodet;

unikaé kontaktu z chorymi na choroby zéakes;

w razie vatpliwosci zgtost si¢ do lekarza;

przestrzegatermindéw szczepieochronnych;

ograniczy kontakty bezpérednie ze zwiergami;

przestrzegazalecé zawartych w ogtoszeniach i komunikatach (np. eeaia o

wsciekliznie).

Aby zmniejszy¢ zagrazenia, trzeba przestrzegé nastpujacych zalecé:

nie naley spaywat, przetwarzé, ani uzdatni@zywnosci wykazupcej cechy
zamoczenia oraz bez zeytrznych oznak uszkodzenia, ale przechowywanej w
niewtaciwej temperaturze (wytzone urzdzenia chtodnicze);

zamoczon zywnos¢ nalezy zgromadzi w wydzielonym miejscu;

kupujac zywnos¢ nalezy zwrdck szczegoéla uwag: na wyghd i stan opakowa
(zacieki islady korozji), czytelnéc etykiet, termin przydatrioi do spaycia;
nalezy pametaé, ze niezdatne do spgcia @ warzywa, jarzyny i owocegoace w
czasie powodzi pod wagd

wszelkie watpliwosci zwiazane ze stanem sanitarnym obiektow i dystrybpucj
zywnosci nalezy zgtasza do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych;
zezrédel wody, ktore zostaty zatopione lub podtopiareery wypompowa wodk i
naprawé uszkodzenia.

Po napetnieniu studni wadhalezy ja wydezynfekowad, a nasipnie dtugo
odpompowywa, wykona badanie wody dopuszcaeag p do spaycia;

0Cz\sCi¢ najblizsze otoczenie z wszelkich nieczystio



