KATASTROFA DROGOWA

Jak sie zachowa&?

1. Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

- "zasta" miejsce wypadku oraz osoby udziatz pomocy bry swojego pojazdu, ktory
musi mi€ wiaczoneswiatta awaryjne i postojowe (w warunkach nocnychikozne s
wiaczoneswiatta mijania, to oneavietla miejsce wypadku),

- w odpowiedniej odlegkei ustaw tréjlaty ostrzegawcze (wtasny lub z pojazdow
poszkodowanych),

- wykorzystajswiatto ostrzegawcze latarki pagznej,

- wezwij telefonicznie stiby ratownicze i polig

998, 997, 999, 112

- jezeli nie ma@esz spetdi powyzszego warunku, sprébuj zatrzyénane pojazdy bo sam
maozesz nie by skuteczny w dziataniu,

- jezeli nie masz szans na pomoc innych, nié tasu zacznij dziatasam, najwaniejsze dla
rannych bez pulsu i oddecha@erwsze 4 minuty, w tym czasie musi imclydzielona
pomoc.

2.Zblizajac sk do pojazdow, ktore ulegty wypadkowi:

- zabierz ze swojego pojazdusgece,

- zabierz ze swojego pojazdu aptegzk

- zabierz ze swojego pojazdu naizie, ktérym kdziesz mogt zldi szyke lub pomae ci w
otwarciu drzwi,

- zabierz ze swojego pojazduzndo ckcia pasow bezpiecastwa lub inne ostre nagdzie,
ktére mae go zasipi¢ ( scyzoryk, nég mysliwski, itp.)

- ocean, czy pojazd nie ulegnie niekontrolowanemu niebezpiemu ruchowi lub
przemieszczeniu,

- sprawd czy z pojazdu nie wycieka lub nie ulatnia siedium napdowe,

- zachowaj szczeg&rostraznosé,

- sprébuj zatrzymainne pojazdy, bo sam mesz nie by skuteczny w dziataniu, feli nie
masz szans na pomoc innych ni€ ttaasu dziataj sam.

3. Wykonaj nastepujace czynndci, jezeli jestes przy pojazdach:

- sprawd, ktore drzwi otwiergj si¢ i utatwi to kontakt z poszkodowanymi,

- jezeli drzwi nie dag sie otworzy¢, zbij szyke, w taki sposob, aby nie powodofva
dodatkowych urazéw u poszkodowanych,

- zbijajac szyby zachowaj szczegdlostraznos¢ - pametaj, ze szkto hartowane ( najgzxiej
szyby boczne) rozpadasia mate ostre kawatki, natomiast szyby klejonawWsze szyba
przednia i w w¢kszaici przypadkow tylna) gkaja, ale pozostajzwykle w jednym



elemencie,

- dosta si¢ dosrodka pojazdu, wyjmij kluczyki ze stacyjki, ale @8 je w samochodzie,

- ocen czy dalsze czynrdgi ratownicze na pewno nie zagag twojemu zdrowiu zyciu,

- w przypadku j&li samochdd stanie w ptomieniachzyjidostpnej Ci gdnicy samochodowej
- nie obawiaj si zbiornik paliwa nie eksploduje.

- jeshi stwierdzisz u poszkodowanych brak oznak pulsddechu przygp do @ywiania,

- najskuteczniejsze dziatania przedmedyczne wykonakla od uszkodzonych pojazdéw
ewakuuac poszkodowanych.

Nie réb tego jednak, jeli nie umiesz zrolitego prawidtowo, poniewamaozesz pogibic¢
urazy, a nawet spowodowémieré poszkodowanego.

4. Zaalarmuj stuzby ratownicze, a w przypadku, gdy:

- samochdod nie jest nax@y na niekontrolowany ruch lub przemieszczenie

- nie ma wyciekéw paliwa

- odlaczona jest instalacja elektryczna pojazdu

- miejsce zdarzenia jest odpowiednio zabezpieczone

- poszkodowani dajoznakizycia, ale g uwigzieni w pojedzie, przysip do udzielania im
pierwszej pomocy (opatrzenia ran, tamowania krwagkustabilizowania kigostupa i
konczyn). Kontroluj oddech i czyndoi serca poszkodowanych, okryj ich kocem lub ozlgie
w celu unikngcia pogebienia wstrasu. Zosta przy poszkodowanych do czasu przybycia
ratownikow.

Pamietaj, aby wszystkie czynroi wykonywa z rozwag, bez niepotrzebnych emociji i
dodatkowych zniszcze do czasuaprzybeda specjalistyczne shby ratownicze. Paniaj, ze
Ty rowniez mazesz s¢ znalez¢ w podobnej sytuaciji.



