€Y Powodz

Instrukcja postepowania dla mieszkacow na
wypadek podtopienia

Przed wysgpieniem

Przygotuj si¢ do powodzi, zanim ona Ciebie zaskoczy!!!

Dowiedz s¢ w swoim urzdzie miasta czy nie mieszkasz na terenie zagrym,
zalewowym;

Ubezpiecz siebie i swoj dobytek - w razie tragedszkodowanie zawsze poagoCi
"stam¢ na nogi".

J&li zagrazenie powodzi stanie si realne, zaopatrzegiv przydatny spr:

latarki, radioodbiornik bateryjny z zapasowymi lveteni;

innezrodiaswiatta §wiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki).

Przygotuj st, aby by samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym almqcy
sobie i innym.

Popra krewnych lub znajomych zamieszkatych na terenazpiecznych, by shyli
jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewni,sczy wszyscy jej cztonkowie
znap adresy i telefony osob kontaktowych.

Zapoznaj rodzig, jak zabezpieczagmieszkanie, dom, obigjie przed zalaniem i
grabieza.

Sprawd zawory zainstalowane w kanalizaggiekowej swego domu w celu
zapobieenia cofania giwody z systemu drenowego. W ostateéenazyj duzych

korkéw lub czopow do zatkania przeciekow, rur iarhikow.

W czasie zagraenia

Poskpuj zgodnie z trescia komunikatéw - nie zwlekaj !!!

Miej wtaczone radio bateryjne nagstotliwosci radia regionalnego albo rozgfo
lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o zaggoiu | sposobach pegtowania.

W przypadku niebezpiecastwa natychmiast przemieszczaj sa wyej potazone
tereny (miejsca).

Jezeli wtadze lokalne ogtoazewakuag} z terendw zagemnych, dz przygotowany

na ni wraz z rodzin. Pamgtaj takze o swoich zwiergach.



« Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom, tj. prZew@tasciowe wyposaenie
domowe na wgsze pgtra domu oraz zabezpiecz parteglijezas na to pozwala.
Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, tdlub inne materiaty podczne. Z
posesji wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub mizy je do czegéstabilnego,
aby nie poptynty.

- W czasie zalania ogltz uradzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdyslgotne
lub stop w wodzie. Wyhcz si€ gazowa | wodochgowa.

« W miar mazliwosci na wyzszych pgtrach napetnij wargi inne pojemniki wod, po
wczeniejszym wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE,dlinka, Chlorobis, inne.

« Nie uzywaj w gospodarstwie domowym waod gruntowych; mbgc zatrute
(skazone).

+ Nie chod po obszarach zalanychz@ woda przemieszczagsszybko. Fala o
gtebokasci kilkunastu centymetréw nie przewréai i przemigci¢ dorostego
cztowieka.

- Jeeli musisz przekroczyzalany obszar,ayj tyczki do badania gruntu przed sob
Do przefcia wybieraj miejsca bez silnego nurtu.

« Jeeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach prgemwodziowych (np. do
uktadania lub napetniania workow z piaskienpomagaj !!!

« W miar mazliwosci zapobiegaj tworzeniugatmosfery paniki, 40z rozadny,

zachowaj trzewos¢ umystu - to potowa sukcesu.

Dobrze jest zn& ustalone zasady sygnalizacji
na wypadek rénych potrzeb:

kolor bialy - potrzeba ewakuacji;

kolor czerwony - potrzebaywnosci i wody;

kolor niebieski - potrzeba pomocy medycznej.

Po ushpieniu wody

- Jak najdhaej pozosta poza zasigiem wod zalewowych, gdymog by¢ skazone np.
produktami ropopochodnymi, nieoczyszczonymekami, bakteriami
chorobotwoérczymi itp. Niezywaj ich do picia! Mog by¢ one réwnie pod napiciem
z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznithpodziemnych.

- Badz ostrazny, gdy wjezdzasz na tereny dotkgte powodzi. Drogi mog by¢
ostabione i mognie wytrzyma ciezaru Twojego samochodu ggnika), czy innego
pojazdu.

+ Miej zawsze widczone radio w celu uzyskania informacji lokalnyatytzacych
udzielanej pomocy, tj. zaopatrzeniazywnos¢ i wode zdatra do picia i uytku

0golnego.



Zwracaj uwag na zdrowie i bezpiecastwo Twoje | Twojej rodziny. G&to myj kce
mydiem w czystej wodzie, szczegolnisslijeniates kontakt z wodami powodziowymi.
Pamettaj o wspomaeniu swoich gsiadéw, ktdrzy mog potrzebowa specjalnegj
pomocy przy matych dzieciach, starszych lub prapatnosprawnych osobach.
Wyrzué zywnaos¢, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi.

Poinformuj odpowiednie shlby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczeino
rurociagu gazowego lub o innych zagemiach wys{pujacych na Twoim terenie.
Mieszkanie i wszystkie spgi/, przydatne do dalszegayikowania, trzeba
zdezynfekowd, gdyz naniesiony mut zawiera da ilosci grzybow i bakterii
chorobotworczych, ktére zagiaga zdrowiu ludzi i zwierat.

Przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktore nady wodami powodziowymi.
Sprawdzaj, czy fundamenty Twego domu nieawyaknieé, aby upewni sig, ze
budynek nie grozi zawaleniem. Ui&g na poluzowane tynki, sufity.

Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 p@ivego poziomu wody dziennie
- w celu unikngcia zniszczenia struktury fundamentéw.

Dopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczne, gagowodno-kanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcow i ewentualnie naprawpored ich ponownym
uzytkowaniem.

Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latanekzasie ogidzin

zabudowa.

Jezeli bytes ubezpieczony przed powodzskontaktuj si z firma ubezpieczeniow
aby unikrmy¢ nieporozumié z odszkodowaniami. Zréb zdjia zastanych zniszcze

zarowno budynku, jak i wyposgania.



