SILNE MROZY
| ZAMIECIE SNIEZNE

Wielkie opadysniegu, nagte ataki mrozu, burze i huragany, anggaraliowat zycie poprzez
izolacg catych osiedli lub gospodarstw domowych, brak aegt wody, gazu, energii
elektrycznej oraz brak funkcjonowania transporttol@go, kolejowego itp.

Majac tego swiadomdaé, mazemy zabezpieczy siebie i swaj rodzirg przed licznymi

niebezpieczéstwami tego rodzaju &btk zywiotowych, przygotowuyjc sk do nich z

odpowiednim wyprzedzeniem.

CO ROBIC PRZED NADEXCIEM DUZYCH MROZOW | ZAMIECI
SNIEZNYCH ?

Stucha prognoz pogody i komunikatéw w RTV.

2. Zgromadazi srodki przydatne w czasie zimy, a przede wszystkim:
- zapasowe baterie radiowe i do latarek
- zywnosé, ktora nie wymaga gotowania
- zapas wody
- sOl kamienn, piasek
- zapas opatu
- zastpczezrodiaswiatta i ogrzewania.

3. Przygotowadom poprzez:

- uszczelnienidcian i poddaszy;
- zaizolowanie i uszczelnienie drzwi i okien;
- zainstalowanie okiennic lub pokrycie okien plastik folia.

4. Przygotowéa "zimowy zestaw samochodowy" tj. topatkdo sniegu, radio zasilane
bateriami, migajce swiatto, racjezywnaosciowe, ekawice, czapk, koc, lirg holownicz,
tancuchy na kota, pojemnik z spkamienmn, odblaskow ptacht, kable do akumulatora,
mak drogow.

CO ZROBIC W CZASIE ZIMOWEJ BURZY | DWZYCH MROZOW?

1. Ubiera si¢ stosownie do pogody.

2. Nosk ubranie sktadage st z wielu warstw, line, zewrtrzna odzie powinna by tatwa
do zdgcia i wodoodporna.

3. Uwaza¢ na przemczenie, w czasie mrozow doprowagdto maze do ataku serca.

4. Obserwowa, czy nie wysipuja objawy odmraen (utrata czucia, biaty lub jasny kolor
pojawiapcy sk na kaicach palcowak i stop, oraz mabwin usznych i na czubku nosa).
Jezeli to stwierdzimy, niezédna jest natychmiastowa pomoc lekarska.

5. Oszczdza zapasy paliwa przez stopniowe olamie temperatury w domu i okresowe
wytaczanie ogrzewania w niektorych pomieszczeniach.

6. Jezeli uzywamy piecykOw zapewnijmy wentylacpomieszcze.

7. Zabezpiecz§ inwentarz i pasgprzed zamarzaciem.
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