Skazenia
promieniotworcze

Instrukcja postepowania dla mieszkacow
na wypadek wysgpienia skazen promieniotworczych

Wypadki radiologiczne magzdarzy sig wszdzie tam, gdzie materiaty radioaktywne
sa uzywane, skladowane lub transportowane. Ponadtamong mi€ miejsce w
elektrowniachgdrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratorisatiawczych, w zaktadach
przemystowych, na gtéwnych drogach, liniach kolejotvoraz w stoczniach.

Materiaty radioaktywneasniebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywargtarych
typow promieniowania na komorki ciata. Im déj dana osoba jest naoma na
promieniowanie, tym wksze jest zageenie. § trzy czynniki, ktore minimalizuaj
oddziatywanie promieniowania na twoje ciato: ods§} ostona oraz czas.

Odlegtos¢ - im wigksza pomgdzy Tolky azrédtem promieniowania - tym mniegdawke
promieniowania otrzymasz. W razie powgch awarii jdrowych wtadze prawdopodobnie
beda wzywa do ewakuaciji, aby oddalsi¢ od zrédta promieniowania.

Ostona- podobnie jak odlegks - im bardziej aizkie i geste materiaty porgdzy Toly a
zrodtem promieniowania tym lepiej. WHaie dlatego w czasie wypadkéw radiologicznych
wladze leda zalec& pozostawanie wewdtrz pomieszcag W niektorych przypadkaditiany
Twojego domu bda wystarczajcym zabezpieczeniem.

Czas- w wigkszaici przypadkow natzenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie
czasu przebywania w zagu promieniowania zmniejszy wielkopochtongtej dawki
promieniowania. Po wygpieniu wypadkow radiologicznych lokalne wtadzgl$
monitorowa wszystkie przypadki pojawieniaggpromieniowania i okrga¢, kiedy minie
zagraenie.

Przed zagraeniem radiacyjnym

Na wypadek katastrofy miej przygotowane npsjace rzeczy:.
o latarke z zapasowymi bateriami,
o przendne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,
o apteczk i podrcznik pierwszej pomocy,
o alarmowy zapagywnaosci i wody,
o zapas workéw do przechowywariavnosci,
o otwieracz do konserw,
o solidne obuwie.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronieniawiswoim domu.

Opracuj plan komunikowania¢sha wypadek zagienia.



« Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu czienkidziny, jeeliw czasie
wystapienia zagreenia g rozdzieleni (realna natiwos¢ w ciagu dnia, gdy dordi sa
w pracy, a dzieci w szkole).

« Popra krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innychjsgewdciach, aby
stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upeiysig, czy wszyscy
cztonkowie Twojej rodziny znajnazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowej.

- J&li prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, nastast nad zabezpieczeniem
paszy dla zwiert hodowlanych, w¢ wody pitnej oraz pomieszczella nich.

W czasie zagraenia radiacyjnego
- Zachowaj spokoj:

o nie kady wypadek zwizany z wydostaniem gsubstanciji promieniotworczej
jest dla Ciebie niebezpieczny;

o wypadek mae dotyczy tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i #e0
nie powodowa zadnych zagrzen zewrgtrznych.

- Uwaznie i stale stuchaj radia, aglaj telewizg ogdlnokrajovd lub lokalm.
Komunikaty okréla charakter wypadku, stogigagraenia oraz jego zagl |
szybka¢ rozprzestrzenianiagst wykonaj zalecenia wynikage z komunikatow.

« Gdy powracasz do miejsca schronienia z zgrgn
o Wwez prysznic, zmié buty i odzie;

o schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na agwm szczelnie je
zamknij.

- Jali otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je nieaganie, wedtug zalegewtadz
(stuzb ratowniczych):

o nastuchuj w radiu i telewizji komunikatow o drogamhakuacji,
tymczasowych schronach i sposobach gustania;

o zabierz przygotowane na ewakugigeczy.

- Pametaj o swoich gsiadach, ktérzy magpotrzebowa specjalnej pomocy przy
matych dzieciach, starszych lub niepetnosprawnydbach.

- W wypadku zaniechania ewakuacji, pozastadomu:
o zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi;
o wytacz klimatyzacg, wentylacg, ogrzewanie nawiewowe itp.;
o miej przy sobie caty czas wdzone radio bateryjne;
o zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe | kominowe;
o udaj sé do piwnicy lub innych pomieszcag@oniej powierzchni gruntu;

0 pozosta wewratrz pomieszczedo czasu,awladze (staby ratownicze)
ogtosa, ze jest bezpiecznie;

o jesli musisz wyg¢ na zewntrz, zakryj usta i nos mokrymgeznikiem.
« Badz przygotowany do ewakuaciji lub schronieniars dhiszy czas w domu.
- Ukryj inwentarz i nakarm go przechowaw zamkngciu pasa.

« Nie wzywaj telefonu, jeli nie jest to konieczne. Linie telefonicznersezizdne dla
akcji ratowniczej.



« Przechowugywnaos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce:
o hiezabezpieczarnzywnos¢ przed schowaniem doktadnie optucz;
o0 zrezygnuj ze spgywania owocow, warzyw i wody z niepewnyztodet.
« Dalej postpuj zgodnie z zaleceniami olktenymi przez wiadze (siloy ratownicze)
do czasu odwotania zagmnia skaeniem promieniotworczym.
Po odwotaniu zagrdenia radiacyjnego
+  Opusc ukrycie i w razie
« najmniejszych podejrfeo skaeniu poddaj siebie i rodzirzabiegom sanitarnym.
« Unikaj spaywaniazywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich krow i k6z
dopoki nie lrda zbadane przez lokalny wd sanitarny.

« W przypadku zarmlzenia ewakuacji zabierz ze gatajcenniejsze rzeczy, odzje
dokumenty i produktyywnaosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.



