& Terroryzm

Instrukcja postepowania dla mieszkacow
na wypadek wysapienia zagrazenia terrorystycznego

Co maze by¢ sygnatem ostrzegajcym o niebezpiecziéstwie?

- rzucajce s¢ w oczy nietypowe zachowanie osob,

- pozostawione bez opieki przedmioty: paczki, togmkunki,

- samochody, a zwlaszcza furgonetki, pagkajw nietypowych miejscach, tj. w pahli
kosciotow i miejsc organizowania imprez masowych iargadza,

- nie dotykaj podejrzanych przedmiotow pozostawamigez opieki,

- powiadom stosowne sthy (policje, stra& miejska, administratora obiektu),

- jezeli dojdzie do akcji ewakuacyjnej lub ratowniczagstosuj s do polecé osob
kierujacych operag,

- zachowaj spokdj i bezpiecznie, bez paniki @miebezpieczastret,

- nie udawaj bohatera, reagowanie pozostaw prafagiom (policji, stray pozarnej,
pogotowiu ratunkowemu).

Jak postepowaé w sytuacji zagrazenia atakiem bombowym

Jezeli wiesz o podieeniu tadunku wybuchowego lub znalazpgzedmiot niewiadomego
pochodzenia i podejrzewase mae to by bomba lub inne niebezpieczne adzenie,

Zwr0 ¢ uwage na to, co dzieje si wokot ciebie. Dotyczy to przede wszystkim
miejsc publicznych, np.: supermarketéw srodkéw komunikacji publicznej,
imprez masowych.

powiniend to natychmiast zgto&istizbom odpowiedzialnym za bezpieéasévo na tym
terenie. Mae to by najblizsza jednostka policji, sttg miejskiej lub administrator obiektu.
Zawiadamiajac policj¢ podaj naskpujace informacje:

- rodzaj zagreenia izrodto informacji o zagreeniu (informacja telefoniczna, podejrzany
przedmiot),

- tres¢ rozmowy z osofp przekazujca informacg o podi@eniu tadunku numer telefonu, na
ktéry przekazano informagp zagraeniu oraz czas pgtzenia opis miejsca i wygd
przedmiotu.

Jak sie przygotowa:

- pomysl, ktéredy w papiechu mana s¢ ewakuowa z budynku, metra lub innych
zattoczonych miejsc,

- zwré& uwag; na ckezkie lub tatwo ttukyce s¢ przedmioty, ktére magby¢ przesungte
podczas wybuchu,

- zapamgtaj elementy z najbiszego otoczenia,

- pamktaj o tym, aby nie przyjmowaod obcych osobadnych pakunkow, nie pozostawia
wiasnego bagal bez opieki.



Jak sie zachowa po otrzymaniu informacji o podtozeniu lub grozbie podtazenia bomby:
- do czasu przybycia policji nate zabezpieczy/ zagraone miejsce, zachowag elementarne
srodki bezpieczgstwa,

- po przybyciu policji na miejsce incydentu bomboweprzejmuje ona dalsze kierowanie
akcja,

- nalezy bezwzgtdnie wykonywa polecenia policjantéw,

- przy braku informacji o konkretnym miejscu pogiaia bomby #ytkownicy pomieszcze
powinni sprawdzi swoje miejsce pracy - bynoze uda s§ znale¢ przedmioty nieznanego
pochodzenia,

- podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotyka

- pomieszczenia ogolnodepne sprawdzajosoby odpowiedzialne za bezpietgzisvo w
danej instytucji,

- po ogtoszeniu ewakuacji nalezachowa spokadj, pozwoli to sprawnie i bezpiecznie
Opuwsci¢ zagraony rejon,

- po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu pracy nglg opuci¢, zabierajc rzeczy osobiste
(torebki, siatki, nesesery),

- identyfikacp tadunku wybuchowego zajmugic wyspecjalizowane jednostki i komorki
organizacyjne policji,

- ciekawd¢ jest niebezpieczna - jak najszybciej oddalzsmiejsca zagtamnego wybuchem,
- w przypadku wgczenia parkingu dla pojazdéw w styefagraenia, nie ratuj na sitswojego
samochodu (dotyczy to rowmiénnych cennych przedmiotow)ycie jest waniejsze.
Procedury te obowkuja takze we wszystkich rodzajach transportu publicznego.

Jak postepowaé¢ w przypadku otrzymania podejrzanej przesyiki

Co powinno wzbudzt podejrzenia:

- brak nadawcy,

- brak adresu nadawcy,

- przesytka pochodzi od nadawcy lub miejsca, ktdrggnie spodziewamy.

J&li otworzylismy przesyik, a jej zawarté& wydaje s¢ podejrzana
- wytaczy¢ system wentylacji i klimatyzacji, zamiéokna.

Jesli przesytka wydaje ci sé podejrzana, nie otwieraj jej:

- umiesé te przesytie w grubym worku plastikowym i szczelnie go zamknij,

- worek ten umi& w drugim grubym plastikowym worku, ten rowniszczelnie zamknij -
zawiz supet i zaklej t&ma klejaca,

- paczki nie przeng najlepiej, by pozostata na miejscu,

- powiadom lokalny posterunek policji lub stnaozarm - stwzby te podejmuj wszystkie
niezledne kroki w celu zabezpieczenia przesyiki.

J&ili otworzytes paczk, a jej zawarté¢ wydaje s¢ podejrzana:

- nie naruszaj jej zawaroi: nie rozsypuj, nie przedpnie dotykaj, nie wchaj, nie powoduj
ruchu powietrza w pomieszczeniu,

- zaklejony worek umig w drugim worku, zamknij go i zaklej,

- doktadnie umyj ¢ce,

- powiadom lokaln jednostk policji lub stra pazarm i stosuj s¢ do ich wskazowek,



- po przybyciu wiéciwych shzb stosuj s§ do ich zalece.

Jak postepowaé¢ w przypadku skazen biologicznych i chemicznych

Sygnat alarmu o skaniachsrodkami chemicznymi lub biologicznymi nadawany jest
pomoa syren (przez 3 minuty przerywanyvadek - 10 sekund gtos syreny, 25 sekund
przerwy, 10 sekund syrena, 15 sekund przerwya.pdrednictwem radia, telewizji i
radioweztow lub pojazdéw wyposanych w megafony.

Jezeli jedziesz samochodem:

- wytacz dmuchawy i zamknij okna, wdz zamkngty obieg powietrza, stuchaj radia (najlepiej
lokalnego) i stosuj sido polecé stuzb ratowniczych,

- pojed: do pierwszego zamieszkanego budynku i¢gmgtwediug wskazowek dla oséb
przebywagcych poza budynkiem.

Jezeli jestes w budynku:

- pozosta w budynku,

- wpus¢ do niego zagrmonych przechodniow,

- poinformuj innych mieszkacOw o zagreeniu,

- zamknij drzwi i okna,

- wytacz klimatyzacg i wentylatory, pozalepiaj wywietrzniki, pozamykaywietrzniki w
ramach okiennych,

- znajdz pomieszczenia bez okien,

- unikaj przebywania w piwnicach i innych nisko gadnych czsciach budynku,
- unikaj niepotrzebnego zycia tlenu,

- wiacz radio lub telewizor (najlepiej stadpkalma).

Jezeli jestes poza budynkiem:

- znajd najblizszy zamieszkany budynek,

- w miar mazliwosci poruszaj si prostopadle do kierunku wiatru, clirdrogi oddechowe
(np. oddychaj przez chusteez#to nosa),

- umyj doktadnie twarz, wtosy kce, oczy¢ oczy i uszy,

- w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substanijaostaw odziezwierzchng i obuwie
przed domem.

Jezeli doszio do skaenia:

- nie dotykaj i nie wchaj podejrzanych przedmiotow, nie sjiag proszku, nidcieraj cieczy,
- aby zapobiec rozprzestrzenianig substancji, przykryja np. kocem,

- pozamykaj okna oraz drzwi i vagdz klimatyzaag, nie dopé¢ do przecigow,

- OpW¢ pomieszczenie i nie wpuszczaj do niego innych pséb

- umyj doktadnie ¢ce wod i mydtem,

- zdejmij ubranie, ktére miato kontakt z podejrzanbstangj i widz do plastikowego worka,
- umyj sk pod prysznicem,

- po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie j&i pij i nie pal,

- wszystkie osoby, ktore miaty kontakt z podejrzanbstang albo znalazty siw odlegtaci
ok. 5 m od niej, powinny sizgtost na policg.



Jezeli doszio do skaenia pomieszczé aerozolami:

- wytacz wentylatory i klimatyzaejw catej okolicy,

- zamknij okna i drzwi, opi¢ pomieszczenie,

- wytacz klimatyzacog w budynku,

- sporadz liste wszystkich obecnych oso6b i udgstij ja policji.

Jak postgpowaé w przypadku znalezienia s¢ w grupie zaktadnikow

Réb, co ci kaa. Nie graj bohatera i nie stawiaj oporu. Dyskutoigannapastnikami lub bunt
moa tylko pogorszy sytuacg. Twoim zadaniem powinno Byrzetrwanie. Czekaj na akcj
wyspecjalizowanej jednostki ratowniczej.

Jesli znalazies sie wsrod zaktadnikow:

- staraj s¢ zwrock uwag; napastnikow na fakke maj do czynienia z lughi
(personifikowanie siebie i innych),

- badz spokojny, naturalny, znajdpostawe pasredna miedzy agresj a pasywnecia i
ulegtdicia,

- nie dz ,utrapieniem” dla napastnikéw (bunt, dyskutowarsiéne reakcje emocjonalne),
- pamktaj, ze sytuacja mie trwa& diugo - postaraj girozwimn¢ u siebie potrzep
przetrwania,

- nie rob gestéw zwracgjych uwag porywaczy,

- nie zadawaj pytg nie patrz w oczy terrorystomadiz im postuszny bez dyskusiji, sied
spokojnie na miejscu,

- pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz évsila otworzy torke,

- hazadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste,

- usth (wyrzw) wszelkie oznaki wkadzy, zajmowania imej pozyciji,

- zapamgtaj szczegoty dotyee porywaczy i otoczenia - @ to pomoc wiadzom w
uwolnieniu pozostatych zaktadnikdw oraz identyfikggorywaczy przy aresztowaniu.

Jak postepowaé w trakcie operacji antyterrorystycznych

Staraj st uspokot, akcja zawsze wywotuje zamieszanie i panikdzie g w szoku:

- nie uciekaj, potd si¢ na podtodze i sprébuj znatejakas ostorg, trzymaj ece na gtowie do
konca operacji,

- stuchaj rozkazow i instrukcji grupy antyterromystnej i nie zabieraj jej czasu na zadawanie
zbednych pyta,

- nie trzyj oczu w wypadkuzaycia gazow tzawdcych,

- W razie strzelaniny podsiec na ziemi lub schowaj siza jaking przedmiotem,

- nie uciekaj z obiektu, dopoki nie zostanie wydamzkaz wyjcia - mazesz zostawziety za
terroryst,

- w chwili wyzwolenia wychod jak najszybciej, nie zatrzymujesilla zabrania rzeczy
osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu lubagra,

- sprobuj st zidentyfikowa (przedstawd), badz jednak przygotowany na ostre traktowanie
ze strony ekipy ratunkowej - dopéki nie zostaniesmalnie zidentyfikowany jako jeden z
zaktadnikéw, jestepotencjalnie jednym z porywaczy.



