Wyposazente na czas kleski zywiolowe

Kazda rodzina powinna mégprzygotowane podstawowe wypasaie na czas &bk
zywiotowych. Podczas katastrof m@wystpic¢ brak elektryczngri, gazu, wody itp.

Mozliwe jest te, ze warunki uniemgliwi g opuszczenie domu przez wiele dni. Przygotowane
zawczasu wypoganie utatwi przetrwanie tego trudnego okresu.

Wyposazenie powinno zawier aé:

« zywnosé: migso, owoce | warzywa w puszkach, puszkowane solakoni zupy,
cukier, sol i przyprawy, wysokokalorycznezywienie (witaminy, stodycze,ywnosé¢
dla niemowit i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstraldw¥ i herbaty) — zapas
na okres 3-5 dni przechowywsa chtodnym i suchym miejscu;

« woda: wock nalezy zgromadzi najlepiej w plastikowych pojemnikach w g 4-5
litrbw na osok na okres 3-5 dni, wliczag wodt do utrzymania podstawowych zasad
higieny (woda powinna l&yodkazona, np. wybielaczem do prania @z&hiu 5,25 %

w ilosci 1 kropla na litr wody);

« odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiadgedr zmiarg
bielizny, odziey i butow, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowephibielizre,
koc lubspiwor;

« apteczka pierwsze) pomocy: gaza, sterylne banga (w tym elastyczne), plastry
opatrunkowe, noyczki, chusta, termometirodki aseptycznerodki przeciwbdlowe,
aspiryrg, srodki przeczyszczage, wegiel aktywowany, mydto,ekawice gumowe
oraz zapas lekarstw na przewlekte choroby czionianlziny;

« przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baté&atarki,
zapasowe baterie, advieloczynndciowy, zapatki, przybory do pisania, gwizdek,
przybory do higieny, plastikowe pojemniki, papiealetowy, przybory do szycia —
zestaw powinien hyspakowany i gotowy do zabrania.

Mozliwosci zabezpieczenia domu sa bardzo ograniczone i wia sic z duzymi kosztami.
Mozna jednak wykon@aprzeds¢wziccia profilaktyczne, ktére zmniejszlo minimum ryzyko
strat.

Do takich przedsiwzi¢é naleza:

— przeniesienie wartgiowych przedmiotow na strych lub wgze pgtra,
— zamontowanie tablic bezpiecznikoéw i licznikdw #hwie jak najwyzej,
— ubezpieczenie w towarzystwie ubezpieczeniowym,

— stworzenie systemu pomocysgedzkiej.



