Na stronie www.powietrze.gios.gov.pl mozna znalez¢ aktualng informacje na temat jakosci powietrza w aglomeracji

warszawskiej.

Indeks poziomu jakosci powietrza

Poziom jakos$ci powietrza

Zalecenia dla ludnosci

Jako$¢ powietrza jest dobra.
Zanieczyszczenia powietrza nie stanowia zagrozenia.
Warunki idealne na aktywnos$ci na zewnatrz.

Dobry

Jako$¢ powietrza jest wcigz dobra.
Zanieczyszczenia powietrza stanowig minimalne zagrozenie dla osdb narazonych na ryzyko*.
Warunki bardzo dobre na aktywnosci na zewnatrz.

Umiarkowany

Jako$¢ powietrza jest akceptowalna.
Zanieczyszczenia powietrza moga stanowic zagrozenie dla 0os6b narazonych na ryzyko*.
Warunki dobre dla aktywnosci na zewnatrz.

Bardzo zly

Jako$¢ powietrza jest $rednia.
Zanieczyszczenia powietrza stanowig zagrozenie dla oséb narazonych na ryzyko*, ktore moga odczuwaé skutki zdrowotne.
Osoby z symptomami takimi jak kaszel lub podraznione gardto powinny ograniczy¢ przebywanie na zewnatrz.

Jako$¢ powietrza jest zla.
Osoby narazone na ryzyko* powinny unika¢ wyj$¢ na zewnatrz.
Pozostali powinni je ograniczy¢. Nie zalecane sg aktywnosci na zewnatrz.

Jako$¢ powietrza jest niebezpiecznie zla.
Osoby narazone na ryzyko powinny bezwzglednie unika¢ wyj$¢ na zewnatrz.
Pozostali powinni ograniczy¢ wyjscia do minimum. Wszelkie aktywnosci na zewnatrz sg odradzane.

* Osoby starsze i dzieci, osoby z chorobami serca oraz drog oddechowych, astmatycy i inne grupy podatne na zanieczyszczenia powietrza

Poziom jakoSci Pyl zawieszony Pyl zawieszony
powietrza PM 10[ng/m?] PM 2,5[ug/m®]
| Dobry | 21-60 | 13-36 |
| Umiarkowany || 61-100 | 37-60 |
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