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. Metryczka miasta Sulejowek

Miasto Sulejowek potozone jest w wojewddztwie mazowieckim, w powiecie
minskim. Znajduje sie okoto 18 km od centrum Warszawy. Miasto liczy sobie okoto 19 km?
powierzchni, a zamieszkuje go okoto 19 489 mieszkancow (dane GUS na rok 2016).
Sulejowek jest tzw. miastem zielonym, poniewaz okoto 1/3 jego powierzchni zajmuja lasy i

parki.

II. Wprowadzenie do badan

W celu przeprowadzenia diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych, na terenie miasta
Sulejowek przeprowadzono badanie ankietowe, ktore objeto pig¢ wybranych grup
mieszkancow: uczniéw szkoty podstawowej (klasy VI), uczniéw klas gimnazjalnych
(klasy 1), uczniow szkoty ponadgimnazjalnej (klasy II), dorostych mieszkancow miasta
oraz sprzedawcéw w punktach sprzedazy alkoholu. tacznie w badaniu wzigto udziat

433 osoby. Liczbowy rozktad poszczegdlnych grup przedstawia tabela ponize;.

138 102 60 100 33

Celem przeprowadzonych badan byta przede wszystkim analiza wybranych problemow

spotecznych, takich jak:

e problem spozywania alkoholu zarowno przez dorostych jak 1 mtodziez, dostepnosc
produktéw alkoholowych na terenie miasta,

e problem przyjmowania narkotykow przez mlodziez, jak rowniez ich dostepnos$¢ na terenie
miasta, opinie i postawy wobec substancji psychoaktywnych,

e zjawisko przemocy, zarowno rowiesniczej wsrod miodziezy, jak i przemocy domowe;j,

opinie mieszkancow miasta na ten temat,



Poruszona zostala takze kwestia wiedzy odno$nie dziatan profilaktycznych
dotyczacych problemu alkoholowego, prowadzonych na terenie miasta. Aby analiza ta byta
bardziej miarodajna, badaniem objeto rdzne grupy wiekowe respondentow. Analiza
1 interpretacja danych pozwolita na sformutowanie wnioskéw oraz rekomendacji wzgledem
planowanych przysztych dziatan profilaktycznych na terenie miasta Sulejowek.

Warto w tym miejscu dodaé, ze otrzymane dane zostaly zestawione z wynikami
diagnozy prowadzonej w Sulejowku w roku 2014 (badaniem objeto uczniow III klasy
gimnazjum, II klasy szkoty ponadgimnazjalnej oraz dorostych) oraz danymi z najnowszego
raportu badan ESPAD 2015, gdzie badano mtodziez z III klasy gimnazjum oraz II klasy

szkoty ponadgimnazjalne;j.

I11. Problemy spoleczne w Srodowisku
dzieci i mlodziezy

Zdawac by si¢ moglo, ze zagrozeniem dzisiaj dla mtodego pokolenia jest Internet,
jednakze zagrozenie dzieci i mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest nadal
wyjatkowo niepokojacym zjawiskiem, majacym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci.
Wymaga ono diagnozowania i podejmowania $rodkoéw zaradczych. Celem podjetych
badan, byla proba okreslenia obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi
mtodziezy wybranych szkét oraz rozmiaru badanego zjawiska. Szczegélnie uzyskanie
informacji na temat obecnos$ci substancji psychoaktywnych w $rodowisku mtodych ludzi,
ich poczucia zagrozenia oraz doswiadczenia w tym zakresie. Pod pojeciem substancji
psychoaktywnych rozumiemy substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego
uzywane w celu zmiany stanu psychicznego. Wazng poruszang kwestig jest takze ocena

wiedzy mtodych respondentow na temat srodkoéw psychoaktywnych.

Problematyka badawcza

Problematyka badawcza koncentrowala si¢ wokot zagadnien dotyczacych
przyjmowania substancji  psychoaktywnych, glownie alkoholu 1 narkotykow,
a takze ich dostgpnosci na terenie miasta. Respondenci pytani byli takze o motywy siggania
po substancje, o opinie na temat ich rowiesnikow, a takze o wiasne doswiadczenia

zwigzane z piciem alkoholu 1 zazywaniem narkotykdow. Z miodymi ludzmi zostal takze



poruszony temat bardzo aktualny, a mianowicie przemoc rowie$nicza, nazywana takze

czesto dzisiaj mobbingiem réwiesniczym.

Technika i narzedzie badawcze

Technikg uzyskania materiatu badawczego zastosowang w omawianym badaniu byta
anonimowa ankieta audytoryjna. Jej zaletg jest wysoki stopien standaryzacji oraz
mozliwo§¢ przeprowadzenia w krotkim czasie badania duzej liczby respondentow.
Ankietowani byli za kazdym razem informowani o anonimowosci przeprowadzanych
badan, co bardzo wazne w kontekscie ich tematyki. Poruszany temat jest trudny i niekiedy
drazliwy, dlatego wazne jest, by respondenci mieli $wiadomo$¢, ze dane wykorzystane
beda tylko w kontek$cie badan.

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 31 pytan.

Badana populacja

Grupg objeta badaniem stanowili uczniowie:

Szkota Podstawowa nr 1 im. Pierwszego Marszatka Polski Jozefa Pitsudskiego,
Szkota Podstawowa nr 2 z oddzialami integracyjnymi im. Stefana Czarnieckiego,
Szkota Podstawowa nr 3 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego,

Szkota Podstawowa nr 4 im. Janusza Korczaka,

NN

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych im. Ignacego Jana Paderewskiego.

Badanie przeprowadzono na grupie badawczej liczacej tacznie 300 0sob z czego 46%
stanowili uczniowie szkoty podstawowej, 34% badanej grupy to uczniowie gimnazjum,

natomiast pozostate 20% to uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej.

Miejsce i termin badania

Badanie zostalo przeprowadzone w Il kwartale 2018 roku, na terenie placowek

oswiatowych w Sulejowku.



Rezultaty badan

Milodzi Polacy i alkohol

Na wstepie przedstawiamy wybrane wyniki z ogélnopolskiego badania dotyczacego
picia napojow alkoholowych przez mtodziez - ESPAD - przeprowadzone w 2015 roku.
Objeto nim wucznidw klas trzecich szkoét gimnazjalnych oraz klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych. Sa to na ten moment najbardziej aktualne badania na gruncie polskim.

W prezentowanych wynikach badan alkohol okazal si¢ najbardziej popularng
substancja psychoaktywna wsrdd mlodziezy, przy czym chlopcy pija czesciej niz dziewczeta.
Wyniki badan ESPAD wskazuja ponadto, ze 83,8% gimnazjalistow oraz 95,8% uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych siegngto przynajmniej raz w zyciu po jaki§ nap6j alkoholowy. W
ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem (wskaznik biezacego uzywania) pita 48,6%
trzecioklasistow z gimnazjum i 82,3 % badanych siedemnasto-osiemnastolatkow.

Dane zebrane w badaniu $wiadcza, iz najpopularniejszym napojem alkoholowym
wérod mtodziezy jest piwo, w dalszej kolejnosci wodka i wino. 51,3% trzecioklasistow
siegalo po piwo, 33,1% po wodke 1 21,1% po wino. Wséréd ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych 78,9% pito piwo, 65,2% wodke, a 37,7% wino w ciagu ostatnich 30 dni
przed badaniem.

Uzywanie przez mlodziez roznych rodzajow
napojow alkoholowych
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Zaprezentowane dane ilustrujg skale problemu zwigzanego z uzywaniem alkoholu

przez wspotczesng miodziez. Warto je traktowacé jako dyrektywe do intensyfikacji dziatan



profilaktycznych w szkotach. Wynika z nich rowniez, iz osoby pracujgce z mlodziezg staja
w obliczu nowych probleméw wychowawczych. Picie alkoholu staje si¢ bowiem
zachowaniem powszechnym wséréd milodziezy i nie dotyczy on juz tylko tzw. trudnej
mtodziezy i oso6b dorastajgcych w rodzinach dysfunkcyjnych. Poza tym w okresie ostatnich
lat wzrosty wskazniki picia alkoholu przez dziewczeta, nieznacznie tylko rdznigc si¢ od
poziomu wskaznika chtopcow.

Mtodzi ludzie pija z wielu r6znych powodow. Najczesciej za przyczyng picia alkoholu
uznaje si¢ presj¢ otoczenia. Dzieci od matego patrza na pijacych rodzicow i nabieraja
przeswiadczenia, ze to nic ztego. Na pytanie dlaczego pija, czgsto mowia, ze alkohol pomaga
im w pozbyciu sig¢ stresu i pozwala im zapomnie¢ o klopotach w domu lub w szkole. Czasami
robig to na zto$¢ rodzicom lub nauczycielom. Jest to takze forma zachowan autoagresywnych.
Pijac alkohol zyskuja pozorne uznanie w oczach réwie$nikow. Jest to dla nich sposob na
uzyskanie akceptacji kolegéw i kolezanek. O powody si¢gania po alkohol zapytani zostali
takze nasi mtodzi respondenci. Wyniki przedstawimy w dalszej czesci raportu.

Dla dzieci i mtodziezy alkohol wydaje si¢ atrakcyjny, bo uwazaja, ze bez niego nie ma
dobrej zabawy. Nie przejmujg si¢ zdrowiem, konsekwencjami uzaleznienia i problemami,
ktore moze wywolywac, uwazajac ze to ich nie dotyczy, a poniewaz brakuje im wiedzy na
temat skutkow oddzialywania alkoholu na organizm 1 psychike czlowieka, alkohol zbiera
wsréd mtodziezy znaczne zniwo. Niestety nawet pomimo szeroko prowadzonych dziatan
profilaktycznych oraz prob przekazywania mlodziezy wiedzy na temat skutkéw picia
alkoholu, mtodzi ludzie podejmuja niewtasciwe decyzje.

Znaczacy wplyw na sigganie przez mlodziez po napoje alkoholowe, zwlaszcza te
niskoprocentowe, majg media. Reklamy przekonuja, ze piwo to nap6j orzezwiajacy, ktory ma
si¢ kojarzy¢ z zabaws, energig, mtodoscig. Okazuje si¢, ze az 82% mtodziezy uwaza, ze piwo
nie jest alkoholem. Reklamy piwa pojawiajace si¢ w czasie najwigkszej ogladalnosci
przedstawiajg ludzi szczesliwych, zrelaksowanych, otoczonych przyjaciotmi. Mtodzi
identyfikujgc si¢ z bohaterami reklam, chcg spedza¢ czas podobnie. Browary dazg, by ich
wizerunek odbierany byt pozytywnie, wbrew zakazowi ustawodawcy sponsoruja sport, akcje
charytatywne, organizuja pikniki i biesiady, po to by przyciagna¢ mtodego cztowieka, chcac

pozyska¢ nowego potencjalnego konsumenta.

Milodziez a alkohol



Niestety alkohol jest nadal najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna,
zardéwno wsrdd osob dorostych, jak 1 wsrdéd miodziezy. Wiele os6b, w tym takze mtodziez,
usitujac usprawiedliwi¢ swoje picie, dorabia do tego odpowiednig ideologie, przyktadowo
powtarzajac mity np. o mniejszej szkodliwosci alkoholu niskoprocentowego, a ten witasnie
mit jest szczegdlnie zakorzeniony w polskiej $wiadomosci spoteczne;j.

Na poczatek poruszylisSmy jednak kwestie 0sobistych kontaktow respondentow

z alkoholem, dlatego zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek pili jaki§ nap6j alkoholowy.

Czy kiedykolwiek piles/pilas alkohol?
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Otrzymane wyniki sg bardzo niepokojace, gdyz juz wsréd uczniéw szkoly
podstawowej sa osoby, ktore pily alkohol — az 44% oraz 58% badanych uczniow
gimnazjum i zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej, bo 92% ma

zdecydowany wzrost jesli chodzi o ucznidw szkoly podstawowej — w 2014 roku 23%

uczniow _ podstawoéwki deklarowalo inicjacje alkoholowa, spadek jeSli chodzi o

gimnazjalistow - bylo 77% gimnazjum oraz niewielki wzrost, jesli chodzi o uczniéw szkoty

ponadgimnazjalnej, bo 90% deklarowalo uprzednio, ze pito juz alkohol. Trzeba w tym

miejscu dodaé, ze wsrdd ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej znajdowaly si¢ takze osoby juz
petnoletnie.
Respondenci zostali zapytani takze o to, czy wedtug nich alkohol jest szkodliwy dla

zdrowia. Zdecydowana wigkszo$¢ mtodych respondentow uwaza, zreszta zgodnie z prawda,



ze alkohol jest szkodliwy dla zdrowia — taka opinie wyrazitlo 78% uczniow szkoly
podstawowej, 80% gimnazjalistow oraz 77% ucznidéw szkoty ponadgimnazjalnej, a wiec
stosunkowo podobna czg¢$¢ mtodziezy we wszystkich grupach. Nalezy zwroci¢ jednak
szczegbdlng uwage, ze nadal cze$¢ ankietowanych uczniow nie widzi niebezpieczenstwa

spozywania alkoholu lub tez nie chce widzie¢ zagrozenia.

Czy uwazasz, ze alkohol jest szkodliwy dla zdrowia?
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Mtodziez zostata zapytana takze o biezace uzywanie alkoholu, a wigc czy spozywali
go w ciaggu ostatnich 30 dni przed badaniem. W tym miejscu przypomnijmy wyniki z 2014
roku — 51% uczniéow gimnazjum i 72% uczniow szkolty ponadgimnazjalnej przyznato, ze pito
alkohol w ciggu 30 dni przed badaniem. W wynikach badan ESPAD do biezacego picia
alkoholu przyznaje si¢ 48,6% ucznibw gimnazjum oraz 82,3% ucznidéw szkoty

ponadgimnazjalnej.



Czy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzylo Ci sie picie alkoholu?
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W odniesieniu do poprzednich badan mozemy méwi¢ o spadku iloéci mtodych oséb, ktore

uzywaja alkoholu biezaco — 18% ucznidow szkoly podstawowej, 21% gimnazjalistow oraz

70% ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej przyznato si¢ do picia alkoholu w ciagu ostatnich 30
dni przed badaniem.

Kolejne pytanie dotyczylo sytuacji upijania si¢ przez mlodziez napojami
alkoholowymi.

W 2014 roku 42% uczniow gimnazjum 1 73% gimnazjalistow przyznato si¢ do sytuacji
upijania si¢. Wedlug badan ESPAD 2015 z r6zng czestotliwos$cig upijanie si¢ miato miejsce
wsrdd 36,9% gimnazjalistow 1 64,4% ucznidw szkoty ponadgimnazjalne;.

Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze fakt upijania si¢, a co za tym idzie wystgpowanie
utraty pamieci tzw. ,Juk pamigciowych” wywotane alkoholem, jest jednym z kryteriow
ryzykownego spozywania napojow alkoholowych. Jest to wigc istotny moment, aby uwaznie;j
przyjrze¢ si¢ wlasnemu wzorcowi picia.

Ponadto badania dowodza, iz mtodzi ludzie uzalezniaja si¢ od alkoholu znacznie
szybciej. Spozywanie alkoholu przed osiggnieciem dojrzatosci moze skutkowad
uzaleznieniem juz po 5 — 6 miesigcach. Przyjmowanie alkoholu w tak mtodym wieku, moze

takze prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w uktadzie nerwowym czlowieka.

10



Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci sie upic?
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Posrod uczniow na wszystkich poziomach ksztalcenia znalazly si¢ osoby, Ktore
przyznalty, ze zdarzylo im si¢ upija¢ z rdzng czgstotliwoscia — 8% ucznidw szkoty
podstawowej, 14% gimnazjalistow i 67% ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej przyznato si¢ do

takich sytuacji. Mozna wigc stwierdzié, ze nastapit spadek ilodci sytuacji upijania si¢ wsrod

badanej miodziezy.

W tym miejscu trzeba podkresli¢, ze wupijanie si¢, roznie definiowane w
poszczeg6lnych opracowaniach, uwazane jest za wzorzec picia wigzacy si¢ z niekorzystnymi
konsekwencjami zarowno spotecznymi, jak i zdrowotnymi. Wedtug badan zachorowalnosci 1
$miertelnosci populacji, prawdopodobienstwo wystgpienia powaznych wypadkow i1 obrazen
jest wieksze wsrod osob upijajacych sig.

Zdaniem Ministerstwa Zdrowia, Polacy pija coraz wigcej. W ciggu ostatnich dwoch
dekad zmienity si¢ jednak preferencje Polakow jesli chodzi o rodzaj spozywanych napojow
alkoholowych. Dominuje piwo, ktorego statystyczny Polak wypija rocznie 97 litrow. Na
drugim miejscu jest wodka i napoje wysokoprocentowe, a na trzecim wino, ktorego pozycja
jest najbardziej stabilna. Mtodziez, a nierzadko nawet osoby doroste uwazaja piwo za napoj
na tyle lekki 1 niegroZzny, ze spokojnie mozna je pi¢ w duzych ilo$ciach.

Mtodzi ludzie zostali takze zapytani o rodzaj alkoholu po jaki siegaja najczesciej.

11



Po jakiego rodzaju alkohol siegasz
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Najwigkszy odsetek badanej mlodziezy wskazal na piwo, jako alkohol spozywany
najczescie] — 57% ucznidw szkoty podstawowej, potowa gimnazjalistow oraz 55% uczniow
szkoly ponadgimnazjalnej wskazato na ten trunek. Fakt ten potwierdza si¢ w ogolnopolskich
badaniach ESPAD, gdzie pierwsze miejsce jesli chodzi o rodzaj spozywanego alkoholu takze
zajeto piwo. Niepokoi¢ moga odpowiedzi ucznidow, ktorzy wskazywali takze na wodke jako
najczesciej spozywany alkohol — 20% uczniéw szkoly podstawowej, 17% gimnazjalistow i
23% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej wybrato takg odpowiedz.

Mozna wnioskowacé, ze mlodziez ciagle traktuje piwo nie jako alkohol, ktory w takim
samym stopniu szkodzi zdrowiu jak alkohol wysokoprocentowy, ale jak lekki napdj
0rzezwiajacy.

Respondenci zostali rowniez zapytani o to z kim po raz pierwszy pili alkohol.
Diagnoza z 2014 roku wskazuje, ze az 20% badanych uczniow alkohol pito z rodzicami.
Biezace wyniki rowniez pokazuja, ze czes$¢ respondentdow po raz pierwszy pila z rodzicami
— 17% wuczniow szkoly podstawowej, 18% gimnazjalistow i 5% uczniéw szkoly
ponadgimnazjalnej wskazalo rodzica. Duza czeS¢ przyznaje si¢ do picia alkoholu w
towarzystwie réwiesnikow - 11% ucznidw szkoty podstawowej, 23% gimnazjalistow i az
83% ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej udzielito takiej wlasnie odpowiedzi. Udzielajac
odpowiedzi ,,inne” uczniowie wskazywali ,rodzing”, a wig¢c szersze grono 0sOb

spokrewnionych.

12
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Otrzymane wyniki moga niestety wskazywac, ze istnieje pewne przyzwolenie na
spozywanie alkoholu w$rdd osob dorosty oraz w rodzinie, co moze by¢ bardzo szkodliwe
i nieodwracalne w skutkach! Alkohol, obok nikotyny, staje si¢ coraz bardziej akceptowanag
spotecznie substancja psychoaktywna, a jego picie przez nieletnich pomimo wielu
rygorystycznych przepisow, staje si¢ na tyle popularne, Ze niestety przestaje budzi¢ sprzeciw
u dorostych. Bezsprzecznie nalezy reagowac na zaistniatg sytuacje.

Kolejne pytanie dotyczyto kwestii samodzielnego zakupu alkohol. W mysl
obowigzujacego w naszym kraju prawa, sprzedaz alkoholu osobom nieletnim jest zakazana,

a na sprzedawcach cigzy obowiazek legitymowania mtodych 0sob chcacych naby¢ alkohol.

Czy samodzielnie kupiles alkohol na terenie
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Wsrod badanych 7% uczniow szkoly podstawowej, 4% gimnazjalistow i 33%
uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej deklaruje samodzielny zakupu. Swiadczy¢ to moze o
tym, ze prawo dotyczace zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim nie jest do konca na terenie
Sulejowka respektowane. Przywotujac dane z 2014 roku, gdzie 66% uczniéw szkoty
ponadgimnazjalnej, 32% gimnazjalistow, 2% uczniéow ,,podstawowki” samodzielnie kupito

alkohol mozemy moéwié¢ o zmniejszeniu si¢ skali zjawiska. By¢ moze warto zatem podjac

dziatania kontrolne oraz informacyjne dotyczace aspektéw prawnych sprzedazy alkoholu
wsrdd sprzedawcow.

Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze w najnowszym raporcie dotyczacym panstw Unii
Europejskiej, Swiatowa Organizacja Zdrowia przedstawia swoje rekomendacje co do tego,
jakimi sposobami walczy¢ z problemami alkoholowymi. Jedna z gtownych strategii jest
ograniczanie dostepnosci alkoholu dla konsumentéw, poniewaz z badan ptynie
jednoznaczny wniosek — wieksza dostgpnos¢ to wigksze spozycie i wigcej problemow.
Dlatego tak wazna jest kontrola sprzedazy alkoholu, zwtaszcza jesli chodzi o osoby mtode.

Mtodziez zostala takze zapytana 0 to, gdzie po raz ostatni spozywala alkohol.
Odpowiedzi udzielito 70 uczniow szkoty podstawowej, 65 gimnazjalistow 1 wszyscy
uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej. Ponownie przywotajmy wyniki diagnozy z 2014 roku,
wedtug ktorych 2/10 uczniow gimnazjum i1 szkoly ponadgimnazjalnej najczgsciej spozywa

alkohol w domu, 2% gimnazjalistow 1 6 % mtodziezy starszej najczesciej pije w szkole.

- - - r - [
Gdzie ostatni raz piles alkohol?
50 46
45
40 —
35 - 33
29 29
30 — 26 28
25 -~ 71
21 _r 19
20 - 16 17
15 - —
10 7 )
= 4 5 4 5 5
[ — 4 — =~ —
0 |
u siebie w wszkole nadyskotece ukogosw wparku,na podsklepemm winnym
domu domu lace miejscu
Szkola Podstawowa B Gimnazjum Ponadgimnazjalna

Zdecydowanie najpopularniejsza odpowiedzig jest dom wlasny lub kogo$ innego. U siebie

w domu pito 46% ucznidw szkoty podstawowej, 29% gimnazjalistow 1 21% uczniéw szkoty
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ponadgimnazjalnej, natomiast u kogo§ w domu alkohol ostatnio pito 16% uczniéw szkoty
ponadgimnazjalnej, 26% gimnazjalistow i 1/3 uczniéw szkoty ponadgimnazjalne;j.

Nikt nie sigga po alkohol po to, aby mie¢ problemy. Przeciwnie kazdy, kto spozywa
alkohol oczekuje korzysci, chce zaspokoi¢ jakies swoje potrzeby — chce poprawi¢ sobie
nastroj, ubarwi¢ szarg codziennos¢, utatwi¢ kontakty towarzyskie, zrelaksowacé sie,
zapomnie¢ 0 problemach. Podobnie jest w przypadku ludzi mtodych. Jednak mimo tego
czesto ukrywajg picie alkoholu przed osobami dorostymi. Jest to zapewne spowodowane tym,
ze w Polsce osoby niepetnoletnie, czyli ponizej 18 roku zycia nie mogg spozywac alkoholu.

By zglebi¢ problem zapytaliSmy uczniéw dlaczego, ich zdaniem mtodziez si¢ga po
alkohol. Trzeba zaznaczy¢, ze respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz na to

pytanie.

Jak sadzisz, z jakich powodow mlodziez siega po alkohol?
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zbraku zaje¢ w wolnym czasie _1214

zeby dobrze sie bawi¢ [INIIIINNEEGEGEGGNGNGNNNN -2
41

23
zeby poKonaéniesmialo§é _13 17

27
aby zap omnie¢ o klopotach w domu lub w szkole NN > -
41

22
aby poczucsie dorostym [N 3
47

32
aby dopasowac sie do kolegow NN 3

0 10 20 30 40 S0 60 70 80

Ponadgimnazjalna EGimnazjum Szkola Podstawowa

Jako jeden z gtéwnych powodow siegania po alkohol, mtodziez, zwtaszcza mtodsza jej czgsc,
podaje che¢ dopasowania si¢ do kolegow — az 54% uczniéw szkoly podstawowej, ale takze
niewiele mniej, bo 43% ucznidow gimnazjum oraz 32% uczniow szkoty ponadgimnazjalne;j
wskazato taka odpowiedz. Moze to $§wiadczy¢ o tym, ze mltodziez ma klopot z radzeniem
sobie z presja grupy oraz asertywng postawa wobec sytuacji namawiania przez
kolegdéw/kolezanki do picia alkoholu. Bardzo duza czgs¢ badanej mtodziezy, z kolei tej

starsze] uwaza, ze powodem picia alkoholu moze by¢ che¢ dobrej zabawy, tutaj wicksza
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cz¢s¢ starszej mlodziezy — 75% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej, 52% ucznidw gimnazjum
I 41% uczniow szkoty podstawowej. Niestety alkohol jest takze kojarzony przez mtodych
ludzi jako sposob na zapomnienie o ktopotach — 41% badanych uczniéw szkoly podstawowe;j,
26% gimnazjalistow 1 27% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej wyrazilo taka opinig.

Kazde picie alkoholu przez miodych ludzi moze nies¢ ze sobg zagrozenie i ryzyko
wystapienia powaznych szkod zaréwno zdrowotnych, emocjonalnych, jak i rozwojowych.
Uzaleznienie jest tylko jedng z mozliwych konsekwencji uzywania alkoholu i zwykle jest to
konsekwencja odroczona w czasie. Alkohol dziatajacy na mtody organizm, moze wywotywac
w nim nieodwracalne szkody. Nie nalezy tego zagrozenia ignorowac, poniewaz na powstanie
uzaleznienia ma wplyw wiek, w ktérym dana osoba rozpoczyna picie, co z kolei jest zwigzane
z dojrzatoscig osrodkowego uktadu nerwowego. Alkohol jest niestety takze pewnego rodzaju
impulsem do réznych zachowan ryzykownych. Pod wptywem alkoholu mtody czlowiek traci
kontrole nad wlasnym zachowaniem 1 cz¢sto podejmuje wrecz irracjonalne decyzje, ktére

moga by¢ niebezpieczne dla jego zdrowia, a nawet zycia.

Milodzi Polacy i narkotyki

Badania przeprowadzone na terenie Polski wskazuja, Zze problem narkotykowy
dotyczy coraz wigkszej liczby mtodych oséb. Zgodnie z wynikami badan ESPAD z 2015
roku do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych naleza takie
substancje legalne jak leki przeciwbolowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka
gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu
substancje, ktorych produkcja i handel sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku
publicystyki substancje te czesto nazywane sg narkotykami.

Dane pokazuja, ze wsrod uczniow klas gimnazjalnych na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz (25,0%).
Wsrod ucznidow klas starszych - ponadgimnazjalnych na pierwszym miejscu rowniez

znajduja si¢ marihuana i haszysz (43,0%).
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Uzywanie przez mlodziez marihuany oraz
haszyszu
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Rozpowszechnienie podejmowania prob z substancjami psychoaktywnymi innymi niz
alkohol 1 tyton zalezne jest od plci. Zwigzek miedzy uzywaniem substancji, a plcig wystepuje
na obu poziomach nauczania — gimnazja i szkoty ponadgimnazjalne. Chlopcy czgsciej
deklarujg proby uzywania praktycznie wszystkich substancji poza lekami uspokajajgcymi i
nasennymi. Eksperymentowanie z lekami uspokajajagcymi i nasennymi znaczaco bardziej
rozpowszechnione jest wsrod dziewczat. Jednak proby taczenia alkoholu z tabletkami
spotyka si¢ tak samo czgsto wsrdd dziewczat, jak wsrod chtopcow.

Wyniki badan ESPAD pokazaly nam kilka interesujacych zmian na scenie
narkotykowej kraju. Przede wszystkim odnotowuje si¢ dalszy wzrost odsetka uczniow,
ktorzy deklarowali uzywanie przetworéw konopi (marihuany lub haszyszu). W 2015 roku
odnotowa¢ jednak trzeba wyrazny wzrost dostgpnosci przetworéw konopi, podczas gdy
dostepnos¢ narkotykow syntetycznych pozostaje w trendzie spadkowym, przynajmniej jesli
za wskaznik przyjmiemy deklaracje bardzo tatwego dostepu.

W 2015 roku w badaniach ESPAD po raz kolejny zapytano mtodziez o uzywanie
,dopalaczy”. Rozszerzono takze ankiet¢ o dodatkowe pytania na ich temat w celu zglebienia
ich niechlubnego fenomenu. Niemal wszyscy respondenci styszeli o ,,dopalaczach”, jednak
tylko 10% uczniow klas trzecich gimnazjow i 8,4% ucznidow klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych bylo kiedykolwiek w sklepie z ,dopalaczami”. Mozna jednak

stwierdzi¢, ze ,,handel” przeniost si¢ do Internetu. Odsetek ucznidw, ktérzy kiedykolwiek
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uzywali ,,dopalaczy”, jest jeszcze nizszy niz w 2011 (10,3% gimnazjalistow 1 12,6% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych). W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem po te substancje
siggato 4,3% badanych z mtodszej i 3,0% ze starszej grupy badanych. Uzywanie ,,dopalaczy”
jest bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcdéw niz wsrdd dziewczat.

Sposrod substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostgpno$¢ przetworow
konopi. Dostepno$¢ ,,dopalaczy” oceniana jest przez mltodszych badanych podobnie jak
dostepnos¢ marihuany, za$ przez starszych nawet nieco wyzej.

Szczegdlnym wyzwaniem jest wzrost rozpowszechnienia uzywania przetworow
konopi do poziomu, ktory dotychczas nie byt notowany w Polsce. W potaczeniu z rosngcym
przekonaniem mlodziezy o mniejszym — w poréwnaniu z innymi narkotykami — ryzyku
szkod zwigzanych z ich uzywaniem, mozna oczekiwaé dalszego wzrostu rozpowszechnienia
w przysziosci. Nie mozna wykluczy¢, ze grunt pod wzrost zainteresowania przetworami
konopi przygotowato upowszechnianie si¢ ,,dopalaczy”, a nastepnie radykalne zamknigcie do
nich dostepu. Popyt na substancje psychoaktywne inne niz alkohol, rozbudzony przez tatwo
dostepne i reklamowane jako bezpieczne ,,dopalacze”, po zablokowaniu ich podazy mogt
skierowac si¢ na przetwory konopi. Warto doda¢, ze w ostatnich latach bardzo mocno ozywit
si¢ ruch zwolennikow legalizacji marihuany, a w debacie publicznej coraz cz¢sciej pojawiaty
si¢ glosy kwestionujace szkodliwos¢ tej substancji. W ostatnim czasie rozgorzata takze
dyskusja odnos$nie zastosowania przetworéw konopi w celach medycznych. Szczatkowe
informacje jakie posiada mtodziez, stawiaja chociazby marihuang w pozytywnym S$wietle
jako srodek nieszkodliwy, a nawet leczniczy. Dlatego tak wazna jest edukacja mtodziezy w

tym zakresie.

Mlodziez a narkotyki

Analizujgc badania mozna stwierdzi¢, ze aktualnie mlodziez eksperymentuje
réwnolegle z rdéznymi substancjami psychoaktywnymi, zaréwno legalnymi, jak i
nielegalnymi. Substancje nielegalne wprawdzie nie sa reklamowane wprost, jednak
narkotykowe wizje i doznania sg czesto obecne w kulturze masowej, przede wszystkim na
forach internetowych adresowanych do mtodziezy czy cho¢by w popularnych piosenkach.
Konsumpcja narkotykéw w mtodym pokoleniu wzrasta. Coraz wigcej takze w mediach méwi
si¢ o tragicznych skutkach zazywania dopalaczy. Dlatego dzialania zmierzajace do
ograniczania popytu na narkotyki wydajg si¢ ciagle podejsciem, z ktérym mozna wigza¢ duze

nadzieje.

18



Na wstepie tematyki dotyczacej narkotykow, zapytaliSmy miodych respondentéw o
ich wlasne do$wiadczenia z narkotykami. Z diagnozy w roku 2014 wynika, ze kontakt z
narkotykami miat 1% uczniow szkoly podstawowej, 12% gimnazjalistoéw i 25% uczniow

szkoly ponadgimnazjalne;j.

Czy kiedykolwiek zazywales jakies narkotyki?
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Posrod ankietowanych uczniéw szkoly podstawowej 10% przyznalo si¢ do
kontaktu z narkotykami (wzrost w stosunku do 2014 roku), jesli mowa o uczniach
gimnazjum to 7% przyznalo, ze zazywalo narkotyki (spadek w stosunku do 2014 roku)
natomiast wsrod uczniow szkoly ponadgimnazjalnej 38% twierdzi, ze mialo kontakt
z narkotykami (wzrost w stosunku do 2014). Warto w tym miejscu podkresli¢, ze jesli
chodzi o narkotyki nie mozna mowi¢ o bezpiecznej dla organizmu ilosci czy o racjonalnym
1 kontrolowanym ich uzywaniu. Nawet jednorazowe przyjecie narkotyku moze skutkowac
uzaleznieniem. Trzeba tutaj takze podkresli¢ szczegdlne niebezpieczenstwo chocby
jednorazowego kontaktu z dopalaczami. Nalezy pamigtac, ze jesli chociazby jeden uczen ma
kontakt z narkotykami, zwieksza to takze prawdopodobienstwo siggania po takie srodki przez
innych, zwlaszcza réwiesnikdéw, gdyz czesto mtodzi ludzie nasladuja swoje zachowania, takze
te destrukcyjne.

By moéc blizej przyjrze¢ si¢ zjawisku, zapytaliSmy respondentdow o to, czy

Znaja ze swojego otoczenia osoby, ktore ,,biorg” narkotyki.
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Czy znasz osobe ze swojego otoczenia, ktora "bierze"
narkotyki?
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Zdecydowanie najwigcej badanych osob stwierdzito, ze nie zna takiej osoby — az 81%
uczniow szkoty podstawowej, 61% gimnazjalistow oraz 40% uczniow szkoly
ponadgimnazjalnej zadeklarowato takg odpowiedz. Mimo to pojawialy si¢ odpowiedzi, ze
respondenci znaja 1 lub 2 takie osoby (11% uczniow szkolty podstawowej, 26%
gimnazjalistow i1 22% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej udzielito takiej odpowiedzi), co
natomiast bardzo niepokojace, sa takze uczniowie, ktorzy twierdza, ze znaja wigcej niz 5
0sob, ktore maja kontakt z narkotykami. Trzeba na ten fakt zwrdci¢ szczego6lng uwage, gdyz
kazdorazowy kontakt mltodego cztowieka z osobg uzywajaca substancji psychoaktywnych
zwigksza takze u niego ryzyko wystgpienia takich zachowan.

ZapytaliSmy mtodych ludzi takze o opini¢ na temat niebezpieczenstwa zwiazanego

z zazywaniem narkotykow.
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Czy uwazasz, ze sporadyczne zazywanie narkotykow jest
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Zdanie mtodych ludzi podzielito si¢ pomiedzy wszystkie trzy mozliwo$ci. Najwieksza
cz¢$¢ badanych uczniow szkoty podstawowej 1 gimnazjum nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze
sporadyczne uzywanie narkotykéw moze by¢ bezpieczne — 58% uczniow szkoty podstawowe;j
oraz 65% gimnazjalistow jest tego zdania, podobnie jak 15% najstarszej grupy uczniéw. Co
bardzo niepokojace 12% uczniéw szkoty podstawowej, 11% gimnazjalistoéw i 13% uczniow
szkoty ponadgimnazjalnej uwaza, Ze nie ma nic ztego w braniu narkotykéw od czasu do
Czasu.

By poniekad sprawdzi¢ wiedze mtodziezy, zapytalismy miodych respondentéw czy
zgadzaja si¢ z obiegowa opinia, iz narkotyki mozna podzieli¢ na tzw. narkotyki ,,migkkie”

oraz ,,twarde”.
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Czy zgadzasz sie z podzialem narkotykow na
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Najwigksza cze$¢ badanych uczniow szkoly podstawowej (67%), jak i uczniow
gimnazjum (57%) oraz szkoty ponadgimnazjalnej (45%) nie ma zdania w tej kwestii.
Z podziatem narkotykéw na ,miegkkie” i ,twarde” zgadza si¢ 16% uczniow ze szkoty
podstawowej i dos¢ sporo, bo 24% ucznidow szkoty gimnazjalnej oraz jeszcze wigeej — 33%
ucznidow szkoty ponadgimnazjalnej. Niezgode na taki podziat narkotykow wyraza 17%
uczniéw szkoly podstawowej, niemal co pigty uczen gimnazjum oraz 22% uczniow szkoty
ponadgimnazjalnej.

Trzeba w tym miejscu podkresli¢, iz podziat narkotykow na tzw. ,,migkkie’ i ,,twarde”
jest jedynie mitem, bez zadnych podstaw teoretycznych. Mitem, ktéry juz od wielu lat
pokutuje wsrod mtodziezy 1 spoteczenstwa w ogole. Nie da si¢ wyznaczy¢ zadnej granicy
miedzy rodzajami narkotykow, nie ma jednolitych zasad podziatu. Niestety nawet wsrod osob
dorostych sa tacy, ktorzy w rozmowach z mtodzieza méwia o narkotykach ,,twardych”
1 ,,miekkich”. Mitodzi ludzie styszac narkotyki ,,migkkie” myslg ,,niegrozne”, co oczywiscie
jest nieprawdg. Najczesciej mianem narkotykow twardych okresla si¢ te, ktérych uzywanie
prowadzi do silnego uzaleznienia, przede wszystkim fizycznego. Jako migkkie okresla si¢ te
substancje, ktore uzalezniaja w mniejszym stopniu fizycznie (marihuana, haszysz,
halucynogeny), natomiast silnie uzalezniajg psychicznie. Nieprawdg jest jednak stwierdzenie,
ze narkotyki migkkie nie uzalezniajg. Dlatego tak wazne jest, aby podnosi¢ $wiadomos¢
mtodych ludzi w tej kwestii, aby nie pozwolili soba manipulowac.

Posréd mtodziezy prowadzone sa dziatania profilaktyczne dotyczace uzaleznien.

Warsztaty prowadzi szkota, ale takze r6zne instytucje i osoby. PoprosiliSmy zatem miodych
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ludzi by ocenili swoj poziom wiedzy dotyczacej narkotykow, a przede wszystkim skutkow ich

oddziatywania.

Czy wedlug Ciebie wiedza o narkotykach i
skutkach ich dzialania jest wsrod mlodziezy
wystarczajaca?
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Mtodzi ludzie uwazaja, ze ich wiedza odnosnie narkotykdw nie jest wystarczajaca — 60%

uczniow szkoty podstawowej, 65% gimnazjalistow i 53% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej.

W poréwnaniu z wynikami ostatniej diagnozy z 2014 roku, gdzie 53% ucznidow uwazato

swoja wiedze za niewystarczajaca, mozna mowic, ze aktualnie jeszcze wigcej 0sOb potrzebuje

edukacji. To winien by¢ bardzo istotny i wyrazny sygnat dla wladz — mtodziez potrzebuje

edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien.

narkotyki.

Kolejne pytanie dotyczylo tego, gdzie mozna wedlug mlodziezy najtatwiej nabyc
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Duza cze¢$¢ respondentdow nie zna miejsc gdzie mozna kupic¢ narkotyki — 64% uczniow szkoty
podstawowej, 55% gimnazjalistow i 62% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej. Bardzo
niepokojace jest stwierdzenie czg$ci ucznidow zaré6wno gimnazjum (11%), jak i szkoty
podstawowej (9%) i ponadgimnazjalnej (8%), ktorzy sa zdania, ze miejscem najtatwiejszego
dostepu do narkotykow jest szkota, niestety podobnie bylo w roku 2014, gdzie 10-13%
milodziezy wskazato szkote. Wedtlug raportu ESPAD 2015 szkole wskazuje 14,5% ucznidw
Il klasy gimnazjum i 17,6% uczniéow II klasy szkoty ponadgimnazjalnej. Mozna wigc
stwierdzi¢, ze w Sulejowku problem ten jest mniejszy.

Mtodziez zostala takze poproszona o wskazanie substancji, po ktore wedlug nich
najczesciej siegaja uczniowie. Niejednokrotnie wskazali oni wigcej niz jedng odpowiedz.

Liczbowy rozktad przedstawia tabela ponize;.
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Wedlug wynikow raportu ESPAD 2015 mtodzi ludzie deklarowali najczgsciej sigganie po
marihuang i haszysz — 25% gimnazjalistoéw i 43% uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej. Nasi
respondenci pytani o opini¢ w tej kwestii takze na pierwszym miejscu wskazali marihuang
i haszysz — 28% uczniéw szkoty podstawowej, 25% gimnazjalistow i 60% uczniow szkoty
ponadgimnazjalnej wskazalo wlasnie ten S$rodek. Niestety w ostatnim czasie czgstym
procederem wsrod mtlodziezy jest laczenie alkoholu z dostgpnymi bez recepty lekami np.
przeciwbolowymi. Zwrdcili na to uwage takze nasi mtodzi respondenci.

Ankietowana mlodziez zostala takze zapytana czy spotkala kiedy$ osobe, ktora
proponowala im narkotyk lub takie narkotyki rozprowadzata, mowa wigc o tzw. dealerach.
Wedhtug policji dealerami sg osoby coraz mlodsze, przede wszystkim dlatego, by méc dotrzec
w prosty sposob do mlodego odbiorcy. Dane z 2014 roku otrzymane w diagnozie dla
Sulejowka 50% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej i 2/3 gimnazjalistow mialo kontakt z

dilerem narkotykow.

Czy spotkales Kiedys osobe, ktora
rozprowadza narkotyki?
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Dane otrzymane z aktualnych wynikow wskazuja na spadek ilosci sytuacji spotykania osob
rozprowadzajacych narkotyki przez sulejowska mlodziez w stosunku do lat poprzednich —
spotkato na swej drodze dealera 14% ucznidéw szkoty podstawowej, 1/5 gimnazjalistow oraz
43% uczniow szkoly ponadgimnazjalnej. Warto tez dodaé, ze wedlug ESPAD propozycje
przyjecia marihuany/haszyszu otrzymato 24,7% ucznidow gimnazjum i 34,3% uczniow szkotly
ponadgimnazjalnej. Mozna wigc stwierdzi¢, ze zjawisko na terenie Sulejowka jest dos¢
podobne.

Mtodzi ludzie zostali zapytani takze o kwestie prawne dotyczace narkotykow,
a mianowicie czy ich posiadanie powinno by¢ karane. W polskim kodeksie karnym
przewiduje si¢ kare za posiadanie narkotykow, a w mysl aktualnie zmieniajacej si¢ Ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, kary maja zosta¢ zaostrzone. W 2014 roku 49% badane;j
mlodziezy Sulejowka uwazalo, ze posiadanie narkotykoéw powinno by¢ karalne natomiast

aktualne wyniki badan wskazuja, ze wigcej uczniéw jest za karaniem posiadania substancji

psychoaktywnych — ogotem 61% badanych. Poszczegolne wyniki przedstawia wykres.

Czy wedlug Ciebie posiadanie narkotykow
powinno by¢ karane?
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Szkola Podstawowa HEGimnazjum Ponadgimnazjalna

Niezwykle waznym elementem profilaktyki jest pokazanie mtodziezy mozliwosci
pomocy z jakiej moga korzystaé, gdy problem z uzywkami w jaki$ sposob ich dotyka, nie
tylko bezposrednio. Dlatego tez zapytalismy respondentow gdzie lub do kogo zwrociliby si¢ o

takg pomoc. Respondenci wybierali niejednokrotnie wigcej niz jedng odpowiedz.
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Gdybys mial/miala problem z zazywaniem
narkotykow, do kogo zwrocilbys/zwrocilabys
si¢ o0 rade i pomoc?

nie zastanawialem sienad tym
nie mam nikogo takiego
kolezanki, koledzy

telefon zaufania

kosciol

MONAR

szkola (pedagog, wychowawca, pielegniarka)

o
th

rodzice

.
th
h
=}

Ponadgimnazjalna EGimnazjum Szkola Podstawowa

Najwigkszym zaufaniem w tej sprawie miodziez darzy rodzicow — 36% uczniow
szkoty podstawowej, podobna cze$¢ gimnazjalistow (35%) oraz niemal potowa uczniow
szkoly ponadgimnazjalnej udzielita takiej odpowiedzi. Moze to sugerowac, ze mtodzi ludzie
pomocy szukajg przede wszystkim u 0sob dorostych i wazne, by zaden sygnat o problemie nie
byl zlekcewazony, by tego zaufania nie utraci¢. Warto tez by miodzi ludzie wiedzieli jak
pomdc swoim rowiesnikom w razie potrzeby, poniewaz do kolegdw/kolezanek zwrdcitaby si¢
o pomoc takze znaczna czg¢$¢ mlodziezy (zwlaszcza starszej) — 8% uczniow podstawowki,

23% gimnazjalistow 1 38% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej wskazato takg odpowiedz.

Polska mlodziez i przemoc

Z ,,0golnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci” z 2014 roku,
przeprowadzonej przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site (wtedy Fundacja Dzieci Niczyje)
wynika, ze przewazajaca wigkszos$¢ polskich nastolatkow — 71% doswiadczyta w swoim
zyciu przynajmniej jednej formy krzywdzenia. W porownaniu do podobnych badan
przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii, skala krzywdzenia dzieci w
naszym kraju, zwlaszcza przemocy fizycznej ze strony dorostych jest znaczaco wyzsza: w

Polsce odsetek o0sob ktore przemocy doswiadczyly wynosi 21% natomiast w Wielkiej
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Brytanii trzy razy mniej, bo 7%. Z tych samych badan wynika, ze respondenci (mlodziez w
wieku 11-17 lat) najczg$ciej doswiadczajg przemocy rowiesniczej — 59%. Ofiarami przemocy
ze strony osob dorostych padto 34% badanych. Co istotne niemal co pigty z respondentow

(18%) byt swiadkiem przemocy. Najwazniejsze wyniki przedstawia wykres ponizej.

Doswiadczenie wiktymizacji, w ciagu calego
zycia i w ciagu ostatnich 12 miesiecy
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W styczniu 2012 roku weszta w zycie ustawa O wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy
zastepczej, ktora zostala wprowadzona: ,.dla dobra dzieci, ktore potrzebuja szczegdlnej
ochrony i pomocy ze strony dorostych, srodowiska rodzinnego, atmosfery szczesécia, mitosci
1 zrozumienia, w trosce o ich harmonijny rozwdj 1 przyszta samodzielno$¢ zyciowsg, dla
zapewnienia ochrony przystugujacych im praw i wolnosci” (Ustawa O wspieraniu rodziny
1 systemie pieczy zastepczej (Dz.U. z dnia 21 lipca 2011 roku)), okreslajaca wiele nowych
zadan z zakresu wspierania rodziny. Warto takze wspomnie¢, ze z dniem 13 lipca 2017 roku
weszta w zycie nowelizacja Kodeksu Karnego zaostrzajgca m.in. kary dla sprawcow
przemocy wobec dzieci oraz wprowadzajgca prawny obowigzek kazdego obywatela do
reagowania i zglaszania sytuacji, gdy posiada on wiedzg¢ o ciezkim przestepstwie
popetnionym wobec dziecka.

Z przedstawionych danych wynika jasno, Ze problem przemocy wobec dzieci
1 mlodziezy jest nadal aktualny. Nalezy bezsprzecznie podejmowac¢ dziatania majace na celu
zmniejszenie, a docelowo catkowite wyeliminowanie tego zjawiska. Dlatego tak wazne jest
prowadzenie diagnozy zjawiska, gdyz bez informacji nie mozna podejmowaé dziatan,

poniewaz moga okazac¢ si¢ niewystarczajace.
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Mlodziez a przemoc

W kolejnym pytaniu ankiety zapytalismy mtodych ludzi, co wedtug nich oznacza
stowo ,,przemoc”. Nalezy wspomnie¢, ze mlodziez niejednokrotnie zaznaczala wigcej niz

jedng odpowiedz.
Co wedlug Ciebie znaczy slowo "przemoc"?
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Jak si¢ okazuje dla miodych ludzi zarowno w szkole podstawowej, jak i w gimnazjum i
szkole ponadgimnazjalnej stowo ,,przemoc” kojarzy si¢ glownie z biciem kogo§ — tak
odpowiedziato 44% ucznidow szkoly podstawowej, 32% gimnazjalistow 1 43% uczniéw szkoty
ponadgimnazjalnej. Duzo mniejszy odsetek wskazal pozostate odpowiedzi jako te powigzane
ze stowem ,,przemoc”, cho¢ jak wiemy wszystkie z wymienionych w pytaniu opcje sa
przemocy i takiej odpowiedzi udzielito najwigcej, bo 53% uczniéw szkoty podstawowej, 70%
gimnazjalistow oraz 57% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej, co oznacza, Ze starsza cze$¢
mtodziezy ma nieco wigksza wiedz¢ na ten temat.

Jak mowi definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia przemoc to ,, celowe uzycie sily
fizycznej lub wladzy, sformutowane jako grozba lub rzeczywiscie uzyte, skierowane przeciwko
samemu sobie, innej osobie, grupie lub spotecznosci, ktore albo prowadzi do albo z ktorym
wigze si¢ wysokie prawdopodobienstwo spowodowania obrazen cielesnych, Smierci, szkod
psychologicznych, wad rozwoju lub braku elementow niezbednych do normalnego Zycia i
zdrowia ",

Nastepnie respondenci mieli okresli¢, czy sami kiedykolwiek doswiadczyli przykrej

sytuacji w rodzinie, ktéra spowodowana bytaby alkoholem. Méwimy tutaj o rodzinie, a wigc
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w Srodowisku najblizszym, ktore z zatozenia powinno by¢ dla dziecka bezpieczne i1 pelne
wsparcia. Niestety bardzo czesto alkohol czy tez inne substancje psychoaktywne sa

katalizatorem zachowan przemocowych takze w tym najblizszym $rodowisku.

Czy kiedykolwiek w rodzinie byles/as swiadkiem przykre;j
sytuacji spowodowanej przez picie alkoholu?
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Posréd ankietowanych uczniow 28% gimnazjalistow przyznato, ze doswiadczyto
w rodzinie takich przykrych sytuacji, tego samego zdania jest 22% uczniow szkoty
podstawowej i 35% ucznidow szkoty ponadgimnazjalnej. Zachowania przemocowe w rodzinie,
zarOwno zwigzane z uzywkami, jak 1 nie sg niestety ciagle w naszym spoleczenstwie oraz w
spotecznos$ciach lokalnych swego rodzaju tematem ,,tabu”. Ludzie, zard6wno dorosli, jak i
mtodziez rzadko przyznaja si¢ do tego, ze sg ofiarami przemocy, a wrecz przeciwnie, czgsto
ukrywaja ten fakt przed innymi. Mozna przypuszczac, ze nie wszyscy uczniowie przyznali si¢
do doznawania przemocy w rodzinie, ale i ten odsetek, ktory odpowiedzial twierdzaco jest juz
dos$¢ spory.

Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie formy/form przemocy jakie ich dotyczyty.

Wskazywali niejednokrotnie wigcej niz jedna odpowiedz. Liczbowy wyniki przedstawia

tabela.
Formy przemocy w Szkola Gimnazjum Szkola
rodzinie Podstawowa Ponadgimnazjalna
wyzwiska 24 27 13
grozby 11 9 7
ponizanie 10 15 7
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policzkowanie 6 3 4

popychanie i 10 14 8
szarpanie
bicie 7 8 6
szantazowanie 6 3 4
pieniedzmi
inne 8 5 5
zadne 109 61 41

Najwiece] 0sob zaréwno wsrod ucznidow szkoty podstawowej, jak 1 gimnazjum
wskazato na wyzwiska, czyli przemoc psychiczna, ale takze na groZzby i1 ponizanie. Sporo
0sob wskazalo takze na popychanie i szarpanie, a to juz przemoc fizyczna. Przemocy w
réznych formach doswiadczylo 21% uczniéw szkoty podstawowej, 40% gimnazjalistow i
32% ucznidw szkoly ponadgimnazjalnej — ogoétem okoto 30% badanej grupy.

Trzeba w tym miejscu wyraznie podkresli¢, ze zaréwno fizyczna i psychiczna
przemoc niesie ze sobg nieodwracalne konsekwencje dla psychiki mtodego czlowieka. Co
istotne, dziecko nie musi nawet by¢ ofiarg przemocy, moze by¢ swiadkiem jej stosowania i to
juz wptywa na nie bardzo negatywnie. W przypadku przemocy w rodzinie mozna mowic¢ o
konsekwencjach krotko- 1 dlugoterminowych. Posrod skutkow krotkoterminowych
doznawania przemocy u dzieci mozna wyrdzni¢: cierpienie, zto§¢, poczucie winy, zaburzenia
faknienia 1 snu, zachowania agresywne, zachowania ryzykowne, mysli samobojcze,
zaburzenia zwigzane z nastrojem jak depresja, zamknigcie w sobie i izolacja, zaburzenia
rozwoju mowy. Moéwiac o konsekwencjach dtugofalowych to m.in.: zaburzenia Igkowe,
depresyjne, poczucie stabo$ci, nieumiejetnos¢ tworzenia satysfakcjonujacych relacii,
zaburzenia odzywiania, podejmowanie zachowan ryzykownych.

Temat przemocy jest trudny i czasem, zwlaszcza mtodym ludziom trudno jest si¢
przyzna¢ do sytuacji przemocowych w rodzinie. Mimo to zapytaliSmy mlodziez, czy zdarzaty
si¢ sytuacje przemocowe, po ktorych zostaty fizyczne $lady np. siniaki czy zadrapania.
Odwotujac si¢ do badan z 2014 roku, gdzie co piaty uczen doznat takiej sytuacji, mozemy
méwi¢ o wzroscie zjawiska — 26% ogoélu badanych bylo ofiarg przemocy fizycznej
stosowanej przez rodzicow, w wyniku ktorej doznalo urazu. Ponizej wykres przedstawiajacy

udziat procentowy w poszczegdlnych grupach wiekowych uczniow.
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Czy dostales kiedys od rodzicow lanie, w wyniku ktorego
doznales urazu (siniaki, zadrapania)?
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W kolejnym pytaniu prosiliSmy respondentéw o podanie informacji odnos$nie osob,

ktore stosowaly wobec nich przemoc. Uczniowie mogli wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz.

Jakie osoby stosowaly wobec Ciebie przemoc?
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Ponadgimnazjalna EGinnazjum SzkolaPodstawowa

Widaé, ze przemocy w ogole, nie tylko w rodzinie doswiadczyto wigcej osob, bo okoto 46%
uczniow szkoly podstawowej, 56% gimnazjalistow oraz 42% uczniow szkoty
ponadgimnazjalnej. Mozna przypuszczac, ze mowa tutaj o przemocy rowiesniczej, bo witasnie

na kolegdéw/kolezanki najczesciej wskazywali nasi respondenci, jako na osoby, ktore
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stosowaly wobec nich przemoc — 29% ucznidéw szkoly podstawowej, 37% uczniow
gimnazjum i Y4 uczniow szkoty ponadgimnazjalnej udzielita takiej odpowiedzi. Trzeba tez

dodaé, ze w pytaniu tym ankietowani mogli zaznacza¢ wigcej niz jedng odpowiedz. Osoby,

ktore wskazywaty odpowiedz ,,inne” méwity o rodzenstwie (,,brat”, ,,starsze rodzenstwo”).
Przemoc rowiesnicza jest niestety zjawiskiem coraz czesciej spotykanym w szkole, a
takze poza nig. Rozmaite sg jej formy, ale w dobie Internetu to wlasnie przemoc w sieci jest
czegsto stosowana przez milodziez. Publikacja o$mieszajacych materialdow, obrazanie,
wysmiewanie, czy tez przemoc fizyczna dotyka mtodziezy w bardzo r6znym wieku. Niejako
rozpoczynajac temat przemocy réwiesniczej zapytaliSmy naszych mtodych respondentéw czy

czuja si¢ w szkole bezpiecznie.

Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?
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Wigkszo$¢ badanej mtodziezy w szkole czuje si¢ bezpiecznie — 41% ucznidéw podstawowki,
51% gimnazjalistow 1 78% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej wyrazito taka opini¢. Nie
czuje si¢ bezpiecznie okoto 11% calej grupy badanej mtodziezy, podobne wyniki uzyskano w
2014 roku — wtedy 10% badanych uczniow nie czulo si¢ bezpiecznie w szkole. Mozemy

zatem mowi¢ o niewielkim wzros$cie braku poczucia bezpieczenstwa wrod mlodziezy.

Kolejne pytanie dotyczytlo przemocy rowiesniczej. ZapytaliSmy naszych mtodych

respondentéw czy doswiadczyli kiedykolwiek zjawiska przemocy w szkole.

33



Czy kiedykolwiek doswiadczyles/as zjawiska przemocy
w szkole?

80
70

60

72
65
53

50 47
40 35
30 28
20
10

0

TAK NIE

SzkolaPodstawowa BEGimnazjuin “Ponadgimnazjalna

Otrzymane wyniki potwierdzaja wczesniejsze przypuszczenia. Ponad potowa badanej
miodziezy doswiadczyta przemocy w szkole — 65% uczniow szkoty podstawowej, 72%
gimnazjalistow 1 53% ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej deklaruje ten fakt. Jest to
alarmujacy sygnat zaré6wno dla placéwek oswiatowych, jak i wtadz samorzadowych. Mtodzi

ludzie wskazali takze formy przemocy jakie ich dotknely w szkole. Tabela prezentuje wyniki

liczbowe.

wyzwiska 53 63 18
grozby 35 35 14
ponizanie 42 49 14
bicie jakims$ 32 24 6

przedmiotem
bojki pomiedzy uczniami 52 46 17
inne 12 0 0

Niestety zjawisko przemocy rowiesniczej jest czgsto niedostrzegane, zwlaszcza kiedy
przybiera posta¢ ngkania psychicznego (wyzwiska, grozby czy psychiczne ponizanie). A to
wlasnie na wyzwiska wskazywali uczniowie najczesciej i to na wszystkich etapach nauki.

Warto doda¢, ze dorastajagca mlodziez jest szczegélnie wrazliwa na wszelkie negatywne
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komentarze w ich kierunku, a jesli dodatkowo te komentarze ptyng z grupy réwiesnicze;j,
ktoérej akceptacji mtodzi ludzie szukaja, sytuacja taka moze w skrajnym przypadku prowadzi¢
nawet do tragedii. Niezbgdne jest zatem podjg¢cie dziatah wséréd mtlodziezy, nie tylko
zapobiegajacym przemocy, ale takze podnoszacym ich poczucie wlasnej wartosci.
Zapytalismy mtodych ludzi o bardziej konkretne sytuacje, ktore mogly ich dotkna¢.

Niekiedy tatwiej jest wskaza¢ doktadng sytuacje niz mowic ogdlnie o zjawisku.

Czy zostales/as kiedykolwiek pobity/ta, napadniety/ta lub
okradziony/na w szkole?
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Okoto 16% badanej mtodziezy doswiadczylo sytuacji napasci na swoja osobe, zostato

okradzionych lub pobitych (19% uczniow szkoly podstawowej, 17% gimnazjalistow i 7%

uczniow szkoly ponadgimnazjalnej). Odnoszac to do diagnozy z 2014 mozemy moéwic o

braku zmian w tym zakresie, poniewaz wtedy takze 16% badanych uczniéw deklarowato

Sytuacj¢ pobicia czy kradziezy.

Czy byles/as kiedykolwiek zmuszony/na przez rowiesnika
do robienia czegos, czego nie chciales/las?
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Jak si¢ okazuje niemal co pigty badany uczen (19%) byl zmuszany przez swojego

rowiesnika do czegos, czego w rzeczywistosci nie chciat. Przy okazji tego pytania mozemy w

poréwnaniu z rokiem 2014 odnotowac niewielki spadek — wtedy 20% catej grupy uczniow
bylo zmuszanych do robienia czego$, na co nie mieli ochoty.
Nasi mtodzi respondenci poproszeni zostali takze 0 subiektywne okreslenie jak czesto

spotykaja si¢ z sytuacjami zachowan agresywnych.

Jak czesto spotykasz sie z zachowaniem agresywnym wobec
siebie w szkole?
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W diagnozie z 2014 roku 4% uczniow szkoly podstawowej, 2% gimnazjalistow i 8%
mtodziezy ponadgimnazjalnej twierdzilo, ze jest narazona na codzienng przemoc w szkole

wobec wlasnej osoby. Aktualnie sytuacja ulegta zwigkszeniu jesli chodzi o ucznidow

mlodszych — codziennie na zachowania agresywne narazonych jest 6% ucznidw szkoty
podstawowej 1 4% gimnazjalistow.

PoprosiliSmy takze mitodziez o wskazanie konkretnego miejsca (wybor jednej
odpowiedzi), gdzie wedlug nich dochodzi do sytuacji przemocowych. Jednak nie byli oni w

stanie wybra¢ tylko jednego miejsca i wielokrotnie zaznaczali kilka z podanych odpowiedzi.
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W jakich miejscach, wedlug Ciebie najczesciej dochodzi do
przemocy?
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Najwiecej sytuacji przemocy ma miejsce podczas przerw — 62% uczniow szkoty

podstawowej, 55% gimnazjalistow i 47% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej udzielito takiej
odpowiedzi.

W diagnozie z 2014 roku 48% badanych uczniow twierdzito, ze takie sytuacje dzieja sie

podczas przerw — aktualnie mozemy moéwié o wzroscie, poniewaz 52% calej grupy badanych

ucznidw zadeklarowato taka odpowiedZz. Te dane zdecydowanie powinny trafi¢ do

przedstawicieli szkot, by te podjely odpowiednie kroki, by¢ moze jest potrzeba zwigkszenia
kontroli mlodziezy w trakcie przerw, wigksze] intensywnosci dyzurow. Osoby, ktore
wybieraly odpowiedz ,,inne” wskazywaly szatnie w-f lub tez mowily, ze ,,rdznie, trudno

okreslic”.

Mtodziez zostata takze zapytana czy kiedykolwiek stosowala przemocy wobec innych.
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Niestety mtodzi ludzie sa nie tylko ofiarami przemocy, ale takze jej sprawcami. Okoto 40%

catej badanej grupy mtodych ludzi (36% uczniéw szkoty podstawowej, 42% gimnazjalistow i

45% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej) przyznalo, ze zdarzylo im si¢ stosowaé przemoc

wobec innej osoby.

IVV. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych

mieszkancow Sulejowka

Temat i cel badania

Glownym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych

zagrozen i probleméw spotecznych, przede wszystkim problemu alkoholowego oraz zjawiska

uzywania narkotykow, a takze oszacowanie skali wystgpowania tych zjawisk w

analizowanym miescie. Mieszkancy zostali zapytani takze o znajomo$§¢ dziatan
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profilaktycznych prowadzonych przez wiadze na terenie miasta oraz o ich opinie na ten temat.

Poruszono z mieszkancami takze temat zjawiska przemocy.

Technika i narzedzie badawcze

Technikg uzyskania materiatu badawczego zastosowang w niniejszym badaniu byta
anonimowa ankieta rozdawana. Jest to forma ankiety bezposredniej, ktora ankieter rozdaje
w okre§lonych miejscach np. na ulicach. Przy kazdorazowym wypelianiu ankiety,
respondent byt informowany o jej anonimowosci oraz o wykorzystaniu badan w celach analiz
statystycznych, stanowigcych podstawg do konstruowania programéw pomocowych
w Sulejowku.

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 20 pytan oraz metryczki.

Badana populacja

Badaniem objgta zostala grupa 100 osob dorostych, przypadkowo wybranych

mieszkancow Sulejowka, z czego 67% stanowity kobiety. Pozostate 33% to mezczyzni.

Miejsce i termin badan

Badanie przeprowadzone zostalo w Il kwartale 2018 roku na terenie miasta

Sulejowek.

Rezultaty badan
Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii dorostych

mieszkancow miasta

W pierwszym zadanym pytaniu poprosiliSmy mieszkancéw o uszeregowanie
problemoéw spolecznych od najwazniejszego do najmniej waznego wedhlug nich. Jako
najwazniejszy mieszkancy wskazali picie alkoholu przez mtodziez, sytuacje mieszkaniowa
oraz przemoc w rodzinie. Na kolejnych miejscach znalazly sie: narkomania i dopalacze,
alkoholizm, kryzys moralny, przestepczo$¢, przemoc i agresja na ulicy, zly stan zdrowia

spoteczenstwa oraz spadek stopy zyciowej. Pierwsze trzy pozycje wskazane przez
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mieszkancoOw wyraznie wskazujg kierunek dziatan jakie powinny zosta¢ podjete na terenie

miasta odnosnie profilaktyki.

Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii
mieszkancow Sulejowka

Picie alkoholu przez mlodziez
Sytuacjamieszkaniowa
Przemoc wrodzinie
Narkomania, Dopalacze
Alkoholizm

Kryzys moralny

Przestepczosc

Przemoci agresjanaulicy

Zly stan zdrowia spoleczenstwa
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Spozywanie alkoholu oraz zwiazane z nim inne problemy

spoleczne

Doros$li mieszkancy Sulejowka zostali zapytani o to, czy alkohol zawarty w piwie jest
inny 1 jednocze$nie mniej szkodliwy niz w wodce.

W badanej grupie dorostych 85% uwaza, ze alkohol zawarty w piwie jest tak samo
szkodliwy, natomiast 15% ankietowanych mieszkancow Sulejowka uwaza, ze jest on inny niz

w wadce 1 tym samym mniej szkodliwy.
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Czy alkohol zawarty w piwie jest inny i mniej
grozny niz ten zawarty w wodce?
90 8

L}

Tak, jest mniej szkodliwy Nie, jest tak samo szkodliwy

Bledna opinia na temat tego, ze piwo czy wino zawieraja w sobie mniej szkodliwy
alkohol, mogta wziaé¢ si¢ z tego, jakiej ilosci trunku potrzeba, by wprowadzi¢ si¢ w stan
upojenia. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze bez znaczenia jest fakt w jakim napoju alkohol
si¢ znajduje — jest to ta sama substancja, a réznica polega jedynie na zmiennej iloci czystego
alkoholu czyli zawarto$ci procentowej w réznych napojach alkoholowych.

W kolejnym pytaniu zapytaliSmy respondentéw o postawe wzgledem dostepnosci
alkoholu. PoprosiliSmy badanych o okreslenie, czy uwazaja, ze dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony i kontrolowany, czy tez alkohol jest towarem takim jak kazdy inny i zasady

jego sprzedazy nie powinny by¢ w zaden sposob ograniczane.
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Czy dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony i kontrolowany?
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W tym przypadku glosy mieszkancow podzielity si¢ do$¢ rownomiernie - 55%
badanych uwaza, ze powinno si¢ ograniczy¢ i kontrolowa¢ dostgp do alkoholu, natomiast
45% jest zdania, ze nie nalezy ani ogranicza¢ ani kontrolowa¢ sprzedazy napojow
alkoholowych. Warto w tym miejscu wspomnie¢ chociazby o nowych kompetencjach wtadz
samorzadowych, ktére mogg wprowadza¢ ograniczenia sprzedazy alkoholu pomiedzy godzing
22.00 a 6.00.

Chcielismy takze dowiedzie¢ sig, jaka jest opinia mieszkancow Sulejowka na temat
problemu alkoholizmu na terenie miasta. Otrzymane dane zestawione zostaly z wynikami

diagnozy z roku 2014.
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Czy wedlug Ciebie w Sulejowku wystepuje
problem alkoholizmu?
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Jak wida¢ na wykresie mozna méwié o poprawie sytuacji — mniej osOb uwaza, ze problem
alkoholizmu dotyka zbyt wielu 0sob (aktualnie 24%) oraz Ze problem jest, ale nie wigkszy niz
w innych miejscach (aktualnie 30%). Natomiast zwigkszyta si¢ liczba osob, ktore uwazaja, ze
problem alkoholizmu owszem jest, ale sg to nieliczne przypadki — takie zdanie wyrazito 28%
respondentow.

W kolejnych pytaniach zapytaliSmy respondentow, czy wiedza jakie dziatania stuzace
ograniczeniu problemow alkoholowych podejmuja wtadze lokalne oraz czy w ogole oczekuja

od nich jakichkolwiek dziatah stuzacych ograniczeniu problemoéw alkoholowych.
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Czy wiesz jakie dzialania, sluzace
rozwiazywaniu problemow alkoholowych
podejmuja wladze lokalne na terenie Miasta
Sulejowka?
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Niestety zdecydowana wigkszo$¢ naszych respondentow nie wie, jakie dziatania sa
podejmowane na terenie miasta w celu rozwigzywania probleméw alkoholowych — 75%
ankietowanych takich dziatan nie zna.  Trzeba wigc zwr6cié uwage na jeszcze
intensywniejsze rozpowszechnianie informacji dotyczacych dziatan profilaktycznych
podejmowanych przez wladze lokalne, by mieszkancy mogli o nich nie tylko wiedzie¢, ale tez
aktywnie uczestniczy¢ w sukcesywnym zmniejszaniu problemu alkoholizmu.

Wsrdd najczgséciej wymienianych dziatan, jakie powinny zosta¢ podjete przez wiadze
lokalne, respondenci wskazali na pierwszym miejscu dziatania edukacyjne i profilaktyczne,
nastepnie karanie sprzedawcow, ktorzy tamig przepisy, udzielanie pomocy osobom oraz
rodzinom, ktorych dotyczy problem alkoholowy oraz kontrole punktow sprzedazy alkoholu.
Trzeba zaznaczy¢, ze respondenci wybierali niejednokrotnie Kilka wymienionych dziatan.
Byla tez taka cze$¢ osob, ktore nie podejmowalyby zadnych dziatan, poniewaz ich zdaniem

nie przynoszg one rezultatow, jednakze jest to niewielki odsetek.
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Jakie dzialania powinny podjac wladze
lokalne w celu ograniczenia problemow
alkoholowych?

dzialania edukacyjneiprofilaktyczne 73
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Kolejne pytania dotyczyly juz bezposrednio respondentow, a mianowicie
czestotliwosci oraz rodzaju alkoholu przez nich spozywanego.

Najwigcej respondentéw pije alkohol kilka razy w miesigcu — 28% tak twierdzi,
natomiast wcale nie pije 16% respondentéw. O piciu alkoholu rzadziej niz raz w miesigcu
mowi 24% badanych, a 2-3 razy w tygodniu pije co pigty ankiectowany mieszkaniec

Sulejowka. Co istotne nikt z badanych nie pije alkoholu codziennie.
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30 28
25
20
20
15
10 =
5
5
0 -
0
codziennie razw 2-3razy w razw kilkarazyw rzadziejniz wcalenie pije
tygodniu tygodniu miesiacu miesiacu razw alkoholu
miesiacu
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Odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzaju spozywanych trunkow obrazuje kolejny

wykres.

Jaki rodzaj alkoholu spozywasz najczesciej?

mpiwo
Ewino
mwodka

mslodkie alkoholenp. likier

Odpowiedzi respondentow podzielity si¢ pomiedzy wszystkie cztery mozliwosci. Na
pierwszym miejscu wsrod alkoholi, ktore spozywaja respondenci znalazto si¢ wino — 40%
respondentow wskazato ten trunek, nieco wbrew ogdlnopolskim tendencjom w piciu
alkoholu, gdzie od kilku lat zdecydowanie dominuje piwo. To z kolei znalazto si¢ na drugiej
pozycji — 28% mieszkancow wskazato piwo, jako najczgsciej spozywany trunek. Dalej

pojawily si¢ alkohole stodkie — 17% wskazan oraz wodka — 15% wskazan badanych.

Mieszkancy Sulejowka wskazywali picie alkoholu przez mtodziez jako najwazniejszy
problem spotecznosci lokalnej. Zostali takze zapytani o to, czy byli $wiadkami sytuacji, gdzie
alkohol zostat sprzedany osobie nieletniej. OczywiScie w mys$l obowigzujacego w naszym

kraju prawa, sprzedaz taka jest zabroniona.
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Czy spotkales/las sie osobiscie ze sprzedaza
alkoholu osobom nieletnim na terenie
Sulejowka?
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Co prawda w poréwnaniu z rokiem 2014 odnotowa¢ mozna spadek wielokrotnych takich
sytuacji — aktualnie 17% badanych twierdzi, ze wiclokrotnie bylo $§wiadkiem sytuacji
sprzedazy alkoholu osobie nieletniej, jednak znacznie wigcej osob deklaruje, ze byla
$wiadkiem kilkukrotnie lub jednorazowo. Mniejsza tez czg$¢ badanych deklaruje, ze nie byta

swiadkiem takich sytuacji, dlatego mozemy moéwié o wzroscie problemu sprzedazy alkoholu

osobom nieletnim na terenie Sulejowka.

Kolejna poruszona kwestia dotyczyta sytuacji nietrzezwosci w miejscach publicznych

na terenie miasta. Tym razem mozemy moéwi¢ o zdecydowanej poprawie W Kwestii picia

alkoholu w miejscach publicznych, gdyz znacznie mniej oséb deklaruje wielokrotne bycie

swiadkiem niniejszej sytuacji — 53%.
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Czy spotkales/las sie osobiscie ze zjawiskiem
nietrzezwosci w miejscach publicznych na
terenie Sulejowka?
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Waznym problemem, cho¢ w zaden sposob nie uregulowanym prawnie jest picie
alkoholu kobiet bedacych w ciazy. Alkohol wptywa negatywnie na dziecko niezaleznie od
etapu cigzy, a konsekwencje picia alkoholu przez matk¢ moga by¢ bardzo powazne. Jedng z
czegstych konsekwencji jest chociazby Alkoholowy Zespot Plodowy tzw. FAS. Niestety to czy
alkohol kobiecie w ciazy zostanie sprzedany zalezy wylacznie od sprzedawcy, a ten, nie

majac zadnych nakazow czy tez zakazéw najprosciej dokonuje transakcji.

Mieszkancow Sulejowka takze zapytaliSmy o to, czy byli bezposrednimi swiadkami

picia alkoholu przez kobiete w cigzy.
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Czy spotkales/las sie osobiscie ze zjawiskiem
picia alkoholu przez kobiety w cigzy na
terenie Sulejowka?
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W tym przypadku takze mozna odnotowa¢ zdecydowany spadek ilosci sytuacji, gdzie

mieszkancy byli §wiadkami picia alkoholu przez kobiety w cigzy — az 88% ankietowanych

dorostych nie mialo do czynienia z takimi sytuacjami.

Osoby pijace alkohol moga stwarza¢ zagrozenie dla innych, tym bardziej jesli picie
alkoholu dotyczy osob kierujacych pojazdami mechanicznymi. W roku 2017 kierujacy
samochodami osobowymi, begdacy pod wptywem alkoholu spowodowali 1 097 wypadkoéw
(zrédto: www .statystyka.policja.pl). ZapytaliSmy mieszkancéw Sulejowka czy spotkali si¢ ze

zjawiskiem nietrzezwos$ci kierowcow.
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Czy spotkales/las sie ze zjawiskiem
nietrzezwosci kierowcow na terenie
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Zmniejszyt si¢ znacznie odsetek osob, ktore wielokrotnie spotkaty si¢ z nietrzezwoscia
kierowcow — 3% naszych respondentéw udzielito takiej odpowiedzi, wzrdost natomiast
odsetek osob, ktore spotkaty si¢ z takg sytuacja kilka razy — 27% dorostych mieszkancow tak
twierdzi. Na podstawie spadku odsetka osob, ktére nie miaty do czynienia z nietrzezwoS$cia

kierowcow, mozna przypuszczaé, ze problem nieco si¢ nasilit.

Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze problem picia alkoholu przez osoby doroste na
terenie miasta Sulejowek jest umiarkowany. Konieczne jest natomiast podejmowanie dziatan
w kierunku cigglego jego zmniejszania, pomocy osobom z problemem alkoholowym, a takze

dziatania edukacyjne prowadzone zaréwno wsrod mtodziezy, jak i dorostych mieszkancow.

Narkotyki w srodowisku lokalnym

Na problemy zwigzane z narkotykami nalezy patrze¢ szeroko, widzie¢ je w konteks$cie
probleméw powodowanych przez uzywanie innych substancji psychoaktywnych. Zgodnie ze
stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia wszelkie substancje psychoaktywne
niezaleznie od tego, czy legalne, czy nielegalne sa groZzne, patrzac na rzecz z perspektywy

zdrowia publicznego.
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Wspotwystepowaniu uzywania roznych substancji legalnych i nielegalnych
towarzyszy interakcja probleméw z tym zwigzanych. Nadmierne picie i narkotyki, jezeli
wystepuja jednoczesnie, wywoluja w sumie wigcej powaznych problemow. Czesto problem
naduzywania substancji psychoaktywnych 1gczy si¢ ze zjawiskiem przemocy czy
przestepczosci. Moze prowadzi¢ do bezrobocia i pogorszenia sytuacji materialnej. Obserwuje
si¢ tez interakcyjny wpltyw innych czynnikdéw, np. stylu zycia czy warunkéw zyciowych.
Osoby, ktore dotknal juz problem alkoholowy lub staly si¢ regularnymi uzytkownikami
narkotykow, doswiadczajg powaznych szkod zdrowotnych, podlegaja tez procesowi

spolecznej degradacji.

ZapytaliSmy respondentow, jak oceniaja swoja wiedz¢ na temat narkotykow. Opinie
respondentéw podzielity si¢, jednak wigcej osob — 64% ocenia swoja wiedz¢ na temat

narkotykoéw jako wystarczajaca. Pozostate 36% uwaza, ze jest niewielka.

Jak oceniasz swoj poziom wiedzy na temat
narkotykow?

B uwazam, Ze moja wiedza jest wystraczajaca Euwazam, ze moja wiedza jest niewielka

Warto zwroci¢ uwage na te dane. Wynika z nich bowiem, Ze dziatania profilaktyczne
powinny skupia¢ si¢ nie tylko na mlodziezy, ale takze na dorostych, jak juz zreszta byto
wspomniane wczesniej. Poprzez dzialania informacyjne wsrod dorostych, tatwiej ich takze

angazowac¢ we wspolne dziatania na rzecz mtodych ludzi.

Nastepne pytanie dotyczylo kwestii szkodliwosci narkotykow, gtdwnie ich zgubnego

wplywu na organizm czlowieka.
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Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow:
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sierzadko czestotliwo$¢ zazywania

Wigkszos$¢ dorostych mieszkancoéw Sulejéwka uwaza zazywanie narkotykow bez wzgledu na
czestotliwos¢ za szkodliwe — 78% wyrazito taka opini¢. Nie mozna wigc mowi¢ o
przyzwoleniu na uzywanie narkotykdw przez osoby doroste, ale jednocze$nie nie mozna
poming¢ faktu, ze 14% badanych uwaza zazywanie narkotykow za nieszkodliwe, jesli

zdarza si¢ rzadko. Nie ma zdania w tej kwestii 8% dorostych respondentow.

Poruszylismy kwesti¢ dostgpnosci narkotykow w srodowisku lokalnym i zapytaliSmy

dorostych mieszkancow Sulejowka, jak wedlug nich wyglada sytuacja w ich miescie.

Jak oceniasz dostepnosc¢ narkotykow na terenie
twojej miejscowosci/miasta?

mnarkotyki sa powszechne, wiec latwo jenaby¢ ®trudnonabyénarkotyk  ®nie wiem

Wiedzy na temat dostepnosci narkotykow w s$rodowisku lokalnym nie posiada
najwiecej, bo 70% respondentéw. O trudnosci w nabyciu narkotyku méwi 17% badanych,

natomiast za powszechne i tatwo dostepne uwaza je 13% ankietowanych osob.
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Poprosilismy takze dorostych o wskazanie, jakie narkotyki wedtug nich sa najbardziej

dostepne 1 najtatwiejsze do zdobycia na terenie Sulejowka.

Ktore z wymienionych narkotykow wedlug
Ciebie jest najlatwiej zdoby¢ na terenie
Sulejowka?
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Wedlug dorostych mieszkancow Sulejowka najlatwiej na terenie miasta zdoby¢ takie srodki
jak np. dopalacze czy kodeina — 57% osob wskazato tg odpowiedz. Niestety w dobie Internetu
srodki nazywane dopalaczami s3 dostgpne wlasciwie wszgdzie i nie jest tu niezbedna osoba
rozprowadzajgca narkotyki. Mieszkancy wskazywali takze na tatwy dostep do marithuany —
20% oraz amfetaminy — 15% wskazan badanych. Niezaleznie od tego jaki bylby to $rodek
nalezy jak najszybciej zareagowac i zrobi¢ wszystko by zwlaszcza miodziez nie miata do nich

dostepu.

Istnieje takze silna potrzeba informowania zarowno mtodych ludzi, jak i dorostych o
formach pomocy dla oséb dotknigtych posrednio lub bezposrednio problemem uzaleznienia
zarowno 0d alkoholu jak i narkotykow, czy innych substancji badZ czynnos$ci. SprawdziliSmy

takze, czy dorosli respondenci wiedza, gdzie szukaé¢ pomocy.
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Czy wiesz, gdzie na terenie Sulejowka nalezy
szukac¢ pomocy dla bliskich lub siebie w razie
problemow narkotykowych?
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Niestety niemal potowa ankietowanych nie wie, gdzie mozna szuka¢ pomocy w razie
potrzeby czy to dla siebie czy dla bliskich 0séb dotknietych problemem z narkotykami — 47%
jest takiego zdania. Jest to istotny sygnat dla osob 1 instytucji zajmujacych si¢ dziataniami

profilaktycznymi na terenie miasta. Powinny one by¢ zakrojone na szersza skale.

Przemoc

Sam temat przemocy jest tematem niezwykle trudnym, tym bardziej przebadanie
tegoz zjawiska. Bardzo czgsto bywa bowiem tak, ze ofiary przemocy nie przyznaja si¢ do
tego, ze kto$ stosuje wobec nich przemoc. Moze by¢ to spowodowane wieloma czynnikami
np. racjonalizacja, obwinianiem siebie, usprawiedliwianiem sprawcOw czy zwyczajnym
wstydem. Jednak bezsprzeczny pozostaje fakt, ze przemoc tak fizyczna, jak i psychiczna jest

obecna w spoteczenstwie polskim, a co za tym idzie takze w spotecznosci lokalnej.

Na poziomie spotecznosci lokalnych wystepuje kilka celow w zakresie prewencji
przeciwko przemocy, takich jak zwigkszenie $wiadomosci 1 wiedzy na temat przemocy,
organizowanie lokalnych debat, stymulowanie i programowanie akcji spotecznych, okreslenie
przyczyn przemocy w S$rodowisku lokalnym oraz zapewnienie bazy organizacji oraz

placowek pomocy i wsparcia dla ofiar. W ramach tej prewencji podejmowane sg nastepujace
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dziatania: kampanie edukacyjne, modyfikacje i usprawnienia w S$rodowisku miejskim i
naturalnym, zajecia dodatkowe dla mtodziezy, szkolenie policji, stuzby zdrowia i instytucji
edukacyjnych, polityka spoleczna nastawiona na partnerstwo pomiedzy policja, a réznymi
grupami spolecznymi, specyficzne programy dla organizacji i instytucji majgce na celu
zmian¢ $rodowiska instytucjonalnego oraz skoordynowanie dziatania spotecznego, ktore
aktywizuje wiele sektorow i instytucji jednoczesnie w celu poprawienia np. systemu pomocy

dla ofiar.

Dorostych mieszkancéw Sulejowka poprosilismy o ustosunkowanie si¢ do pewnych
stwierdzen. Niektore z nich funkcjonuja nawet jako pewnego rodzaju mity powtarzane

zardwno przez osoby doroste, jak i przez mtodziez.

Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol
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Bardzo duzy odsetek dorostych mieszkancow miasta jest zdania, ze alkohol jest
przyczyna przemocy w rodzinie — 75% tak uwaza. Jest w tym stwierdzeniu sporo racji.
Potwierdzaja to takze statystyki policyjne, z ktorych wynika, ze w 2017 roku okoto 60% o0sob
podejrzewanych o przemoc w rodzinie byto pod wptywem alkoholu. Uzaleznienia w rodzinie
moga doprowadza¢ do zachowan przemocowych, jednak musimy pamigtac, ze alkohol to nie

jedyna jej przyczyna.
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Kobiety i mezczyzni sa tak samo czesto sprawcami
przemocy
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TAK NIE

W przypadku postrzegania ofiar przemocy ciagle istnieje pewien schemat. Uwaza sig,
niestusznie zreszta, ze sprawcami przemocy moga by¢ tylko mezczyzni, co jest oczywiscie
nieprawda. Owszem, w zdecydowanej wigkszosci przypadkdéw sprawcami przemocy sa
mezezyzni, jednak niestety problem przemocy wobec mezczyzn traktuje si¢ bardzo
marginalnie, a wedlug statystyk policyjnych z ubieglego roku na 92 529 przypadkow
wypetniania formularza ,,Niebieskiej Karty”, 11 030 przypadkow to sytuacje, kiedy ofiarg jest
mezczyzna. Jesli chodzi o dorostych mieszkancéw Sulejowka, odpowiedzi podzielity sie
niemal rownomiernie, a za stwierdzeniem, ze sprawcami przemocy sg tak samo me¢zczyzni,

jak i kobiety opowiedziato si¢ 45% ankietowanych.

Przemoc jest wtedy, gdy widoczne sa slady na ciele
ofiary
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TAK NIE
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Bardzo stusznie zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw nie zgodzita si¢ z podanym
stwierdzeniem (80%). Przemoc moze przybiera¢ rézne formy, moéwimy nie tylko o przemocy
fizycznej, ale takze psychicznej czy ekonomicznej, a W tym przypadku trudno mowié
o widocznych §ladach krzywdzenia. Niestety czesto sprawcy przemocy fizycznej sg juz tak
»Wprawieni” w jej stosowaniu, ze wyrzadzaja fizyczng krzywdg ofiarom w taki sposob, aby
slady nie byly widoczne na zewnatrz, a tym samym ukrywaja fakt przemocy przed
srodowiskiem zewngtrznym.

Chcielismy takze pozna¢ postawe mieszkancow, co do stosowania kar fizycznych
wobec dzieci. Stosowanie kar fizycznych wzgledem dzieci jest tematem trudnym i dzieli
wielu rodzicéw. Dnia 1 sierpnia 2010 roku weszta w zycie nowelizacja ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktora przewiduje catkowity zakaz stosowania kar
cielesnych wobec dzieci.

Posrod mieszkancow Sulejowka glosy dotyczace stosowania kar fizycznych podzielity
si¢, jednak zdecydowana wigkszo$¢ badanych (71%) uwaza, ze ich stosowanie powinno by¢

zakazane prawem, natomiast 29% jest przeciwnego zdania.

Stosowanie Kkar fizycznych powinno byc¢ zakazane
prawem

71

TAK

Co do ostatniego stwierdzenia o tym, czy kary fizyczne w stosunku do dzieci sa dobrg
metodg wychowawcza, mieszkancy wykazali si¢ nieco wigksza $wiadomoscig — 22 0soby
odpowiedzialy, ze tak, natomiast zdecydowana wiekszos¢ (78 0s6b) nie uwaza kar
fizycznych za dobra metode wychowawcza i taka tendencje nalezy podtrzymywaé i

poszerza¢ zwtaszcza wsrod rodzicow.
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Ankietowani mieszkancy zapytani zostali takze o to, czy znaja w swoim otoczeniu
osoby, ktore doznaja przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony najblizszych, badz tez czy

sami kiedykolwiek doswiadczyli takiej przemocy.

Czy Ty lub osoby z Twojego najblizszego otoczenia
doznaly przemocy fizycznej lub psychicznej ze
strony swoich najblizszych?
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TAK NIE

Posréd badanych niemal co piaty, bo 19% zna osoby krzywdzone przez najblizszych
badz tez sami sg krzywdzeni. Jest to duza cze$¢ badanych, zwlaszcza biorgc pod uwage, iz
czgsto ofiary przemocy ukrywaja ten fakt przed innymi, jednoczesnie nie chca si¢ do tego
przyzna¢ sami przed soba. 81% osob deklaruje, Ze nie zna w swoim otoczeniu ofiar
przemocy, ani nie jest ofiarg przemocy, ale tak jak juz zostato powiedziane procent ten moze
W rzeczywisto$ci by¢ mniejszy.

By zglebi¢ temat zapytaliSmy ankietowanych takze o to, czy kiedykolwiek zdarzyto

im si¢ stosowac przemoc wzgledem kogos.
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Czy zdarzylo Ci sie stosowac przemoc wzgledem drugiego
czlowieka?
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Znalazta si¢ wsrod ankietowanych takze taka czgs¢ osob, ktore przyznaty, ze byty (by¢
moze nadal s3) osobami stosujagcymi przemoc wobec innych — 23% respondentéw udzielito
takiej odpowiedzi.

Niestety bardzo czesto okazuje si¢, ze miejscem, gdzie doznajemy przemocy jest dom,
a wiec miejsce, ktore powinno by¢ kojarzone z bezpieczenstwem i spokojem. Najczestsza
formg przemocy jest przemoc fizyczna. Jednak niekiedy bardzo trudno jest skategoryzowac
rézne zachowania naszych najblizszych jako przemoc. Dlatego wazna jest edukacja
miodziezy, a takze oséb dorostych w zakresie samego zjawiska przemocy, ale takze w
zakresie form pomocy, mozliwosci reagowania w sytuacji, kiedy niebezpieczenstwo grozi

nam lub naszym bliskim.
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V. Badanie punktow sprzedazy alkoholu

Kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z 16 pytan, mial na celu analiz¢ postaw

sprzedawcoéw wzgledem (miedzy innymi) takich zagadnien jak:

e sprzedaz alkoholu i wyroboéw tytoniowych osobom nieletnim,

e spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e awantury i bojki spowodowane przez osoby spozywajace alkohol,

e kontroli sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych

Ankieta zostata przeprowadzona w 33 punktach sprzedazy alkoholu na terenie miasta
Sulejowek.

Zdecydowang wiekszo$¢ respondentow, ktorzy wzieli udzial w badaniu stanowily kobiety
— 73%, natomiast mezczyzni stanowili 27%. We wszystkich punktach sprzedawany jest
alkohol, a w 32 punktach takze wyroby tytoniowe. W badaniu wzigto udziat 18 pracownikow

oraz 15 wtascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Postawy sprzedawcow wobec alkoholu

Pierwsze zagadnienie dotyczyto zakresu wiedzy na temat alkoholu zawartego
w réznych trunkach. Zapytali§my, czy alkohol zawarty w wodce jest (Pana/Pani zdaniem)

bardziej grozny od tego w piwie.

Czy uwazasz, ze alkohol zawarty w piwie jest

mniej grozny niz ten zawarty w wodce?
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Opinie respondentow podzielity si¢ pomigdzy wszystkie trzy odpowiedzi, jednak

najwiegcej, bo 61% badanych uwaza alkohol zawarty w piwie za tak samo szkodliwy, jak
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w innych trunkach, natomiast 1/3 badanych uwaza go za mniej szkodliwy. Zdania w tej
kwestii nie ma 6% badanych. Pojawia si¢ tutaj zatem pole do dziatan informacyjnych. W tym
miejscu podkresli¢ nalezy, ze alkohol zawarty w réznych trunkach, jest taki sam, rozni si¢
jedynie jego stezenie, natomiast jest on tak samo szkodliwy 1 grozny dla zdrowia.

Kolejne pytanie dotyczylo kontroli dostepnosci alkoholu i wyrobow tytoniowych.
Tutaj niemal wszyscy ankietowani sprzedawcy uwazaja, Ze dostep do alkoholu i
wyrobow tytoniowych powinien by¢ ograniczony i kontrolowany — 32 osoby tak wlasnie
zadeklarowalo.

ZapytaliSmy takze o spozywanie alkoholu w obrebie punktu, w ktorym respondenci
pracuja. Najwicksza czes$¢ respondentéow deklaruje, ze spozywanie alkoholu w obrgbie punktu
nie ma miejsca wcale — 55% tak twierdzi, natomiast o sytuacji raz, dwa razy w miesigcu
mowi Y4 badanych. Najwyzej raz w tygodniu — takiej odpowiedzi udzielito po 21% badanych,

a natomiast w zadnym punkcie nie dzieje si¢ tak codziennie.

Czy czesto zdarza sie spozywanie alkoholu w
obrebie Twojego punktu?
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prawie codziennie najwyzejraz w tygodniu raz, dwarazy w niesiacu nigdy

W badaniu interesowato nas réwniez zjawisko zagrozenia spotecznego, ktore moze
by¢ powodowane przez osoby spozywajace alkohol.

ZapytaliSmy wiec, czy takie osoby stanowig zagrozenie dla bezpieczefstwa w danym
srodowisku lokalnym. Posréd badanych 18 0s6b nie widzi zadnego zagrozenia
ze strony 0s0b pijacych, natomiast 15 osob jest zdania, ze pijacy alkohol stanowia zagrozenie
dla porzadku publicznego.

Kolejne pytanie dotyczylo widoku oséb pijacych w miejscach publicznych, czy

wedhlug ankietowanych zmienil si¢ on w przeciggu ostatnich 10 lat. Posréd badanych 36%
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uwaza widok o0sob pijacych alkohol za czestszy, 45% badanych twierdzi, ze os6b takich jest

mniej. Zadnych zmian w tym zakresie nie zauwazylo 19% ankietowanych sprzedawcow.

Czy wedlug Ciebie widok osob pijacych w
miejscach publicznych w ciagu ostatnich 10 lat jest:
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czestszy rzadszy podobny

Z piciem alkoholu czesto wigza si¢ incydenty ktotni czy bojek, ktoére moga si¢ rowniez
zdarza¢ w obrebie punktow sprzedazy alkoholu, dlatego takze o to zapytaliSmy respondentow.
Az 9 badanych oséb wspomniala o incydentach w ostatnim miesiagcu, natomiast 3
ankietowanym  osobom  zdarzylo si¢ wezwanie  Policji/Strazy  Miejskiej
w sprawie spozywania alkoholu przez klientow w obrebie punktu.

Kolejny obszar badawczy dotyczyt sprzedazy napojow alkoholowych 1 wyroboéw
tytoniowych osobom nieletnim. Na poczatek warto odnie$¢ si¢ do ogdlnopolskich tendencji,
ktére zostaty ujete w raporcie ,,Mtodziez 2016 sporzadzonym przez CBOS we wspolpracy
z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Wedlug tegoz raportu wzrasta
spozycie wina przez mlodziez, przy czym nieznacznie spada spozycie wodki. Spozycie piwa
jest na podobnym poziomie. Jesli chodzi natomiast o palenie tytoniu, od kilku lat takze
utrzymuje si¢ ono na podobnym poziomie.

Na poczatek chcieliSmy zbada¢ powszechno$¢ prob zakupu alkoholu przez osoby
niepetnoletnie. ZapytaliSmy wigc sprzedawcow, jak czesto zdarza si¢, ze mlody czlowiek
probuje kupi¢ alkohol.

Wisrod respondentow 31% twierdzi, ze sytuacje, kiedy osoba nieletnia probuje kupié
alkohol nie zdarzajg si¢ nigdy. Takie sytuacje maja miejsce, ale bardzo rzadko wediug
najwigkszej liczby badanych sprzedawcow — 48% zadeklarowato taka odpowiedz. Co wazne,
nikt nie stwierdzil, jakoby takie sytuacje miaty miejsce codziennie, ale juz o cotygodniowych

probach zakupu mowi 21% badanych.
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Jak czesto zdarza sie, ze osoba, o ktorej wiesz,
ze jest nieletnia probuje kupic¢ alkohol?
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prawie codziennie conajmniejraz w zdarzasie, ale bardzo nigdy
tygodniu rzadko

Posréod badanych 2 osoby przyznaly, ze wiedza o przypadkach, gdzie alkohol
zostal sprzedany osobie nieletniej.

ZapytaliSmy takze sprzedawcoOw o to czy oni sami kontroluja sprzedaz alkoholu
osobom nieletnim. Niestety nie wszyscy respondenci deklaruja, ze zawsze sprawdzaja
dowodd tozsamosci mlodym ludziom, ktorzy prébuja kupi¢ alkohol lub papierosy — 2
osoby przyznaly, ze tego nie robig. Jesli natomiast chodzi o sprzedaz alkoholu osobie
nieletniej zdarzylo sie to jednemu ankietowanemu sprzedawcy.

Majac na uwadze ogdlnopolska skale zjawiska, niewykluczone, ze odpowiedzi na
powyzsze pytania, nieckoniecznie odzwierciedlaja stan faktyczny. Podanie nieprawdziwej
odpowiedzi moze by¢ podyktowane strachem przed konsekwencjami nie tylko ze strony
pracodawcy, ale przede wszystkim skutkami prawnymi tamania obowigzujacego prawa —
zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

ZapytaliSmy rowniez badanych jak czesto zdarzaja si¢ incydenty zwigzane z proba

zakupu wyrobow tytoniowych przez osoby niepetnoletnie.
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Jak czesto zdarza sie, ze osoba, o ktorej wiesz, ze
jest nieletnia probuje kupi¢ wyroby tytoniowe?
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prawie codziennie conajmniejraz w zdarzasie, ale bardzo nigdy
tygodniu rzadko

O braku préb zakupu wyrobow tytoniowych mowi 15% ankietowanych sprzedawcow,
najwiecej jednak, bo 52% uwaza, ze takie sytuacje majg miejsce, ale bardzo rzadko, a 1/3
ankietowanych sprzedawcow ma takie sytuacje Co najmniej raz w tygodniu.

Na pytanie czy znane sa badanym przypadki sprzedazy wyrobow tytoniowych
osobom nieletnim, 3 osoby przyznaly, ze wiedzg o takich sytuacjach.

Pytajac respondentéw 0 to, czy im samym zdarzylo si¢ sprzeda¢ wyroby tytoniowe
osobom niepelnoletnim — prawie wszyscy zaprzeczaja takim sytuacjom, jedna osoba
przyznala si¢ do sprzedazy.

Warto odwota¢ si¢ w tym miejscu do Art. 15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, gdzie wyraznie podkreslono, iz w przypadku
watpliwosci, co do pelnoletniosci nabywcey, sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe
uprawniony jest do zadania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy. Jest to
podstawowe prawo sprzedawcy. Sprzedaz napoju alkoholowego lub wyrobdéw tytoniowych

osobom ponizej 18 roku zycia, grozi grzywna i utrata zezwolenia na sprzedaz.

ZapytaliSmy takze o to, jak wedlug sprzedawcow funkcjonuje kontrola sprzedazy

alkoholu i wyrobow tytoniowych w przestrzeni lokalne;.
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Jak, Twoim zdaniem, funkcjonuje kontrola
sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych w
Twojej miejscowosci?
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bardzo dobrze dobrze srednio slabo wogolenie dziala

Kontrola sprzedazy alkoholu na terenie Sulejowka jest oceniana przez ankietowane
osoby stosunkowo dobrze — 3% ocenia ja bardzo dobrze, a 58% dobrze. Cze$¢ badanych
uwaza jg za Srednig (27%) lub stabg (9%), a 3% ankictowanych uwaza, ze nie dziala ona
wcale.

Na zakonczenie zapytaliSmy respondentéw czy wiedza, jakie dziatania stuzace
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych podejmuja lokalne witadze. Wigkszos¢
respondentdéw nie zna dziatan, jakie sg podejmowane przez wiladze lokalne — 70%
zadeklarowato taka odpowiedz. Pozostate 30% wie, jakie dziatanie na terenie miasta sa

podejmowane.

Czy wiesz jakie dzialania, sluzace rozwiazywaniu
problemow alkoholowych, podejmuja wladze lokalne?

Warto zwrdci¢ uwage na te dane i by¢ moze skupi¢ si¢ na szerszym informowaniu

mieszkancow odnosnie podejmowanych przez wtadze lokalne dziatan profilaktycznych.
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VI. WNIOSKI | REKOMENDACJE DZIAEAN
PROFILAKTYCZNYCH

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie miasta Sulejowek mozna
wyrézni¢ kilka gléwnych problemow, jakie pojawity sie¢ w wypowiedziach mieszkancéw. Na
podstawie otrzymanych wynikdw zostang réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie,

wymagajace szczegolnej uwagi ze strony wtadz samorzadowych.

Alkohol i problemy z nim zwigzane

Bardzo waznym problemem wér6d mtodych mieszkancow i to dos¢ duzym jest niestety
picie alkoholu — 44% uczniow szkoty podstawowej, 58% badanych gimnazjalistow oraz az
92% ucznidw szkoly ponadgimnazjalnej deklaruje, ze inicjacje alkoholowa ma juz za soba.
Przypomnijmy, ze zdecydowana wigkszos$¢ tych osob, to nieletni. Dodatkowo na wszystkich
etapach nauki sg osoby przyznajace si¢ do incydentéw upijania si¢ (8% uczniow szkoty
podstawowej, 14% gimnazjalistow, 67% uczniow szkoly ponadgimnazjalnej), a takze niestety
do picia biezacego — 18% uczniéw szkoly podstawowej, 21% gimnazjalistow 1 70% ucznidw
szkoty ponadgimnazjalnej przyznato si¢ do picia alkoholu 30 dni przed badaniem. Jest to
waznym 1 wyraznym sygnatem dla wiladz lokalnych, ktore powinny niezwlocznie podjac
dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien wsrod mtodziezy.

Niezwykle istotna zdaje si¢ by¢ rowniez edukacja miodych ludzi odnosnie $rodkow
psychoaktywnych zarowno tych legalnych, jak 1 nielegalnych. Potwierdza to chociazby
stwierdzenie mlodziezy, ze alkohol nie jest grozny dla zdrowia — 22% uczniéw szkoty
podstawowej, 20% gimnazjalistow oraz 23% uczniow szkoly ponadgimnazjalnej jest tego
zdania. Co wazne, takze dorosli dziela si¢ podobng opinig — alkohol w piwie za mniej
szkodliwy uwaza 15% dorostych mieszkancow oraz 33% sprzedawcow napojow
alkoholowych. Niestety wsérdd czeSci osob dorostych mozna zaobserwowaé pewne
przyzwolenie na picie alkoholu przez mtodych ludzi, gdyz jak deklaruje mtodziez, alkohol
pita takze z rodzicami (17% uczniéw szkoty podstawowej, 18% gimnazjalistow 1 5%
ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej). Oznacza to, ze edukacja powinna dotyczy¢ calej
spoteczno$ci lokalnej, nie tylko miodziezy, tym bardziej, ze sami dorosli wiasnie picie
alkoholu przez mlodziez uwazaja za najwazniejszy problem w Sulejowku.

Istnieje silna potrzeba zwrocenia szczegdlnej uwagi na powody siggania po alkohol przez

mtlodziez, poniewaz bardzo duza cz¢$¢ respondentdéw jako powod podaje cheé dopasowania
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si¢ do kolegéw — az 54% ucznidw szkoty podstawowej, 43% gimnazjalistow oraz 32%
uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej jest takiego zdania, dlatego wazne, by w dzialaniach
profilaktycznych uwzgledni¢ takze nabywanie umiejetnosci psychospotecznych, jak np.
asertywnos$¢, radzenie sobie z presja grupy. Tym bardziej, ze mtodzi ludzie deklarujg takze
picie alkoholu z réwiesnikami — 11% uczniéw szkoly podstawowej, 23% gimnazjalistow 1
83% uczniow szkoly ponadgimnazjalnej w ostatnim czasie alkohol pito z kolega. Spora czes¢
mtodych ludzi pije alkohol, by dobrze si¢ bawi¢ — 41% uczniéw szkoty podstawowej, 52%
uczniow Klas gimnazjalnych i az 75% uczniow szkoly ponadgimnazjalnej udzielito takiej
odpowiedzi, co znaczy, ze mtodzi ludzie nie widzg innej alternatywy na spedzanie wolnego
czasu. Warto zatem pokaza¢ im jak konstruktywnie i ciekawie gospodarowaé czas wolny.
Niestety w$rod mtodych ludzi czesty jest takze poglad na alkohol jako sposob na problemy.
Jest to wazna informacja, poniewaz jak wiadomo w momencie, kiedy alkohol jest stosowany
w celu zmiany stanu emocjonalnego (aby pokona¢ smutek, zto$¢), bardzo szybko bedzie
postgpowat proces uzaleznienia.

Trzeba takze zwroci¢ uwage na kontrolg punktow sprzedazy alkoholu. Ankietowani
sprzedawcy co prawda twierdza, ze alkoholu osobom nieletnim nie sprzedali, jednak wiedzg o
przypadkach sprzedazy. Dodatkowo takze mlodziez twierdzi, ze samodzielnie kupita alkohol
w Sulejowku — 7% ucznidéw podstawowki, 4% gimnazjalistow 1 33% uczniow szkotly
ponadgimnazjalnej tak zadeklarowato. O kontroli sprzedazy, jako bardzo istotnej wspominali

takze dorosli mieszkancy miasta.

Narkotyki

Problem posrod mtodych mieszkancow, cho¢ na szczgsécie juz mniejszy, stanowig niestety
takze narkotyki. Pierwszy kontakt z narkotykami ma juz za soba co dziesigty uczen szkoty
podstawowej, 7% gimnazjalistow i 38% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej. Porownujac to z
inicjacja alkoholowg mogloby si¢ wydawac, ze to niewielki odsetek, ale trzeba podkresli¢, ze
kazdorazowy kontakt z narkotykami czy dopalaczami moze mie¢ tragiczne skutki.
Dodatkowo mtodzi ludzie przyznaja, Zze znaja w swoim otoczeniu osoby, ktore ,biorg”
narkotyki (19% uczniéw szkoty podstawowej, 39% gimnazjalistow oraz 60% uczniow szkoty
ponadgimnazjalnej). Rodzi si¢ zatem potrzeba informowania ich o zagrozeniu jakie wigze si¢
z cho¢by jednorazowym zazywaniem narkotykow (zwlaszcza jesli mowa o ,,popularnych”

wsrod mtodziezy dopalaczach).
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Zdaje si¢, ze rzetelna wiedza potrzebna jest nie tylko wsrod miodych ludzi, ale takze
rodzicow i innych dorostych. Cze$¢ mlodziezy, ale takze osob dorostych ma niewlasciwe
informacje dotyczace szkodliwosci narkotykow. Sami dorosli mieszkancy Sulejowka pytani o
swoj poziom wiedzy odnos$nie narkotykow uznali ja w wiekszosci za wystarczajacg — 64%
jest tego zdania. Jednocze$nie 14% dorostych uwaza, Zze zazywanie narkotykow w
niewielkich ilo$ciach jest bezpieczne, co raczej przeczy poprzedniej deklaracji. Podobnego
zdania jest 12% uczniow szkoty podstawowej, 11% gimnazjalistow i 13% uczniow szkoty
ponadgimnazjalnej pytanych o to, czy sporadyczne branie narkotykéw jest bezpieczne. Czesé
mtodziezy zgadza si¢ takze z nieprawdziwym podzialem narkotykow na ,,migkkie” 1 ,,twarde”
— 16% wucznidow szkoly podstawowej, 24% gimnazjalistéw 1 33% uczniow szkoty
ponadgimnazjalnej wyrazito taka opini¢. Moze to sugerowac, ze dziatania profilaktyczne
muszg mie¢ bardziej kompleksowy charakter i obejmowaé wszystkie grupy mieszkancow,
zwlaszcza rodzicow. Nalezy takze przypomina¢é rodzicom, ze alkohol nie jest
,bezpieczniejsza alternatywa” dla narkotykoéw, a niestety takie opinie czgsto wyrazaja osoby
doroste nawet w obecnosci dzieci. Wiedza 1 merytoryczne przygotowanie rodzicéw jest
wazne takze dlatego, ze to wlasnie do nich w razie potrzeby zwrocitaby si¢ najwigksza czesé¢
mlodziezy — 36% uczniow szkoly podstawowej, 35% gimnazjalistow oraz 45% uczniow
szkoly ponadgimnazjalnej wskazata wtasnie rodzicow, jako osoby do ktorych zwrocitaby sie

w sytuacji problemowej.

Przemoc

Z badan wynika, ze przemoc w rodzinie nie jest wsréd mieszkancow zjawiskiem
obcym czy tez marginalnym. Problem mozna dostrzec juz na podstawie wynikow
otrzymanych podczas badan mlodszej czeéci respondentow — 21% ucznidow szkoly
podstawowej, 40% gimnazjalistow i 32% ucznidow szkoty ponadgimnazjalnej przyznaje, ze
doswiadczyto przemocy w rodzinie, gléwnie wskazujac na wyzwiska, ale tez uderzanie czy
szarpanie, a wiec przemocy fizyczng. Takze duza cze$¢ dorostych przyznaje, ze przemoc
dotyczy rowniez ich lub oséb im znanych — 19% doswiadczylo przemocy ze strony oséb
najblizszych lub tez zna osoby z najblizszego otoczenia doznajgce przemocy, natomiast 23%
przyznato, ze takg przemoc stosowato. Zjawiska wigc nie mozna bagatelizowac i niezb¢dna
jest wlasciwa pomoc przede wszystkim osobom pokrzywdzonym, jak roéwniez sprawcom,

dostep do informacji, gdzie o takg pomoc mogg si¢ zwroci¢c w swoim srodowisku lokalnym.
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Warto podkresli¢ kompleksowos$¢ pomocy ze strony instytucji i koniecznos$¢ objecia opieka
wszystkich uczestnikow tzw. aktu przemocy. Nalezy takze stanowczo podkreslaé, zwlaszcza
mtodziezy, ze przemoc stosowana przez osoby najblizsze nie jest czyms ,,normalnym” , co
dzieje si¢ w kazdym domu, poniewaz takie przekonanie powoduje wzrost zjawiska,
akceptacja przemocy oraz daje wicksza pewnos¢ dziatan sprawcy.

Grupa rowiesnicza ma dla mlodych ludzi ogromne znaczenie — z jednej strony
uczniowie zwroéciliby si¢ o pomoc w przypadku problemu z narkotykami do kolegi czy
kolezanki, z drugiej natomiast 29% ucznidw szkoty podstawowej, 37% gimnazjalistow oraz
25% ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej wskazato swoich kolegow 1 kolezanki jako
sprawcOw przemocy. Dlatego bardzo wazne jest prowadzenie dziatan profilaktycznych, ktore
bedg opiera¢ si¢ nie tylko na przekazywaniu rzetelnej wiedzy na temat przemocy
rowiesniczej, ale takze beda wspomaga¢ rozwdj umiejetnosci interpersonalnych takich, jak
wiasciwa komunikacja, umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami, asertywnos$¢ czy poczucie
wiasnej wartosci oraz pokazg mtodemu cztowiekowi jak wlasciwie moze on funkcjonowaé w
grupie.

Rzeczg niezwykle istotng zwlaszcza dla placowek oswiatowych sg informacje o tym,
ze okoto 2/3 uczniow (65% uczniow szkoty podstawowej, 72% gimnazjalistow i 53%
uczniow szkoty ponadgimnazjalnej) do$wiadczylo przemocy w szkole, gtownie byly to
wyzwiska, ponizanie, ale takze bojki. Mtodzi ludzie twierdzg takze, ze do aktoéw przemocy
dochodzi glownie podczas przerw migdzy lekcjami. By¢ moze warto zastanowié si¢ nad
szersza edukacjg kadry pedagogicznej w zakresie radzenia sobie z sytuacjami przemocowymi
wsrod ucznidow 1 wsparciem dziatan podejmowanych przez nauczycieli.

Mowigc o dzialaniach profilaktycznych realizowanych na terenie miasta trzeba
podkresli¢, ze powinny swoim zasiggiem obejmowac nie tylko mlodziez, ale takze dorostych
mieszkancow. Co do ludzi miodych, tutaj nalezy oprécz wymienionych wczedniej
umiejetnosci interpersonalnych, przekazac¢ petng wiedze odnosnie tego, czym jest przemoc,
jakie sa jej formy, nie tylko fizyczne, a takze gdzie moga zwrdci¢ si¢ o pomoc jesli maja z nig

problem.
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