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Pod koniec 2015 roku we wszystkich klasach széstych szkét ‘
podstawowych na terenie Sulejéwka odbyly sie pieciogodzinne warsztaty
dotyczjce radzenia sobie z przemoca

Zajecia w ramach pro-
gramu ,,;Wolni od przemocy”
prowadzili do$wiadczeni tre-
nerzy Matylda Przepidrkow-
ska i Michat Bydzicki, ktérzy
w réznych szkotach (podsta-
wowych, gimnazjach, ponad-
gimnazjalnych) na terenie
Mazowsza zrealizowali ponad
kilkaset godzin warsztatéw
na temat profilaktyki uniwer-
salnej oraz profilaktyki uza-
leznien. :

. rozwigzywania

Matylda Przepiérkowska i Michat Bydzicki tatwo

— Warsztaty mialy cha-
rakter  psychoedukacyjny.
Trenerzy prowadzili spotka-
nic metodami aktywnymi,
zwracali szczegblna uwage
na proces grupowy. Sce-
nariusz byl modyfikowany
podczas zaje¢ w zaleznosci
od potrzeb uczniéw. Celem
programu bylo wyposaze-
nie ucznidw w umiejetnosci
konfliktow,

rozwijanie poczucia bez-

znalezli wspélny jezyk z uczestnikami warsztatéw

Narkomanii.

pieczenstwa wezgledem do-
roslych. Uczniowie mieli
szans¢ prze¢wiczy¢ umiejet-
nosci zwracania si¢ o pomoc,
wzmacniali zdolnoéci komu-
nikacyjne. Poznali sposoby
odreagowywania
kryzysowej oraz uczyli sie
budowania postaw umoz-
liwiajacych  rozwiazywanie
probleméw - poinformo-
wala nas pelnomocnik ds:
profilaktyki Patrycja Musia-
towicz.

W trakcie ¢wiczenn wielu
uczniéw otworzylo sie, mo-
wilo o swoich zainteresowa-
niach, potrzebach, o tym co
lubig, a czego nie. To byla
takze forma integracji. Bar-
dzo wazng naukg wyciggnietg

przez uczestnikéw warszta-

téw byto to, w jaki sposéb
moga powstrzymac sie od
agresji, krzykéw na rodzen-
stwo, réwiesnikdw. Trenerzy
podpowiadali, jak reagowaé
iw jaki sposdb zwracaé sie do
drugiej osoby. Przede wszyst-
kim wazne sa komunikaty
wypowiadane wprost i mé-
wienie o swoich uczuciach,
potrzebach. Takie warsztaty
przydatyby si¢ zdecydowanie
juz w miodszych klasach. Za-
jecia zostaly zrealizowane ze
srodkow Miejskiego Progra-
mu Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Problemoéw Alkoholo-
wych oraz Przeciwdziatania
ak
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