SULEIOWEK |
Jak unika¢ alkoholu, narkdtykéw, dopalaczy, przemocy, pornografii - a tego

uczyli sie uczniowie Gimnazjum nr 1 w Sulejéwku w ramach programu profilaktyki
~Archipelag Skarbow” - :

W programie profilak-
tycznym ,,Archipelag Skar-
bow uczestniczyli WSZY-
scy uczniowie klas drugich
i trzecich. Program byl pro-
wadzony przez trzyosobowg
grupe specjalistéw, skladat
sic z dwoch mityngéw dla
miodziezy, spotkania dla ro-
dzicéw uczniéw bioracych
udzial w programie oraz
szkolenia dla rady pedago-
gicznej. W trakcie dwoch
dni warsztatow przekazy-

. wana byta miodziezy wiedza
o mitoéci, seksualnosci, bu-
dowaniu relacji opartych na
zaufaniu i szacunku. Trzech
treneréw dawalo miodym
konkretne wskazdwki, jak
radzié sobie z pobudzeniem
seksualnym, zakechaniem
(ktore jest pigkne, ale bywa
Slepe), ze zloscig i gniewem.
Mtodziez byta zachecana do
korzystania z tych wskazo-
wel, trenowania wiasnej sity
charakteru. Caly program
przeprowadzono w oparciu
o udZzwickowione prezenta-
cje multimedialne, krétkie
filmiki i muzyke, co bardzo
pomoglo w utrzymaniu uwa-
gi odbiorcow programu.

W ramach ,Archipelagu
Skarbow” wyjasniano mio-
dziezy najwazniejsze prawa
rzadzace miloscig. Omawia-
no rowniez problemy takie

-jak uzaleznienie od seksu
i pornografii oraz mechani-
zmy zwigzane z uzaleznie-
niem od alkoholu i narkoty-
kéw. Tematy te byty poru-
szane z duza delikatnoscia
i powaga, tak, by nie zra-
ni¢ tych, ktdrzy majg takie

srodowisku nauczycielskim

do$wiadczenia, a zarazem
przestrzec tych, ktorzy ich
jeszcze nie maja. Ciekawym
1 waznym aspektem progra-
miu byt trening aserty wnosci,
w ktorym uczestnicy mogli
¢wiczyé  umiejetno$é prze-
ciwstawiania si¢ negatywnej
presji rowiesnikow.
Celem programu
zachecenie milodziezy do
madrych zyciowych wybo-
row 1 zdrowego stylu zycia
w réznych dziedzinach np.

byto

Prégrram ,,Arcel-ag'Skarbéw" w Sulejéwku zagoécit po raz drugi i jest popierany w

unikanie alkoholu, narkoty-
kéw, dopalaczy, przemocy,
pornografii, opdznienie ini-
cjacji seksualnej. ,,Archipe-
lag Skarbéw” jest programem
rekomendowanym przez
Panstwowa Agencje¢ Rozwig-
zywania Problemow Alkoho-

lowych, Krajowe Biuro Prze-

ciwdziatania ~ Narkomanii
i Osrodek Rozwoju Edukacji.
W maju ten sam program zo-
stal zorganizowany w Gim-
nazjum nr 2 w Sulejowku.

Koordynatorem  programu
byta Pelnomocnik ds. Profi-
laktyki w Sulejowku Patry-
cja Musiatowicz-Bujalska.
Sfinansowany zostal przez
Urzad Miasta Sulejéwek
w ramach zadania Miejskie-
go Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien oraz - Przeciw-
dziatania Narkomanii.
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