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Sprawozdanie z realizacji bezptatnych
potkolonii w ramach projektu
»Rowny start w przysztosc”
wspotfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
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Zajecia w ramach bezptatnych poétkolonii odbywaty w okresie od 01 lipca 2013 r. do
23 sierpnia 2013 r. od poniedziatku do pigtku — codziennie po 8 godzin dydaktycznych
zajeé, w przedziale czasowym od 08.00 do 16.00.

Zajecia odbywaty sie rownolegle w Szkole Podstawowej nr 3 w Sulejowku
przy ul. Gtowackiego 47 oraz w Zespole Szkdt nr 1 przy ul. Idzikowskiego 2a.

W podtkoloniach uczestniczyto tgcznie 220 dzieci w wieku 6-12 lat, Srednio po 50 dzieci
dziennie w kazdej ze szkot.

W Zespole Szkot nr 1 przeprowadzone zostaty w tym okresie zajecia wyrownawcze,
specjalistyczne oraz warsztatowe w fgcznej ilosci 885 godzin.

W Szkole Podstawowej nr 3 przeprowadzone zostaty w tym okresie zajecia
wyrownawcze, specjalistyczne oraz warsztatowe w tgcznej ilosci 845 godzin.
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Zajecia wyrownawcze z edukacji przyrodniczej pn. "Szeregowy na tropie” — 40 godz.

Zajecia wyrownawcze matematyczne pn. "W poszukiwaniu zaginionych liczb” — 40 godz.

Zajecia wyrownawcze matematyczne pn. "Matematyka moze by¢ przyjazna” — 55 godz.

) Zajecia wyrownawcze przyrodnicze z elementami ekologii — 55 godz.
W okresie ) Y przy : 8

od 1 lipca do 23 sierpnia Zajecia wyréwnawcze historyczne pn. ,Z historig za pan brat” — 55 godz.
przeprowadzone zostaty
nastepujgce zajecia
wyréwnawcze, Zajecia teatralne z elementami arteterapii — 80 godz.
specjalistyczne oraz
warsztatowe:

Zajecia manualno-plastyczne z elementami arteterapii — 80 godz.

Zajecie taneczne z elementami choreoterapii — 140 godz.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne — 140 godz.

Zajecia ruchowe z elementami socjoterapii — 120 godz.

Zajecia ortograficzne pn. "A moze nad morze”- 80 godz.

Zajecia warsztatowe komputerowe pn. "Enterek” — 40 godz.

Zajecia warsztatowe fotograficzne z elementami obrébki zdje¢ — 40 godz.

Zajecia warsztatowe literackie z elementami zabaw dramowych — 55 godz.
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Zajecia warsztatowe informatyczne z elementami grafiki komputerowej — 40 godz.
Zajecia warsztatowe teatralne z elementami dramy - 40 godz.

Zajecia warsztatowe przyrodnicze z elementami wychowania ekologicznego — 40 godz.
. Zajecia warsztatowe plastyczne - 40 godz.

W okresie I8 plasty &
od 1 lipca do 23 sierpnia Zajecia warsztatowe plastyczne z elementami ceramiki — 40 godz.
przeprowadzone zostaty
nastepujgce zajecia
wyrownawcze, Zajecia czytelnicze z elementami literackimi pn. Bajeczny deserek” — 40 godz.
specjalistyczne oraz

Zajecia terenowe pn. "Stonoga” — 40 godz.

Zajecia plastyczne pn. "Teczowe wakacje” — 40 godz.

warsztatowe:

Zajecia warsztatowe z jezyka angielskiego - 40 godz.

Zajecia warsztatowe z jezyka francuskiego - 40 godz.

Zajecia gimnastyczno-sportowe z elementami edukacji ruchowej — 60 godz.
Zajecia taneczne - 40 godz.

Zajecia ortograficzne — 120 godz.

Gimnastyka korekcyjna — 90 godz.
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Wycieczki edukacyjne oraz zajecia wyjazdowe

= Wptes) 10 12 4 lipca i 10 lipca 5 lipcai 12 lipca

warsztaty terenowe
w Muzeum Jozefa Pitsudskiego
pn. ,,Mieszkancy spod
Jedenastki”

warsztaty terenowe warsztaty terenowe
w Muzeum Jézefa Pitsudskiego w Muzeum Jézefa Pitsudskiego
pn. ,0Ogrodowe rekonstrukcje” pn. ,Kto Ty jestes”

od 9 lipca do 12 lipca 16 lipcai 17 lipca 2 gzl 2 Tptes

wycieczka edukacyjna
do Muzeum Patacu
w Wilanowie

zajecia edukacyjne wycieczka edukacyjna
w Stajni Szlacheckiej do Nadlesnictwa Celestynow

1 sierpnia i 2 sierpnia 8 i 9 sierpnia

wycieczka edukacyjna wycieczka edukacyjna
do Muzeum Zbrojowni do Muzeum tazienki Krélewskie
na Zamku w Liwie w Warszawie
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Wyzywienie uczestnikow potkolonii zostato sfinansowane ze sSrodkéw Unii
Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

W okresie od 1 lipca do 23 sierpnia zostato tacznie wydanych 3750 szt. zestawow
obiadowych.
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Zajecia nauki ptywania dla uczestnikow poétkolonii zostaty sfinansowane ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

W okresie od 15 lipca do 23 sierpnia tacznie zorganizowano 32 wyjazdy na
ptywalnie do Osrodka Sportu i Rekreacji “Huragan” w Wotominie dla
30-osobowych grup uczestnikow.

Projekt ,Rowny start w przysztos¢” wspotfinansowany przez Unie
Europejskqg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Mazowsze, o

. FUNDUSZ SPOLECZNY
serce Polski




carmacuozkl COGTOWSTO, e

: : . FUNDUSZ SPOLECZNY
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI serce Polski

Wycieczka edukacyjna do Nadlesnictwa Celestynéw 16 i 17 lipca 2013 r.
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Wycieczka edukacyjna do Muzeum Patacu w Wilanowie 24 i 25 lipca 2013 r.
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Wycieczka edukacyjna do Muzeum tazienki Krolewskie w Warszawie
8 i 9 sierpnia 2013 r.
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e wyréwnanie brakow z wiedzy przyrodniczej;

* pogtebienie wiadomosci z zakresu przyrody
i ochrony Srodowiska;

e ksztattowanie postawy szacunku wobec zwierzat
i roslin;

* rozwijanie zainteresowan przyrodniczych,
turystycznych i krajoznawczych.

Mazowsze, o
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W ramach zajec dzieci m.in.:

e poznawaty znaki topograficzne i zasady orientacji
w terenie;

e poznawaty metody prowadzenia obserwacji przyrodniczych;

» pogtebity wiedze o srodowisku przyrodniczym witasnego
regionu;

e poznawaty zasady ochrony przyrody, parki narodowe i ich
symbole;

e uczestniczyty w wycieczkach przyrodniczych oraz
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Cele zaje¢ matematycznych:

* rozwijanie umiejetnosci matematycznych; e utrwalaty wiadomosci o liczbach naturalnych i ich
e rozwijanie logicznego myslenia i formutowania wtasnosciach;
whnioskow; ¢ usprawnity techniki rachunkowe i umiejetnosci dodawania,
e zniwelowanie przykrych doswiadczen odejmowania, mnozenia i dzielenia liczb;
zwigzanych z porazkami ucznia na lekcjach e poznawaty praktyczne stosowanie zasad dotyczacych
matematyki; kolejnosci wykonywania dziatan matematycznych;
¢ uswiadomienie potrzeby znajomosci pojec e ¢wiczyly pamieé, wyobraznie przestrzenna, umiejetnosc
matematycznych w codziennych sytuacjach. myslenia abstrakcyjnego, koncentracje uwagi oraz
spostrzegawczosc.
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W ramach zajec dzieci m.in.:

¢ roztadowanie trudnych emocji u dzieci e rozwijaty mozliwosci glosowe poprzez ¢wiczenia artykulacji,
z zaburzeniami psychoruchowymi; dykcji, oddechu, ortofonii;

e wyzwalanie pozytywnych emocji * rozwijaty ekspresje ciata, umiejetnosci wspétdziatania;
umozliwiajacych optymalne wykorzystanie e utrwalaty sfownictwo zwiazane z teatrem;

mozliwosci rozwojowych dzieci. * przygotowywaly krétkie etiudy teatralne;
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Cele zajec¢ tanecznych z elementami choreoterapii:

* zwiekszenie swiadomosci siebie i w relacji
z innymi;
* poprawa sprawnosci i organizacji ruchowej;

Mazowsze, s

. FUNDUSZ SPOLECZNY
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¢ bawity sie rytmem, tempem i dzwiekiem;

e uczyly sie reakcji na zmiany w muzyce;

¢ poznawaty zabawy i ¢wiczenia koordynacyjne;
e wykonywaty proste uktady taneczne.
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e wyrobienie u dzieci nawyku prawidtowej postawy
ciata;

¢ korekcja istniejgcych wad postawy;
¢ podniesienie ogdlnej sprawnosci organizmu;
e zmniejszenie zaburzen w rozwoju motorycznosci.
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W ramach zajec¢ dzieci m.in.:

¢ rozwijaty gibkos¢ i ogdlng sprawnos¢ ruchowg;

» poznaty pozycje wyjsciowe stosowane w gimnastyce;

* nauczyly sie rozpoznawac i stosowac kierunki ustawien
ciata i jego czesci;

e poznaty proste ¢wiczenia wzmacniajgce ich ostabione

o 7
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Cele zaje¢ ruchowych z elementami socjoterapii:

e poprawa spotecznego i emocjonalnego
funkcjonowania dzieci oraz nauka nowych
umiejetnosci spotecznych;

¢ nauka rozpoznawania i wyrazania emocji;

* rozwijaty zdolnosci akceptacji siebie i innych;

* nabywaty umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;

¢ nabywaty umiejetnosci panowania nad swoimi emocjami
podczas gier i zabaw z elementami wspoétzawodnictwa;

e poznawaty nowe pojecia takie jak: komunikacja,
samoocena, asertywnosc, krytyka, reakcja.
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¢ umiejetne i wtasciwe wykorzystanie komputera do
wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka;

* rozwijanie tworczej aktywnosci poprzez
wykorzystanie programow graficznych;

¢ ksztatcenie umiejetnosci wykorzystania
technologii informatycznej jako pomocy w
poznawaniu innych dziedzin nauki.
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W ramach zajec dzieci m.in.:

* nauczyly sie bezpiecznie obstugiwac podstawowe
urzadzenia sktadowe komputera;

* nauczyly sie operowac paleta narzedzi w edytorze grafiki;

¢ poznaty podstawowe narzedzia z edytora tekstu;

* nauczyty sie wykonywac prezentacje multimedialng;

. wykonywaly prace graflczne, tekstowe, tworzyty broszury,
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Cele zaje¢ manualno-plastycznych :
e wzbudzanie emocji wywierajacych korzystny
wplyw na zaspakajanie potrzeby samorealizacji

dziecka; * ksztattowaty umiejetnosci postugiwania sie réznymi
* rozwijanie zainteresowan i uzdolnien technikami plastycznymi;

* nabywaty umiejetnosci pracy zespotowej oraz podnoszenia
wtasnej wartosci i dostrzegania jej u innych;

e ksztattowaty percepcje wzrokowo-ruchows.
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Relacje uczestnikow zajec

Lubie zajecia
matematyczne, bo robimy
rézne fajne rzeczy: gramy
w gry, wykonujemy rézne
zupetnie inne zadania niz

w szkole. Na zajeciach
sportowych lubie grac
w ,,Kampe” i ,,Dwa ognie”.
Zajecia komputerowe
lubie dlatego, ze mozemy
wykonywac rézne fajne
zadania. Natomiast na
zajeciach plastycznych
ostatnio robilismy kwiatka
i motylka z papieru. Lubie
tez gimnastyke i wszelkie
tance. Nawet gimnastyka
korekcyjna jest
przyjemnoscig. Ortografia
i zajecia teatralne sg tez
ciekawe. Trudno wybrac te
ulubione.

Weronika

W ramach zajec
przyrodniczych poszlismy
na fake i zbieralismy
kwiaty, trawy zdobne
i wiele innych roslin.

Z ogromnym nareczem
wsiedliSmy do autokaru,
a po powrocie do szkoty,
pani Ola wraz z pania
Kamilg uczyty nas robic
wianki. Zrobilismy
wspodlnie kilka wspaniatych
wiankow. Wszystkie
dziewczynki chciaty cho¢
chwile mie¢ to cudo na
gtowie, a kazdy wianek byt
inny i nie wiadomo, ktéry
piekniejszy. Lato na
gtowie, to naprawde fajna
rzecz!

Weronika i Julia

Lubimy wtorki i czwartki
poniewaz jezdzimy na
basen. Na basenie uczymy
sie ptywaé. Mozemy tez
sie bawic. Dzieci sg
podzielone na grupy:
czerwong, biatg, niebieska.
Grupa czerwona jest to
grupa dla najstabszych,
grupa biata jest dla tych,
ktdrzy umiejg ptywac ale
stabo, a grupa niebieska
dla oséb, ktdre ptywaja
dobrze. Gdy sie postaramy
to mozna sie dostac do
lepszej grupy. Na basenie
uczymy sie nie tylko
ptywac ale i nowych
zabaw.

Szymon i Asia

Caty ostatni tydzien lipca
na zajeciach historycznych
bawilismy sie w rycerzy.
Najpierw dowidzielismy
sie kim byli i co robili
rycerze. Potem
dowidzielismy sie jak sie
ubierali i jak walczyli.
PoznaliSmy zwyczaje
rycerskie i napisalisSmy
wtasny kodeks rycerski.
PrzeniesliSmy sie do roku
1410 razem z polskim
wojskiem walczylismy pod
Grunwaldem. Na koniec
wzielismy udziat
w turnieju pt. Jestesmy
rycerzami.

Ola

We wtorek 9 lipca
wybralismy sie piechota
do Stajni Szlacheckiej
w Dtugiej Szlacheckiej. Pan
Tomek pokazywat nam
rézne konie i jak sie o nie
dba. Jezdzilismy na
koniach i kucykach.
Czekaty tam na nas
rowniez inne atrakcje.
Byto strzelanie z tuku
i przecigganie liny.
Wszyscy byli szczesliwi
a Pani Ania byta z nas
dumna.

Natalia
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Podziekowania od rodzicow uczestnikow zajec

Pragniemy tg drogg
serdecznie
podziekowaé
wszystkim Szczegdlne
organizatorom podziekowania
za "kawat dobrej dla wychowawcéw D Bardzo dziekuje Podziekowania dla
roboty". Szczegdlne za opieke i troske ERIRe D E LT za opieke nad dzie¢mi organizatoréw
odzi. kowania o dzieci e e sg bardzo zadowolone’ i opiekundéw
i rgtulaf'e sktadam za ode'mO\'Nane LRI (il az organizowanych za trosrl)diw opiek
g ) ny pode] . nadzieje na kolejne real y . q OPIEXs,
wychowawcom, za ich | wysitki by rozbudzi¢ zaje¢ i nadal chcg | ciekawy program zajec
. . . . > zima/latem. , . . ) :
ciepto, rodzinng w dzieciach ciekawos$¢ uczeszczac. i wspaniate wycieczki.
atmosfere, Swiata oraz
profesjonalizm oraz za okazane wsparcie.
wielkie
zaangazowanie
w pracy z dzie¢mi.
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