Dziatania DD Senior + w Sulejéwku podczas pandemii @ S E N I O R +

Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng w kraju decyzjg Wojewody
Mazowieckiego od dnia 26 pazdziernika placéwka Dzienny Dom Senior + w Sulejowku
przy pl. Czarnieckiego 46 pozostaje zamknieta, jednak kadra osrodka podjeta dziatania
obejmujgce wsparciem uczestnikéw. Prowadzimy nastepujgce dziatania:

1. Utrzymujemy biezgcy kontakt telefoniczny z naszymi uczestnikami oraz ich rodzinami,
prowadzimy rozmowy wspierajgce oraz terapeutyczne.

2. Przygotowujemy i dostarczamy ¢wiczenia poprawiajgce koncentracje uwagi oraz
treningi pamieci - dopasowane indywidualnie do kazdego uczestnika.

3. Kazdy z naszych uczestnikow otrzyma od nas ksigzke z kartami pracy przygotowanymi
specjalnie dla Senioréw. Pozwoli to nam na bezpieczng prace z Panstwem i lepszy proces
monitorowania rozwigzywanych zadan (w razie potrzeby telefonicznie pomagamy w
rozwigzywaniu zadan).

4. Uczestnicy otrzymujg od nas zestawy ¢wiczen, ktére mogg samodzielnie wykonywac w
domu np. éwiczenia na kregostup, poprawiajgce krgzenie, wzmacniajgce miesnie dna
miednicy i inne.

5. Nasi podopieczni otoczeni sg opiekg psychologiczng - uruchomiliSmy specjalny numer
telefonu, pod ktorym dyzuruje psycholog, a Senior i jego najblizsi mogg uzyskaé wsparcie.

6. Zajecia artystyczne - uczestnicy otrzymujg od nas zestawy do wykonania wczesniej
ustalonej pracy (lampiony, prace wykonane metoda de Cupage, swieczniki, gwiazdy 3D)

7. Dbamy o to, by Seniorzy wykonywali ¢wiczenia usprawniajgce motoryke mata, ktora
odpowiada za brak koordynacji ruchow palcow, dtoni i przedramion (bedziemy dostarczac
akcesoria do ¢wiczen np. masa plastyczna, mate przedmioty do segregacii itp.)

8. Dostarczamy chetnym uczestnikom obiady.

9. Uruchomilismy ,mobilng biblioteczke” - zachecamy do czytelnictwa i umozliwiamy
Seniorom wymiane polecanymi ksigzkami.

10. Zajecia kulinarne oraz przepisy zdrowego odzywiania daty nam pomyst na stworzenie
ksigzki kucharskiej pt. "Podziel sie przepisem”, ktéry monitorowac bedzie nasza
zaprzyjazniona Pani dietetyk.

11. Pomagamy w dokonywaniu zakupow oraz zatatwianiu innych spraw socjalnych czy
urzedowych.

12. Na biezgco dostarczamy srodki ochrony osobistej tj. maseczki i ptyny dezynfekujgce.

13. Utrzymujemy staty kontakt z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz z
pracownikami socjalnymi.



