(S SENIOR +

Dzienny Dom Senior + w Sulejowku

Od poczatku lutego br. funkcjonuje w naszym miescie placowka stworzona z myslg o
osobach starszych. Tu Seniorzy mogg mito i aktywnie spedzi¢ swoj wolny czas. Po kilku
miesigcach dziatalnosci nadszedt czas na krotkie podsumowanie.

Dziatalnos¢ DD Senior + zostata oficjalnie zainaugurowana w dniu 4 marca 2020 roku.
Nasze poczatki nie byty tatwe, gdyz ze wzgledu na pandemie dziatalnos¢ placowki zostata
czasowo zawieszona. Nie oznacza to jednak, ze nasi Seniorzy na ten czas zostali
pozostawieni bez opieki. PomagaliSmy im w codziennym funkcjonowaniu - osobom
potrzebujgcym robilismy i dowozilismy zakupy. Wszystkim podopiecznym dostarczaliSmy
tez niezbedne srodki ochrony osobistej t.j. maseczki, rekawiczki i ptyny dezynfekujgce oraz
informacje o sposobach zabezpieczania sie przed wirusem Covid-19.

Dbalismy réwniez o sfere psychiczng. Seniorzy otrzymywali od nas wsparcie terapeutyczne,
pozostawaliSmy tez w biezgcym kontakcie telefonicznym 2z rodzinami naszych
podopiecznych. Aby cho¢ troche uprzyjemni¢ ten nietatwy czas przygotowalismy i
dostarczyliSmy naszym Seniorom kartki swigteczne i zestawy do treningu pamieci.
Personel DD Senior + wraz z harcerzami i Seniorami — wolontariuszami przystgpit tez do
akcji szycia maseczek dla mieszkancow naszego miasta.

Gdy tylko byto to mozliwe wrécilismy do ,normalnosci’. Jako jedna z pierwszych placéwek
tego typu, powrdciliSmy do dziatalnosci stacjonarnej w dn. 28 maja.




CO ROBIMY?

Trenujemy pamieé

Emerytura to czas zastuzonego odpoczynku, ale nie dla naszego umystu. Aby w jesieni
zycia zachowac dobrg sprawnos¢ umystowg wiasnie teraz szczegolnie powinnismy dbac¢ o
mozg. Dla terapeutéw pracujgcych w naszym osrodku ¢wiczenie pamieci oraz koncentraciji
uwagi jest szczegolnie wazne, dlatego bardzo duzo ¢wiczymy — wykreslanki, zgadywanki,
krzyzowki, gry logiczne, teleturnieje wiedzy itp. towarzyszg nam na co dzien. Nasi Seniorzy
przyzwyczaili sie juz do tego, ze troche ich ,meczymy” i chetnie uczestniczg w
proponowanych zajeciach.

Cwiczymy

Wzmacnianie aktywnosci fizycznej, to obok aktywizacji umystowej, jeden z gtéwnych filaréw
naszej dziatalno$ci. Regularnie prowadzimy gimnastyke zbiorowg i indywidualng pod okiem
specjalistow. Zalezy nam na tym, by kazda osoba, w miare swoich mozliwosci fizycznych,
brata aktywny udziat w ¢wiczeniach. Nasi rehabilitanci dla kazdego uczestnika opracowujg
indywidualny zestaw niezbednych ¢wiczen i zabiegow.

Wykorzystujgc znakomite usytuowanie naszej placéwki czesto korzystamy z waloréw
krajobrazowych okolicznych laséw — udajgc sie na spacery, wyprawy z kijkami, czy wspolne
grzybobranie. Regularnie korzystamy tez ze zlokalizowanej na osiedlu miejskiej sitowni
zewnetrznej, a takze sprzetow rehabilitacyjnych np. roweréw stacjonarnych, znajdujgcych
sie w wyposazeniu naszej placowki.




Tworzymy

Dbamy rowniez o matg motoryke — zachecamy do wspodlnego wykonywania dekoracji, ktére
upiekszajg wnetrze naszej placowki — wycinamy, kleimy, malujemy, szyjemy itp.

Nasi Seniorzy posiadajg rozne talenty — szyjg, haftujg, szydetkujg, piszg wiersze.
Wspieramy ich tworczos¢ zgtaszajgc do udziatu w dedykowanych konkursach, czy
wystawiajgc prace w lokalnych aukcjach charytatywnych (np. na rzecz Matgosi Péznieckiej
— matej, chorej mieszkanki Sulejéwka).

Wspieramy

Zapewniamy biezgce wsparcie psychologa. Nasi podopieczni biorg udziat w ciekawych
wykfadach i projekcjach grupowych. Co tydzien mogg rowniez skorzysta¢ z indywidualnej
rozmowy ze wspoétpracujgcym z nami psychologiem.




Dziatamy lokalnie

Wielu naszych Senioréw to osoby, ktore od wielu dziesiecioleci, a czesto nawet od urodzenia
mieszkajg w Sulejowku. Ich zwigzek z lokalng spotecznoscig jest zatem szczegdlnie silny,
bardzo to cenimy i wspieramy. Dzieki licznym opowiesciom poznajemy i ,utrzymujemy przy
zyciu” wiele lokalnych wspomnien i historii.

Nawigzalismy rowniez regularng wspétprace z roznymi instytucjami dziatajgcymi na terenie
naszego miasta np. z harcerzami, senioralng grupg muzyczng ,Mtodziezéwka z Sulejéowka”,
czy Miejskim Osrodkiem Kultury.

Poznajemy

Nasi Seniorzy to osoby ciekawe swiata. Z racji wieku — duzo juz widziaty, duzo przezyty i
posiadajg duzg wiedze. Zawsze mozna jednak wiecej. Podczas zaje¢ wirtualnie udajemy
sie w rozne zakatki Polski i swiata. Ze wzgledu na niesprzyjajgcg obecnie sytuacje
epidemiologiczng w tym roku nasze bezposrednie wycieczki ograniczyliSmy do najblizszej
okolicy. W my$l zasady ,Cudze chwalicie, swego nie znacie” odwiedziliSmy m. in. Wille Bzéw
wchodzgca w sktad kompleksu Muzeum Pitsudskiego, kosciot ojcow Marianow w Sulejowku,
czy jedng z najnowszych wizytéwek miasta — Park Glinianki.
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Zapraszamy

W progach naszego Domu goscito juz wiele znakomitych osobistosci. Zaprosilismy m.in.
panig Irmine Matyjasek — Jatowieckg, autorke ksigzek o Sulejowku, pana rotmistrza
Andrzeja Michalika, znawce historii, ktéry wprowadzit nas w kuluary bitwy Warszawskiej.
Goscilismy takze przedstawicieli wladz miasta, policji i strazy miejskiej oraz przychodni
zdrowia z SP ZOZ w Sulejowku. Prelekcje wygtosili u nas rowniez dietetyk — Emilia
Wyrzykowska oraz wolontariuszka ,Szlachetnej Paczki” - Karina Gibowicz.

Wspotpracujemy

Dbamy réwniez o to by nasi uczestnicy poza standardowymi zajeciami z terapeutami
zatrudnionymi w placowce mieli tez treningi z innymi specjalistami. Dlatego nawigzaliSmy
wspétprace z kilkoma znanymi fundacjami dziatajgcymi na rzecz osob starszych np.
Fundacjg Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spotecznej ,Razem”, prowadzacg projekt
,Akademia Dobrego Zycia po 60-tce” oraz ,Aktywni w sercu Mazowsza”, a takze z Fundacjg
.Projekt Starsi”. Przedstawiciele tych fundacji przeprowadzajg dla nas interesujgce wyktady
na rozne tematy np. o bezpieczenstwie, aktywnym stylu zycia, a takze przemocy wobec
0sOb starszych.




Swietujemy

Podtrzymywanie zanikajgcych tradycji jest dla naszych Seniorow szczegdlnie wazne.
Wspalnie celebrujemy zatem rézne okolicznosciowe $wieta np. pleciemy tradycyjne wianki
upamietniajgce wigilie dnia Swietego Jana Chrzciciela (czyli tzw. noc swietojanska), czy
przygotowujemy bukiety kwiatow na swieto Matki Boskiej Zielnej.

Uroczyscie Swietujemy rowniez dni, ktore dla naszych Seniorow indywidualnie sg bardzo
wazne — np. dzieh imienin lub urodzin. W pospiechu obecnego $wiata i coraz wiekszej
izolacji spotecznej, tradycja ta powoli juz zanika, natomiast nasi uczestnicy z
rozrzewnieniem wspominajg czasy, kiedy na tzw. imieniny schodzita sie cata rodzina, blizsi
i dalsi znajomi, aby wspdlnie swietowaé. Staramy sie aby taki dzien byt dla solenizanta lub
jubilata bardzo wyjgtkowy — sg kwiaty, okolicznosciowe wiersze, czesto nie obywa sie takze
bez tez wzruszenia.

Jak w domu

Dla oséb, ktore tworzg to wyjgtkowe miejsce bardzo wazne jest, by stowo Dom nie byto tylko
pustg frazg w nazwie placowki. Doktadamy wszelkich staran, by nasi Seniorzy faktycznie
czuli sie u nas jak w domu. | z nie ukrywang satysfakcjg po kilku miesigcach dziatalnosci
mozemy stwierdzi¢, ze chyba nam sie to udaje :) Nasi Seniorzy sg nie tylko gos¢mi w
placowce, ale wspottworzg jg — dbajg o wystrd) wnetrza, opiekujg sie roslinami, a takze
aktywnie uczestniczg w doborze omawianych tresci np. wybierajg ksigzki, ktére wspadlnie
czytamy, czy filmy ktére po projekcji omawiamy. A najwiekszym dowodem uznania sg dla
nas stowa, wypowiadane przez Senioréw w pigtkowe popotudnie - ,Oby jako$ do
poniedziatku”.




Czas pandemii

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng w kraju stacjonarna dziatalnos¢ naszej placowki
zostata ponownie zawieszona od dnia 26 pazdziernika do odwotania. Nie oznacza to jednak,
ze nasi Seniorzy zostali pozostawieni bez opieki. Regularnie rozwozimy naszym
uczestnikom gorgce positki oraz materiaty dydaktyczne, karty pracy i inne. Osobom
potrzebujgcym robimy rowniez zakupy i pomagamy zatatwi¢ rézne sprawy np. socjalne czy
urzedowe. JesteSmy w biezgcym kontakcie telefonicznym, prowadzimy rozmowy
wspierajgce i terapeutyczne. Nasi Seniorzy oraz ich rodziny mogg takze korzystac ze
wsparcia psychologa. Staramy sie by mimo koniecznosci izolacji nasi Seniorzy nie czuli sie
samotni, dlatego organizujemy rézne akcje np. ,Mobilna biblioteczka”, czy ,Podziel sie
przepisem”. Wierzymy, ze razem tatwiej bedzie nam przetrwac¢ ten trudny czas i wkrétce
bedziemy mogli spotka¢ sie w naszym Domu.

Zapraszamy osoby zamieszkate w Sulejéwku, nieaktywne zawodowo, ktore ukonczyty
60 r. z. i chcg aktywnie wtgczy¢ sie w dziatalno$¢ Dziennego Domu Senior + w
Sulejéwku.

Funkcjonujemy od poniedziatku do pigtku w godz. 8 — 16 na placu Czarnieckiego 46.
Poza wymienionymi wyzej zajeciami oferujemy réwniez ciepty positek oraz mozliwos$¢é
dowozu.

Sg jeszcze wolne miejsca.

Whioski mozna pobrac i sktada¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Sulejowku
przy ul. Swietochowskiego 4.

Zadanie wspoftfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej w
ramach Programu Wieloletniego SENIOR + na lata 2015 - 2020



